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При реализации проекта используются средства государственной поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии с распоряжением 
Президента Российской Федерации от 29.03.2013 №115-рп и на основании конкурса, проведенного Общероссийской общественной организацией "Лига здоровья нации".

ПОДМОСКОВНЫМИ ТРОПАМИ

…ПО-СКАНДИНАВСКИ

НАМ  ЕСТЬ  ЧЕМ  ГОРДИТЬСЯ!

Одно из самых 

масштабных со-

бытий последних 

дней – подведение 

итогов конкурса на премию Губернатора Мо-

сковской области Андрея Воробьева «Наше 

Подмосковье».

В номинациях «Наш дом», «Общественный диа-

лог», «Безопасная среда», «Чистый город», «Парки 

и скверы», «Материнство и детство», «Спорт для 

всех» и «Открываем Подмосковье» между собой 

соперничали свыше семи тысяч проектов! Лишь 

немногим удалось пройти строгий отбор. Одним 

из главных условий конкурса было то, что пред-

ставлялись не идея или предварительная разра-

ботка, а конкретное, воплощенное в жизнь начина-

ние. Таким образом, денежные премии за победу  

должны служить дальнейшему развитию проек-

тов, уже востребованных обществом и реально 

подтвердивших свою полезность.

Очень приятно,  что победителями стали целых 

двадцать проектов Союза пенсионеров Подмо-

сковья! Это значит, что и на фоне широкомасштаб-

ной, многоплановой работы десятков и десятков 

объединений и общественных организаций наш 

Союз сумел продемонстрировать нужность и важ-

ность своих начинаний.

«Это – не проект одного года, – подчеркнул в 

свое время Андрей Воробьев. – Конкурс «Наше 

Подмосковье» будет регулярным». А значит, при-

нимая сегодня поздравления, наши победители (и 

те, кому на первый раз не посчастливилось) могут 

уже сейчас думать о новых полезных начинаниях 

на благо пенсионеров области.

В декабре 1993 года на фоне безрадостных, по-

рой трагических событий происходит рождение 

Московской областной Думы – постоянно дей-

ствующего высшего и единственного органа за-

конодательной власти. Звучало  это и весомо, и 

торжественно. Но первым депутатам было не до 

торжественности: нужно в короткий срок сформи-

ровать основы областного законодательства – и 

сделать это практически с нуля, с чистого листа. Так 

появился Устав Московской области, другие ключе-

вые документы.

Второй созыв Думы, принимая эстафету, уже су-

мел закрепить некую преемственность власти: око-

ло трети депутатов были избраны повторно – то есть,  

доказали людям свою полезность и, как следствие, 

получили «мандат доверия», столь необходимый в 

то переломное непростое время. Дума второго со-

зыва определила принципиальные направления со-

циально-экономического развития Московской об-

ласти, утвердила 64 государственные программы, 

затрагивавшие экономику, экологию, социальную 

и культурную сферы. Появились программы соци-

альной поддержки инвалидов, «Дети Подмосковья» 

и ряд других, в том числе столь необходимая пожи-

лым людям программа «Старшее поколение». Если 

в первом созыве депутаты приняли около двухсот 

законов, то за время работы второго – уже свыше 

пятисот! И это не просто механическое увеличение 

бумажного потока – это свидетельство того, как 

укреплялась законодательная база области, как ло-

зунг о необходимости построения правового госу-

дарства обретал плоть и кровь. 

Постепенно менялась к лучшему жизнь страны, 

появлялись новые приоритеты и у Областной Думы. 

К примеру, главной темой в работе депутатов тре-

тьего созыва стали правовое обеспечение стабиль-

ного социально-экономического развития области. 

Пришло время не только сохранять, но и развивать, 

множить!

Сегодня законодательная эстафета переда-

на депутатам пятого созыва. Небольшую – как и в 

прежние годы – когорту народных избранников воз-

главляет Игорь Юрьевич Брынцалов, опытный поли-

тик, работающий в Думе с 1997 года.

…Можно долго перечислять названия различ-

ных документов, рассказывать о том, насколько 

нужны и важны были они тогда и сейчас. Но главное 

не в этом. Жизнь областной Думы – это не работа 

ради «бумажек», а деятельность ради людей. И все 

эти двадцать лет она была направлена на то, чтобы 

жителям Подмосковья жилось лучше, легче. По-

смотрите вокруг. Тянутся ввысь свечки новостроек, 

чище становится небо над заводскими трубами, 

больше на улицах людей без тревоги в глазах: у них 

есть уверенность в завтрашнем дне.

Есть она и у Союза пенсионеров Подмосковья. 

Депутаты активно помогают Союзу, его членам, 

участвуют в мероприятиях, которые наши отделе-

ния проводят на местах. Так что пенсионеры знают 

своих избранников не по портретам в газетах, а по 

делам. Уверены, многие могут вспомнить, как вслед 

за обращением к тому или иному депутату следова-

ло конкретное решение, реальная помощь. Одному 

человеку депутат может помочь лично, всей области 

– через новые программы, новые законодательные 

документы, новые решения.

Вот так строки законов превращаются в дела, так 

они меняют мир вокруг нас. И меняют к лучшему.

Министр социальной защиты населения Мо-

сковской области Ольга Забралова (на снимке 

– в центре) открыла фестиваль скандинавской 

ходьбы "Золотая осень".

Мероприятие, в котором приняли участие и 

местные отделения Союза пенсионеров Подмо-

сковья, прошло на территории музея-усадьбы 

Архангельское. Наши женщины по 

достоинству оценили преимуще-

ства скандинавской ходьбы! СТР. 6

МЕНЯТЬ ЖИЗНЬ К ЛУЧШЕМУМЕНЯТЬ ЖИЗНЬ К ЛУЧШЕМУ
Два десятка лет  работы Московской областной Думы – это мощный срез истории новой России, целая 

эпоха, наполненная великим множеством дел и событий.
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ПОЛОЖЕНИЕ О КОНКУРСЕ

«НА ЛУЧШУЮ ОРГАНИЗАЦИЮ РАБОТЫ МЕСТНЫХ ОТДЕЛЕНИЙ 

СОЮЗА ПЕНСИОНЕРОВ ПОДМОСКОВЬЯ В ЧЕСТЬ 70-ЛЕТИЯ ПОБЕДЫ 

В ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ 1941-1945 Г.Г.»

Положение определяет порядок проведения Конкурса «На лучшую организацию работы местных отде-

лений Союза пенсионеров Подмосковья в честь 70-летия Победы в Великой Отечественной войне 1941-

1945 г.г.»

Цели и задачи Конкурса

Cодействие защите законных прав, жизненных интересов и оказание  помощи  пенсионерам, ветеранам  и 

инвалидам.

Осуществление взаимодействия с органами государственной власти и местного самоуправления, обществен-

ными организациями  по реализации областных и местных программ  и мероприятий,  направленных на повыше-

ние уровня жизни людей  старшего  поколения.

Основные  критерии отбора победителей Конкурса

Приоритет в отборе  победителей Конкурса будет предпочтителен тем местным отделениям СПП,  которые:

содействуют решению социальных и бытовых проблем пенсионеров,  ветеранов Великой Отечественной войны, инвалидов, тружеников тыла, 

участников боевых действий, ветеранов труда, одиноких и больных людей;

проводят мероприятия по адаптации пожилых людей к современным условиям жизни;

организовывают  чествование  старшего поколения в Дни их юбилейных дат и знаменательных событий;

взаимодействуют с органами местного самоуправления, заинтересованными организациями и предприятиями в рамках подготовки и праздно-

вания 70-летия Победы в  Великой Отечественной  войне  1941-1945 годов;

привлекают внимание общественности и бизнес-сообщества к проблемам и оказанию помощи людям старшего поколения;

проводят мероприятия, направленные на повышение активности молодежи в общественной жизни;

осуществляют работу по патриотическому воспитанию молодежи;

принимают участие в конкурсах, объявляемых  Губернатором  Московской области в рамках присуждения ежегодных премий и др.;

организовывают культурно-массовые, досуговые и спортивно-оздоровительные мероприятия, способствуют  развитию народного творчества;

принимают участие в мероприятиях, проводимых органами местного самоуправления и общественными организациями Московской области;

проводят работу, направленную на сохранение здоровья, популяризацию здорового образа жизни  и активное долголетие среди людей старше-

го возраста;

оказывают помощь и поддержку детям,  проживающим в детских домах  и многодетных семьях;

уделяют внимание людям преклонного возраста, находящимся в лечебных учреждениях и   домах  временного  и постоянного пребывания;

ведут учет и работают над увеличением численности членов местного отделения;

обеспечивают  местное отделение современной оргтехникой;

проводят образовательные мероприятия, направленные на повышение  компьютерной  грамотности  людей старшего возраста; 

предоставляют  планы  работы и отчеты о деятельности местных отделений  по итогам года;

способствуют развитию творческой активности членов  местных  отделений;

распространяют через СМИ информацию о своей деятельности. 

Состав комиссии Конкурса

Состав комиссии Конкурса  формируется из  числа представителей  Союза пенсионеров Подмосковья и его  местных отделений.

Возглавляет комиссию Конкурса Председатель Правления Союза пенсионеров Подмосковья.

Деятельность комиссии Конкурса
Комиссия Конкурса осуществляет следующие функции:

принимает и  рассматривает материалы, направленные на Конкурс местными отделениями Союза;

подводит и объявляет итоги Конкурса;

осуществляет награждение победителей Конкурса;

размещает информацию в газете «Третий возраст. Подмосковье» об итогах  проведения Конкурса.

Материалы  и документы предоставляются в Комиссию по электронной почте СПП  по адресу: pension93@mail.ru  и  на бумажных носителях

до 20 февраля 2015 года (принимаются справки, фотографии, отзывы, статьи  и другие материалы).

Материалы должны соответствовать целям и задачам Конкурса, объём текста - не более 5-ти  страниц формата  А4.

Награды присуждаются за реализованные проекты или проекты, находящиеся в процессе реализации.

Материалы, поданные на  Конкурс,   не возвращаются.

Период проведения Конкурса

Настоящее положение действует с момента опубликования в газете «Третий возраст. Подмосковье»  по 20    февраля 2015 года.

Предусмотрены  награждения за  одно первое, два вторых и  три третьих места. 

Порядок объявления результатов Конкурса

Комиссия в указанные сроки проводит  конкурсный отбор победителей.

Результаты Конкурса оформляются протоколом комиссии. В протоколе содержатся сведения о результатах голосования, данные  о победителях 

Конкурса.

Результаты Конкурса утверждаются и подписываются Председателем комиссии Конкурса. 

Церемония награждения победителей будет проходить в торжественной обстановке. Информацию о времени и месте проведения церемонии  

комиссия Конкурса объявит дополнительно.

Информация об итогах проведения  Конкурса и его победителях будет опубликована в газете   «Третий возраст. Подмосковье»  в конце апреля 

2015 года.

 Председатель Правления 

 Союза пенсионеров Подмосковья В.А. Родионов.
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Он родился в 90-е годы, которые частенько 

именуют «лихими». И именно всеобщая неустро-

енность, развал в стране подвигли пожилых лю-

дей собираться в объединения, чтобы сообща 

преодолеть навалившуюся на всех беду, помочь 

друг другу. Вначале появился Союз пенсионеров 

в Раменском, а мы, жуковские (всего пять чело-

век), вошли в него. Первым председателем того 

Союза была Елена Ивановна Ярошук. В принятом 

уставе было сказано: мы создаем организацию 

для малоимущих пенсионеров, не имеющих льгот 

и привилегий. Да, тогда такое уточнение было 

существенным… Жившие в то время помнят, что 

пенсии запаздывали на два-три месяца, а орга-

низация бесплатных обедов была одним из пун-

ктов в работе Союза…

Мы стремились создать людям, лишившимся 

с выходом на пенсию своего коллектива, новый 

круг общения: организовывали вечера отдыха, 

экскурсии, договорились с кинотеатром «Взлет» 

о бесплатном показе фильмов, отмечали дни 

рождения наших членов.

Сейчас мы не только помогаем своим людям, 

но и имеем возможность откликаться на чужую 

беду. После теракта в Беслане мы тут же собрали 

средства и передали их жителям города. Прошли 

пожары в Подмосковье – и мы внесли свой вклад 

в помощь погорельцам. Когда начались наводне-

ния в Приморье, наша организация одной из пер-

вых собрала деньги в помощь пострадавшим.

За годы работы у нас в городе образовалось 

крепкое ядро единомышленников, благодаря 

чему мы можем и жить, и развиваться. Вот и на 

наш праздник кроме хозяев – непосредственно 

членов Союза – пришло немало гостей, хотя го-

стями их назвать довольно сложно, скорее, это 

наши давние друзья. Так, встречу освещали ка-

бельное телевидение «Сфера», с экранов которо-

го когда-то прозвучало обращение к пенсионерам 

Жуковского от  появившегося в городе отделения 

Союза, радио, которое часто предоставляет эфир 

нашим членам, пресса, так же не обходящая вни-

манием наши дела и заботы.

Среди гостей можно было увидеть С. А. Ряза-

нова, человека, хорошо известного многим по-

жилым людям города. Сергей Анатольевич – наш 

депутат, председатель Совета предпринимате-

лей Жуковского. Он наш неизменный помощник 

во многих начинаниях и надежный товарищ.

Собравшихся тепло поздравил первый заме-

ститель главы Администрации города Ю. В. Про-

хоров. Он же вручил активистам Союза Почетные 

грамоты и цветы. А председатель Совета депу-

татов И. А. Марков «приложил» к поздравлению 

микроволновую печь. 

С поздравлениями от Правления Союза пен-

сионеров Подмосковья выступил сопредседа-

тель В. А. Родионова, наш давний друг и партнер 

в работе В. К. Павличенко, который вручил Почет-

ную грамоту и статуэтку «Ника» – награду нам, как 

лучшей организации Союза.

 Не забыл о нашем празднике председатель 

братского Совета ветеранов генерал-майор В. 

С. Карпов. Прозвучали слова приветствия от де-

путата Московской областной Думы И. В. Чистю-

хина.  Кстати,  Облдума – наша «одногодка», мы 

появились с ней в одно время и все годы чувство-

вали поддержку депутатского корпуса. Да что 

далеко ходить за примерами: благодаря Игорю 

Васильевичу мы смогли организовать недавнюю 

экскурсию в Егорьевск, участие в которой приня-

ли почти полсотни членов Союза.

Где поздравления – там и слова благодарно-

сти… Нам, в свою очередь, хотелось бы выразить 

благодарность Администрации города в лице Ан-

дрея Петровича Войтюка и Ольги Сергеевны Вы-

ходовой, Союзу предпринимателей города в лице 

исполнительного директора Виталия Вячеславо-

вича Лебедева. Без их помощи были бы невозмож-

ны многие наши задумки, да и нынешний праздник 

мог пройти не совсем так, как хотелось бы.

А в заключение праздничного вечера состо-

ялся большой концерт. Свое мастерство много-

численным зрителям показали учащиеся и пре-

подаватели городской школы искусств, хор 

пенсионеров.  И, выходя из зала, многие тихонько 

напевали понравившиеся мелодии, тепло улыба-

лись друг другу, а если и сожалели – то только об 

одном: что этот вечер все-таки закончился.

Мария РОЖКОВА,

председатель правления отделения Со-

юза пенсионеров Подмосковья

г. Жуковский

МЫ  ВМЕСТЕ ДВАДЦАТЬ ЛЕТ!

Вначале ветеранов пригласили познако-

миться с работами учеников и преподава-

телей лицея. А затем гости собрались в празднич-

но оформленном зале библиотеки. Председатель 

правления Орехово-Зуевского районного отделе-

ния Союза Александр Михайлович Пустов открыл 

встречу, поздравив всех с праздником. Предста-

витель Пенсионного фонда № 24 по г. Москве и 

Московской области Татьяна Васильевна Кули-

кова рассказала собравшимся о нововведени-

ях в пенсионном законодательстве. С полезной 

информацией выступила представитель банка 

«Крыловский» Галина Анатольевна Локтикова. На 

все вопросы пенсионеров были даны исчерпыва-

ющие ответы.

Заместитель председателя Союза пенсионе-

ров Людмила Васильевна Гусева от лица жите-

лей Парковского микрорайона вручила благо-

дарственное письмо А. М. Пустову за оказание 

существенной помощи в развитии этого дорогого 

многим уголка города.

Затем ветеранов пригласили в другой зал, где 

были накрыты столы для чаепития с угощениями, 

изготовленными самими учащимися.

Весь вечер гостей своими веселыми песнями, 

частушками и прибаутками радовал Сергей Бори-

скин вместе с сыном Алексеем, снохой и дочкой.

Так  вроде бы официальное мероприятие  про-

шло тепло, по-домашнему. 

С. П. Столяров, профессор, Заслуженный 

учитель РФ,  С. Т. Морозова,  В. А. Пугачева, 

члены отделения Союза Пенсионеров 

Подмосковья г. Орехово-Зуево

СЛОВНО В ДРУЖЕСКОМ КРУГУ

Когда пишут отчеты о встречах пожилых людей, часто употребляют фразу «царила дружеская атмосфера». Это как бы обязательные слова для характери-
стики таких собраний. Но что поделать, если так оно и есть. Окажитесь вы на встрече, которая прошла недавно в г. Жуковском – и тоже непременно сказали бы: 
здесь царила дружеская, теплая атмосфера.

А собрались пенсионеры в городской администрации по поводу знаменательному: исполнилось двадцать лет местному отделению Союза!

На протяжении многих лет Союз пенсионеров Подмосковья дружит с лицеем № 114 (г. Орехово-Зуево). Добрые отношения подтверждаются совместными 
мероприятиями и встречами. И одна из недавних таких встреч была приурочена  ко Дню пожилого человека.
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- Сердце, как хорошо на свете 

жить… - выводит под задушевный 

аккомпанемент своей гармони 

Петр Ратников.

Удивительный человек! Пальцы 

скользят по кнопкам, взгляд ясен, 

плечи расправлены… Кто скажет, 

что в этом году Петр Васильевич, 

член Союза пенсионеров Подмо-

сковья городского округа Химки, 

отпраздновал свое 85-летие?!

Ратников Петр Васильевич ро-

дился в деревне Тимофеево, рас-

кинувшейся на берегах Истринско-

го водохранилища. Когда началась 

война,  был уже подростком. Вско-

ре паренек в полной мере ощутил, 

что это такое – война: во фронто-

вом госпитале от ран скончался 

отец, а Петр с сестрой стали пер-

выми помощниками матери… 

Сейчас Петр Васильевич рабо-

тает над очерками-воспоминания-

ми о своей жизни. В одном из них 

под названием «Трудные годы» он 

пишет: «Вот и закончилась война… 

Началось трудное мирное время, 

когда работа продолжалась от тем-

на до темна, без выходных – чтобы 

убрать урожай, заготовить сено, 

помочь в строительстве домов для 

жителей соседней деревни, кото-

рая была сожжена во время окку-

пации…»

На фронте Петр не мог оказать-

ся по возрасту. Но уже вскоре после 

войны, в 1948 году, он был призван 

в армию. Крепкий парень попал в 

воздушно-десантные войска. Его 

служба проходила в Каунасе.

А потом было возвращение в 

родные края и – вновь работа. В 

очерке «Та заводская проходная», 

посвященном славному коллективу 

КБ «Энергомаш», Петр Васильевич 

вспоминал: «Закончилась военная 

служба, началась суровая граж-

данская жизнь с массой вопросов, 

порой трудно решаемых. В поис-

ках работы пришел на завод №456 

(ныне «Энергомаш»), получил спе-

циальность токаря и проработал у 

станка 37 лет. Одновременно за-

кончил вечернюю школу, а затем 

получил диплом Химкинского ме-

ханического техникума». Вспоми-

ная свой любимый станок «Крас-

ный пролетарий», Петр Васильевич 

и гордится, и радуется нынешним 

успехам родного предприятия.

Незаметно подкралась пенси-

онная пора. Но… «Сердце, тебе не 

хочется покоя…»: Петр Василье-

вич устроился работать в админи-

стративно-хозяйственный отдел 

Комитета социальной защиты на-

селения. И только оттуда пошел 

на заслуженный отдых. Пошел в 80 

лет, имея за плечами более шести-

десяти лет трудового стажа! Од-

нако, и перевернув эту страницу 

жизни, ветеран не усидел на месте: 

жажда деятельности привела его в 

Союз пенсионеров Подмосковья, 

где он один из самых активных чле-

нов: за эти годы не пропустил ни 

одного субботника, участвует во 

всех мероприятиях, демонстрируя 

молодым образец жизнелюбия и 

активного долголетия.

Кавалер ордена Трудового 

Красного Знамени, ветеран труда, 

заслуженный работник КБ «Энер-

гомаш». Среди многих медалей на 

груди Петра Васильевича сияет и 

медаль «За победу в Великой Оте-

чественной войне» - да, на фронт 

паренек не попал, но его самоот-

верженный труд в тылу был оценен 

по заслугам… Хотя, как справедли-

во замечает ветеран, трудились не 

за награды, а ради своей родины. 

Вот и сейчас он каждый день оку-

нается в водоворот дел не ради 

похвалы, а потому что не может не 

работать – к этому приучила его 

жизнь. Ведь сердцу ветерана со-

всем не хочется покоя…

Тамара ПУШКАРЕВА,

заместитель председателя Со-

юза пенсионеров Подмосковья 

городского округа Химки.

«СЕРДЦЕ, ТЕБЕ НЕ ХОЧЕТСЯ ПОКОЯ...»

Международный день пожилых 

людей – без сомнения, один 

из самых значительных праздников 

для людей старшего поколения. С 

нетерпением ждали его и члены Со-

юза пенсионеров Подмосковья го-

родского округа Химки. Именно в 

эти осенние дни должна была прой-

ти встреча с учащимися средней 

школы №14. Наши ветераны доста-

вали свои ордена и медали, чтобы 

молодые люди увидели, как славно 

они потрудились в свое время, как 

государство отметило их заслуги.

Такие встречи, которые школь-

ники организуют под руководством 

педагогов, проходят у нас уже не 

первый год. И школа тоже ведет се-

рьезную подготовку к долгожданно-

му событию: составляется сценарий 

праздника, тщательно репетируют, 

разрабатывают компьютерные за-

ставки для предстоящего действа. 

Хочется от всей души поблагодарить 

директора школы Светлану Влади-

мировну Вершинину, заместителя 

директора по воспитательной рабо-

те Евгению Аркадьевну Алифанову, 

весь педагогический коллектив и 

учеников за ставшие традиционны-

ми встречи с ветеранами труда.

Вот и эта недавняя встреча ока-

залась по-своему незабываемой. С 

особым трепетом в душе представи-

тели старшего поколения проходили 

в заполненный учениками актовый 

зал, где их ждал праздничный кон-

церт, подготовленный учащимися. 

Вокалисты и ансамбли пели песни, 

как хорошо знакомые гостям, так и 

новые, одна за другой звучали му-

зыкальные композиции, а в зале ца-

рила такая трогательная атмосфера, 

что при исполнении некоторых но-

меров глаза ветеранов увлажнялись 

слезинками. Маленькие артисты 

порадовали и бальными танцами, и 

акробатическими этюдами – богата 

талантами четырнадцатая школа! А 

после окончания концерта школьни-

ки преподнесли ветеранам цветы и 

поздравительные открытки, сделан-

ные своими руками.

Встреча ветеранов и школьников 

оставила добрый эмоциональный 

отклик в сердцах и одних, и других. 

Ведь нынешние ветераны воевали 

и трудились после войны именно 

для этих детей, для тех, что живут в 

мире, имеют возможность учиться 

и созидать свое будущее. А ребята, 

понимая, сколь тяжелую ношу при-

шлось вынести их гостям, начинают 

с уважением и благодарностью от-

носиться ко всем пожилым людям. 

Так крепнет связь поколений, так до-

брые традиции переходят от стар-

ших к младшим.

НЕ ПРЕРВЕТСЯ 

СВЯЗЬ...
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Да, Ю. С. Бобов – один из старей-

ших жителей города Дзержинский, 

но родился и вырос он за тысячи ки-

лометров отсюда, в далекой Одессе.

Мальчику исполнилось шесть 

лет, когда грянула война – и детство 

кончилось, едва начавшись. Отец, 

служивший испытателем, погиб, а 

мать не справилась с горем и попа-

ла в больницу. Мальчика поместили 

в детдом, где он жил с ребятами, 

оставшимися без родителей.

В 1947 году двенадцатилетнего 

паренька послали учиться в специ-

альное ремесленное  училище № 

16, под Курск. Училище располага-

лось в стенах монастыря «Коренная 

пустошь». Четыре сотни подрост-

ков, таких же, как Юра, обучались 

здесь разным профессиям. Юра 

выбрал специальность электромон-

тёра. Через несколько лет он окон-

чил училище и получил аттестат об 

окончании 7 классов. Не так плохо 

для того времени, но немного поз-

же Юрий поймет, что этого недоста-

точно. Впрочем, до той поры – еще 

десять лет жизни и множество до-

рог, которые пройдет молодой спе-

циалист. Первым местом работы 

парня станет ГРЭС в городе Крас-

ный Сулим на Донбассе, а потом 

будут другие электростанции и дру-

гие города: Ангарск, Севастополь, 

Советская гавань, ТЭЦ-6 в Орехо-

во-Зуево.

В 1958 году Юрий Бобов пере-

ехал в Московскую область. В то 

время началось строительство 

ТЭЦ-22, самой большой теплоэлек-

троцентрали в Европе. Обойти сто-

роной такую стройку молодой, но 

уже опытный специалист, не мог. И, 

начиная с 1961 года, Юрий работает 

на этой строящейся Дзержинской 

ТЭЦ, а параллельно поступает в ве-

чернюю школу рабочей молодёжи 

и получает аттестат о среднем об-

разовании. Но и этого ему кажется 

мало: в 1963 году сдаёт документы 

в Московский вечерний нефтяной 

техникум и в 1966 году получает 

диплом по специальности «техник-

электрик».

И сегодня, спустя полвека, Дзер-

жинская ТЭЦ остается одной из 

крупнейших мировых теплоэлектро-

централей.  Можно представить, ка-

кое чувство гордости вызывал этот 

гигант в 60-е годы.

В 1968 году, когда шло восстанов-

ление ТЭЦ после разрушительного 

пожара, Ю. С. Бобова переводят из 

монтёров в мастера смены.

Юрий Сергеевич всегда трудил-

ся добросовестно, его бригада уча-

ствовала в соцсоревновании за зва-

ние «Бригады коммунистического 

труда», сам он в 1966 году был на-

граждён значком «Отличник энерге-

тики и электрификации СССР».

Дни летели за днями, складыва-

лись в месяцы, годы. Вроде бы не-

давно пареньку вручали аттестат – а 

вот он уже и заслуженный мастер, 

ветеран труда (это звание он получил 

в 1976 году). В 1986 году Юрия Сер-

геевича отметили званием «Заслу-

женный ветеран труда». Свои знания 

мастер не таил, щедро делился ими 

с молодыми учениками, помогал, как 

когда-то помогали и ему.

Сейчас Юрий Сергеевич, раз-

умеется, на заслуженном отдыхе. Но 

и теперь он с теплотой в голосе ча-

стенько вспоминает свой трудовой 

путь, а порой и заходит на ТЭЦ-22. 

Проходя здесь, он замечает, что на 

централи все еще сохранились ре-

зультаты работы и его бригады. И от 

осознания этого сердце стучит чуть 

быстрее…

С большой благодарностью он 

вспоминает друзей, товарищей по 

работе. Их коллектив на ТЭЦ-22 

был едва ли не самый лучший. Они 

всегда собирались семьями на дни 

рождения, дарили друг другу пусть 

и скромные, но такие душевные по-

дарки. Да, мы ничего не сказали о 

семье самого Юрия Сергеевича. 

Но тут он немногословен, словно 

старается оградить свое счастье от 

сторонних глаз: уже почти полвека 

прожил со своей супругой в мире 

и согласии, воспитал двух детей, 

помогал нянчиться с внуками (а их 

трое), а теперь к роду Бобовых при-

бавился еще и правнук. Всю жизнь 

дарил Юрий Сергеевич свет людям, 

и словно оттого его жизнь – несмо-

тря на все трудности и утраты – сло-

жилась светлой, чистой.

…Опалённые горем «дети во-

йны» нашли в себе силы выстоять, 

подняться, достойно прожить свою 

жизнь. И в числе их – Юрий Серге-

евич Бобов, один из миллионов тру-

жеников, чьим трудом крепла и жила 

наша великая страна. Теперь они 

на пенсии, но не хотят отставать от 

своих детей: платят за услуги ЖКХ 

в банкоматах, покупают мобильные 

телефоны и ноутбуки, подключают-

ся к интернету, смотрят телевизор, 

следят за событиями в новой стране 

– но при этом помнят, что рождены 

были в ССCР,  и с теплотой и гордо-

стью несут в себе эту память.

Эмма Мишина.

СВЕТЛАЯ ЖИЗНЬ

Вот и когда знакомишься с био-

графией Л. П. Гороховой, тоже не-

вольно вспоминаешь эту фразу. Точ-

но так же ответственно и неутомимо, 

как когда-то трудилась на своей ра-

боте, Лидия Петровна уже два де-

сятка лет занимается ветеранскими 

делами.

В 1992 году она возглавила Со-

вет ветеранов Электростальского 

химико-механического завода. За 

восемнадцать лет работы было сде-

лано необычайно много. Свидетель-

ство тому – знак отличия «За заслуги 

перед г. Электросталь», врученный 

Лидии Петровне в 2003 году.

Активная жизненная позиция не 

позволяет Л. П. Гороховой замы-

каться в рамках только одного вида 

деятельности. Она принимала уча-

стие – как наблюдатель – в кампа-

нии по выборам Президента России, 

представителей законодательной 

и исполнительной власти, является 

заместителем председателя город-

ской общественной организации 

инвалидов «Мы вместе», состоит в 

комиссии по рассмотрению вопро-

сов реализации пенсионных прав 

граждан по г. Москве и Московской 

области – и выполняет еще немало 

других, не менее ответственных, 

обязанностей. 

Семь лет назад Лидия Петровна 

вступила в ряды «Единой России». 

Такой шаг показался ей закономер-

ным и своевременным: членство в 

партии позволяет решать многие за-

дачи, получать поддержку от одно-

партийцев, полнее реализовывать 

свой потенциал.

Да, кадры решают все – именно 

благодаря таким людям, как Лидия 

Петровна, позиции старшего по-

коления становятся все крепче, у 

пенсионеров появляется больше 

возможностей для более долгой, ак-

тивной, насыщенной – и более соци-

ально защищенной – жизни.

Уже тринадцать лет Л. П. Горохова 

состоит в правлении Союза пенсио-

неров Подмосковья по г.о. Электро-

сталь. Такое постоянство – еще одно 

свидетельство того, что многочислен-

ный отряд пенсионеров города до-

веряет Лидии Петровне, видит в ней 

своего надежного представителя.

ЗАЩИЩАЯ ПРАВА ПОЖИЛЫХ

А. ДементьевА. Дементьев

ББыть стариками непростая штука.ыть стариками непростая штука.
Не все умеют стариками быть.Не все умеют стариками быть.

Дожить до старости еще не вся наука,Дожить до старости еще не вся наука,
Куда трудней достоинство хранить.Куда трудней достоинство хранить.
Не опуститься, не поддаться хвори,Не опуститься, не поддаться хвори,
Болячками другим не докучать,Болячками другим не докучать,
Уметь остановиться в разговоре,Уметь остановиться в разговоре,
Поменьше наставлять и поучать.Поменьше наставлять и поучать.
Не требовать излишнего вниманья,Не требовать излишнего вниманья,
Обид, претензий к близким не копить,Обид, претензий к близким не копить,
До старческого не дойти брюзжанья,До старческого не дойти брюзжанья,
Совсем не просто стариками быть.Совсем не просто стариками быть.
И не давить своим авторитетом,И не давить своим авторитетом,
И опытом не слишком донимать,И опытом не слишком донимать,
У молодых свои приоритеты,У молодых свои приоритеты,
И это надо ясно понимать.И это надо ясно понимать.
Пусть далеко не все тебе по нраву,Пусть далеко не все тебе по нраву,
Но не пытайся это изменить,Но не пытайся это изменить,
И ложному не поддавайся правуИ ложному не поддавайся праву
Других уму и разуму учить.Других уму и разуму учить.
Чтоб пеною не исходить при споре,Чтоб пеною не исходить при споре,
Не жаловаться и поменьше ныть,Не жаловаться и поменьше ныть,
Занудство пресекая априори,Занудство пресекая априори,
Совсем не просто стариками быть.Совсем не просто стариками быть.
И ни к чему подсчитывать морщины,И ни к чему подсчитывать морщины,
Пытаясь как-то время обмануть,Пытаясь как-то время обмануть,
У жизни есть на все свои причины,У жизни есть на все свои причины,
И старость - это неизбежный путь.И старость - это неизбежный путь.
А если одиночество случится,А если одиночество случится,
Уметь достойно это пережить.Уметь достойно это пережить.
Быть стариками трудно научиться,Быть стариками трудно научиться,
Не все умеют стариками быть. Не все умеют стариками быть. 

******ППлохие стали зеркала,лохие стали зеркала,
Неверно как-то отражают,Неверно как-то отражают,

Меня так грубо искажают –Меня так грубо искажают –
Пародия их просто зла.Пародия их просто зла.
Я помню - много лет назадЯ помню - много лет назад
Получше делать их умели,Получше делать их умели,
И на меня из них смотрелиИ на меня из них смотрели
Мои весёлые глаза,Мои весёлые глаза,
Фигуры стройный силуэт,Фигуры стройный силуэт,
Лицо живое, молодоеЛицо живое, молодое
И симпатичное такое -И симпатичное такое -
Теперь таких зеркал уж нет.Теперь таких зеркал уж нет.
Хотя с тех пор прошли года,Хотя с тех пор прошли года,
В себе не чувствую изъянов,В себе не чувствую изъянов,
Всё так же полон мыслей, планов,Всё так же полон мыслей, планов,
Душа как прежде молода.Душа как прежде молода.
Зеркал же новых злая гладь,Зеркал же новых злая гладь,
Куда порой смотрю я сдуру,Куда порой смотрю я сдуру,
Какую-то карикатуруКакую-то карикатуру
Теперь вдруг стала рисовать.Теперь вдруг стала рисовать.
В жестокой глубине стеклаВ жестокой глубине стекла
Почти седой и лысоватый,Почти седой и лысоватый,
В морщинах весь, слегка пузатый…В морщинах весь, слегка пузатый…
Плохие стали зеркала!Плохие стали зеркала!

Юрий Сергеевич может многое рассказать о родном Дзержинском: улица-
ми этого города он ходит уже шесть десятков лет, на его глазах город менял-
ся, рос, хорошел. Он видел, как тянулись навстречу близкой Москве его улицы 
и как протягивались к нему в ответ столичные новостройки.

Уже столько лет прошло, и политическая система в стране поменялась кардинально, а фраза из памятной довоенной 
речи не забывается до сих пор: «Кадры решают все!» Ну кто будет спорить с этим?
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Еще лет 30-40 назад понятие "спорт" прочно ассоциировалось с юностью. Но сейчас в третий возраст все чаще входят те, кто и на пенсии не собирается 
покидать беговые дорожки стадионов, стены спортзалов. Число спортсменов-пенсионеров растет буквально каждый день. Активная, насыщенная спортом 
жизнь - это настоящая метла, которая гонит прочь все недуги, отодвигает старость, продлевая молодость тела и духа! И свидетельством тому - герои наших 
сегодняшних материалов.

Город Воскресенск широко известен и про-

славлен спортивными достижениями не 

только в Подмосковье, но и за пределами России. 

Из имен ярких спортсменов можно сложить целое 

созвездие. И одной из самых ярких звезд в нем 

будет имя Анатолия Дмитриевича Махина – Пре-

зидента Воскресенской районной Федерации 

самбо.

Президент – должность вроде бы кабинетная, 

но только не для Анатолия Дмитриевича. Еще в 

60-е годы он стал кандидатом в мастера спорта 

по вольной борьбе и все последующие годы оста-

вался верен этому виду спорта.

Примерно тогда же А. Д. Махин пошел рабо-

тать в милицию – спортивного парня с крепким 

внутренним стержнем и прочными моральными 

принципами рекомендовал туда коллектив Вос-

кресенского химкомбината. Три десятка лет от-

дал он службе в органах, с честью и достоинством 

неся звание сотрудника милиции.  Но и уйдя на 

пенсию, Махин не сменил самбовку – куртку для 

занятий самбо – на домашний халат: по-прежнему 

участвует в соревнованиях, демонстрирует от-

личные результаты.

Совсем недавно он вернулся с чемпионата 

мира по самбо, проходившего в болгарском го-

роде Бургасе, добавив в копилку личных дости-

жений престижную бронзовую медаль.

А ступенькой на пути к этим соревнованиям 

оказалась еще одна бронзовая победа – на чем-

пионате России по самбо среди мастеров-вете-

ранов, проходившем в мае 2013 года в Энгельсе 

(Саратовская область). Кропотливая работа, ре-

зультативная система подготовки позволили в 

условиях жесткой конкуренции выйти на высокий 

результат. Бронза была завоевана в категории 

(обратите внимание!) – «65 лет и старше». Вот 

вам и пенсионер! Несомненно, таких людей, как 

Анатолий Дмитриевич, можно и нужно ставить в 

пример одногодкам, забывшим, что такое физ-

культура и спорт. Да что там пенсионерам – и для 

молодого поколения достижения Махина могут 

служить примером для подражания! 

Самбо – не только вид спортивного единобор-

ства. Это – система, способствующая развитию 

морально-волевых качеств человека. Когда-то 

Анатолий Дмитриевич понял это на своем опы-

те. А сейчас старается передать накопленное за 

многие годы начинающим спортсменам. Более 

шестисот мальчишек и девчонок в районе зани-

маются самбо под руководством заслуженного 

тренера-педагога Игоря Владимировича Сосуно-

ва, а встречи А. Д. Махина с ними для многих ста-

новятся ключевыми при выборе жизненного пути. 

Мастер спорта СССР по самбо и вольной борьбе 

охотно делится с молодежью, каким образом он 

достиг высот, какими ценностями руководствует-

ся, какие полезные навыки и привычки прививает. 

Подполковник милиции в отставке  считает, что 

возраст не помеха для достойного выступления – 

стоит только захотеть. 

Секрет успеха высоких достижений Анатолий 

Дмитриевич видит в эстафете мастерства, в пре-

емственности поколений. 

– Отрадно было встретить на чемпионате Рос-

сии в Энгельсе своего ученика – ныне пятикрат-

ного обладателя титула чемпиона! – говорил он, 

и в голосе звучала искренняя гордость за замеча-

тельного спортсмена и его достижения.

И раньше, и сейчас А. Д. Махин видит свое 

призвание в популяризации и развитии детско-

юношеского спорта. Но не спортом одним огра-

ничивается круг его нынешних забот. Анатолий 

Дмитриевич – активный член Общественной 

палаты Воскресенского района, председатель 

Воскресенского отделения «Союза пенсионеров 

Подмосковья». А его день, как и прежде, распи-

сан по часам.

Увы, вздыхает он, на сад-огород времени пока 

не хватает… Но в этом вздохе ясно чувствуется 

лукавство: судя по всему, Анатолию Дмитриевичу 

нравится его хлопотная жизнь – и притормажи-

вать, останавливаться, что-то менять он явно не 

намерен.

Нет, такому человеку действительно рано ме-

нять самбовку на домашний халат!

Нина СМИРНОВА,

заместитель председателя Воскресенского 

отделения Союза пенсионеров Подмосковья  

Многим участникам областного спортив-

ного фестиваля «Золотая осень» лет 

столько же, сколько и выбранному ими виду 

спорта: ведь появилась так называемая сканди-

навская ходьба около семидесяти лет назад. Ро-

доначальниками ее стали финны, потом ходьба 

получила распространение в Дании, Швеции и 

Норвегии – отсюда и пошло название. Сегодня 

скандинавской ходьбой занимаются миллионы 

людей по всему миру.

Постепенно этот необычный вид спорта ста-

новится популярным и в России. Причем, инте-

ресуются им не только молодые люди, но и пред-

ставители старшего поколения. Свидетельством 

тому – фестиваль, на который собрались около 

двух сотен пожилых людей.

Местом встречи любителей спорта был вы-

бран музей-усадьба «Архангельское», что в Крас-

ногорском районе, а проводились соревнования 

под эгидой Министерства социальной защиты 

населения Московской области в сотрудничестве 

с «Русской школой скандинавской ходьбы».

Заниматься скандинавской ходьбой можно и 

летом, и зимой, причем обязательным атрибутом 

спортсмена должны быть специальные палки, на-

подобие лыжных. 

О том, насколько большое значение придает-

ся популяризации этого вида спорта, свидетель-

ствует тот факт, что на открытие прибыла Министр 

соцзащиты О.С. Забралова. 

- Этот фестиваль мы проводим в рамках Меж-

дународного дня пожилого человека, который 

отмечался в октябре, - сказала Ольга Сергеев-

на. – Сегодня в Подмосковье проживает почти 

два миллиона человек, достигших пенсионного 

возраста. Цель этой акции – прежде всего про-

паганда здорового образа жизни. Я до недавнего 

времени даже не знала, насколько полезна скан-

динавская ходьба. Во-первых, это самый без-

опасный способ похудеть для тех, кто испытывает 

проблемы с лишним весом, во-вторых, во время 

ходьбы задействовано 90% мышечной массы. Ну 

и в-третьих, нет никаких ограничений по возрасту 

и здоровью.

Отделения Союза пенсионеров Подмоско-

вья активно участвовали в этих соревнованиях. 

К примеру, свою команду выставила Лобня (на 

снимке), где председатель отделения В. Н. Льво-

ва не только организовала своих подопечных, но 

и сама взяла в руки палки и вышла на дистанцию. 

Впечатления от фестиваля у Веры Наумовны ока-

зались просто великолепными! Теперь, «забо-

лев» скандинавской ходьбой, она вместе с Г.И. 

Семеновой решила провести во Дворце спорта в 

Лобне мастер-класс для всего отделения Союза 

пенсионеров. Сама Галина Ивановна занимается 

этой разновидностью ходьбы уже второй год и 

охотно поддержала идею. А проводить регуляр-

ные занятия с пожилыми спортсменами будет 

тренер Ольга Евгеньевна Федянина.

Пенсионеры из Лобни не одиноки в своем эн-

тузиазме. В Московской области при центрах со-

циального обслуживания Серпухова, Клинского, 

Егорьевского и других районов уже успешно реа-

лизуются оздоровительные методики с использо-

ванием скандинавской ходьбы. Теперь планиру-

ется открытие группы по скандинавской ходьбе и 

на базе «Университета третьего возраста» в Крас-

ногорском центре соцобслуживания граждан.

В. Яковлев

НА КОВЕР

ВЫХОДИТ ВЕТЕРАН

ПОДМОСКОВНЫМИ ТРОПАМИПОДМОСКОВНЫМИ ТРОПАМИ

…ПО-СКАНДИНАВСКИ…ПО-СКАНДИНАВСКИ
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Юрий шагнул в комнату. Навстре-

чу ему, из-за стола, оторвавшись от 

вороха бумаг, поднимался крепкий 

пожилой мужчина. Все еще чер-

ные волосы гладко зачесаны назад, 

взгляд из-под словно бы нахмурен-

ных бровей внимателен и спокоен…

В этот миг июньского дня 1980 

года для жителя Нижнего Тагила 

Юрия Верескова исчезла и шумная 

Москва, и, кажется, весь мир. Пре-

одолевая внезапную робость, он 

шагнул вперед и, протягивая руку, 

проговорил:

- Алексей Петрович, я к вам!

…Тогда они увиделись впервые, 

но Юрий Егорович считает, что пер-

вая их встреча состоялась почти на 

тридцать лет раньше. Тогда, когда в 

школе-интернате под Екатеринбур-

гом – тогда Свердловском – воспи-

тательница Нина Васильевна Лы-

сова раскрыла перед мальчишками 

книгу и прочла вслух: «Звезды еще 

сверкали остро и холодно, но небо 

на востоке уже стало светлеть…» 

Новенькая, но уже затертая и зачи-

танная книжка называлась просто и 

волнующе: «Повесть о настоящем 

человеке».

Несколько вечеров длилась эта 

встреча с Мересьевым, прототипом 

которого был реальный летчик Алек-

сей Маресьев. До этого Юрий и его 

друзья узнавали о путешествиях ге-

роев Жюля Верна, Джека Лондона, 

Александра Беляева – смелых, бла-

городных, цельных. Но именно когда 

была закрыта последняя страница 

повести Полевого, Георгий сказал 

себе: «Буду как он!»

Книга взволновала не случайно. 

В семь лет, по неосторожности вы-

пав из вагона трамвая, мальчишка 

лишился ноги – срезало как ножом,  

почти по самое бедро. Очнулся уже 

в больнице, после операции, не по-

нимая, что жизнь с этого дня пойдет 

совсем не так, как хотелось. Мать 

старалась, как могла, но вытянуть 

семью в одиночку не могла – да и в 

обычную школу безногому парниш-

ке ходу уже не было. Так он из Ниж-

него Тагила попал в интернат для ин-

валидов.

Потом он, выпросив книгу, не раз 

перечитывал повесть, словно чер-

пал из нее энергию. И в самых тяже-

лых случаях как заклятье повторял: 

«Если Мересьев смог, то и я смогу!». 

Однажды во время урока физкуль-

туры, на который ребята ходили по 

желанию, Георгий вдруг вышел… на 

лыжню. Неловко топтался на одной 

лыже, опираясь вместо бамбуковых 

палочек на обычные, подобранные 

где-то палки. Физрук лишь руками 

развел – но ничего не сказал. Через 

несколько уроков, увидев, что это не 

пустая блажь, сделал пареньку кре-

пления понадежнее, чтобы выдер-

живало двойную нагрузку. Теперь не 

только на физкультуре, но и просто 

каждый день мальчишка уходил в 

лес, забираясь так далеко, как толь-

ко возможно. Обратно возвращался 

еле живой, на одной силе воли. Ле-

том пересаживался на велосипед, 

стал вместе с другими ходить и в пе-

шие походы. Двадцать километров – 

это и для обычного человека непро-

стая нагрузка, а Юрка «проскакивал» 

их на костылях…

В середине 60-х, когда Вересков 

закончил школу-интернат, дорога 

для инвалидов была одна: на не-

сложное производство, «сидячую» 

работу. Можно было устроиться в 

часовую мастерскую, можно – пойти 

в сапожники. И то, и другое ремес-

ло были Верескову уже знакомы, но 

провести всю жизнь вместе с разо-

чаровавшимися, загнанными в тупик 

и нередко пьющими людьми ему не 

хотелось. Не этому учила его «По-

весть о настоящем человеке». Юрий 

заканчивает школу рабочей молоде-

жи, пытается поступить в институт 

– но «срезается» на вступительных. 

«Ничего, все равно добьюсь своего!» 

– решает он и… пишет письмо само-

му себе. Ставит в нем задачи на три 

ближайших года – в том числе и по-

ступление в механико-технологиче-

ский техникум. Пишет – и бросает в 

почтовый ящик. А когда письмо при-

ходит обратно, кладет его на полку, 

до времени.

Когда через три года он вскроет 

тот конверт и перечитает письмо, 

все пункты будут выполнены. Все до 

одного.

…Лыжи, велосипед – все это уже 

стало привычным и обязательным. 

Однако Юрию хотелось большего. 

Привлекала тяжелая атлетика, но… 

штангист с одной ногой? Нонсенс! 

Несколько раз он просился в сек-

цию, но получал категорический от-

каз. Тогда отыскал на свалке старый 

гриф, навесил на него гири и с такой 

самодельной штангой стал трениро-

ваться. А спустя несколько лет снова 

пришел в один из спортивных клу-

бов. Тренер на этот раз не стал гнать 

парня.

«Много ли ты знаешь одноногих 

штангистов?» - спросил он, при-

стально глядя в глаза необычному 

гостю.

Парень сопел, но не уходил. Тог-

да тренер кивнул на штангу: «Там 50 

кэгэ. Поднимешь – возьму». 

Он не знал, что к тому времени 

Вересков легко брал и больше…

Так в копилке достижений при-

бавилась тяжелая атлетика. А потом 

Юрий увидел тренировку борцов и 

тут же решил: «Хочу!» В итоге: взрос-

лый разряд по классической борьбе. 

Несколько позже, в конце 70-х, когда 

на какое-то время в СССР разреши-

ли занятия каратэ, Вересков тут же 

очутился на татами. Принимал уча-

стие во всевозможных соревнова-

ниях, вел занятия секции. Натрени-

ровался так, что мог, стоя на одной 

ноге, без разбега легко запрыгнуть 

на стол! Вскоре каратэ запретили, но 

Верскова это уже не останавливало: 

занимались «нелегально», под вы-

веской оперативной комсомольской 

дружины. Впрочем, почему «под вы-

веской»? Дежурили комсомольские 

патрули по-настоящему: поддержи-

вали на улицах Нижнего Тагила по-

рядок, задерживали нарушителей. 

А в большом городе – и вторым по 

величине промышленном центре 

области – работы для таких дружин 

по вечерам было достаточно… И 

уже своим воспитанникам Вересков 

читал любимые страницы из «Пове-

сти о настоящем человеке». Многие 

парни потом служили в Афгане, на 

границе. Писали: «Благодаря вам, 

вашей тренировке я остался жив…»

А в 1980 году Вересков решил с 

двумя приятелями организовать… 

велопробег до Москвы. От ураль-

ского Нижнего Тагила до столицы – 

две с лишним тысячи километров, а 

он еще и удлинил маршрут, проло-

жив его через Челябинск. В Москву 

прибыли как раз накануне открытия 

Олимпиады. Поплутав по шумной 

столице, Юрий попал в Советский 

комитет ветеранов войны – отметить 

маршрутный лист. Там и состоялась 

их встреча – уже наяву – с Алексеем 

Маресьевым.

«Никогда не думал, что однажды 

пожму руку человеку, который дал 

мне цель для всей жизни…» - при-

знается потом Вересков. Пройдут 

годы, будут новые встречи с удиви-

тельными людьми и новые достиже-

ния. Будет еще более масштабный 

пробег по Украине. Вересков станет 

первым инвалидом, поступившим в 

ленинградский институт физкульту-

ры имени Лесгафта. Примет участие 

в международном нью-йоркском 

марафоне инвалидов. Воспитает 

не один десяток спортсменов и сам 

станет обладателем многих золо-

тых и серебряных наград. Будет за-

ниматься адаптивной физической 

культурой, писать научные работы. 

После показательных выступлений 

в нью-йоркской школе восточных 

единоборств ему вручат черный 

пояс по каратэ и сертификат, под-

тверждающий это почетное звание. 

Он будет дружить со всемирно из-

вестным спортсменом В. Брумелем, 

прославленным альпинистом В. Шо-

пиным, переписываться с легендар-

ной летчицей Н. Поповой, вратарем 

Л. Яшиным – да разве перечислишь 

всех! Но никогда и ни за что Вере-

сков не забудет эти несколько часов, 

проведенные с А.Маресьевым.

Сейчас Ю. Вересков на пенсии, 

но спорт не бросает, участвует в 

различных соревнованиях. В 2005 

году получил личную благодарность 

от Верховного Главнокомандующе-

го Вооруженными силами России 

В. В. Путина. В московском музее 

Николая Островского на выставке 

«Корчагинские судьбы» был обору-

дован стенд, посвященный и Вере-

скову. Там его портрет висел рядом 

с портретом Алексея Маресьева. И 

хотя Маресьев намного старше Ве-

рескова, Юрий считает их одногод-

ками: ведь родился он в один год с 

выходом «Повести о настоящем че-

ловеке» - той самой книги, что пере-

вернула всю его жизнь.

ПОВЕСТЬ НЕ КОНЧИТСЯ НИКОГДА
Не секрет, что, оказавшись в непростой ситуации, многие предпочитают опустить руки и плыть по течению. А он быть щепкой на волнах жизни не захотел… 

И доказал, что быть героем – не обязательно совершать героические поступки. Иногда для этого нужно просто жить.

Во время тренировок по самбо с членами комсомольского оперативного 
отряда им. Дзержинского (Нижний Тагил, середина 80-х гг.).

Показательный поединок во время 
встречи с кремлевскими курсантами 
(1991 г.).
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Министерство социальной защиты населения 
Московской области подготовило проект постанов-
ления о снижении платы за социальные услуги пен-
сионерам и инвалидам.

Как пояснили  в пресс-службе ведомства, к 

социальным услугам относится такая помощь 

нуждающимся на дому, как покупка продуктов, 

лекарств, уборка, услуги сиделки. Стоимость та-

кого обслуживания зависит от дохода семьи - чем 

меньше доход, тем дешевле услуга.

"Сейчас при определении размера платы за 

соцобслуживание компенсация расходов на ЖКХ 

учитывается как доход гражданина. Мы плани-

руем внести изменения в постановление пра-

вительства и не учитывать в качестве доходов 

ежемесячные компенсации за коммунальные 

платежи. Таким образом, мы сможем снизить 

плату за социальное обслуживание для граждан 

пожилого возраста и инвалидов", - приводятся в 

сообщении слова Министра соцзащиты населе-

ния Подмосковья Ольги Забраловой и отмечает-

ся, что проект этого постановления уже подго-

товлен.

О ПЛАТЕЖНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ В ЖКХ

«В ЖКХ сложилась такая си-

туация, что каждый должен каж-

дому, — заявил заместитель 

председателя Комитета Госу-

дарственной Думы по жилищной 

политике и жилищно-комму-

нальному хозяйству Павел Кач-

каев. — Сегодня потребители 

должны ресурсоснабжающим 

организациям 670 миллиардов 

рублей. Половина этой суммы 

— долги собственников жилья. 

Ещё семь процентов приходит-

ся на бюджетные организации. 

43 процента должны промыш-

ленные предприятия и малый 

бизнес. В свою очередь, ресур-

соснабжающие организации 

должны 620 миллиардов рублей 

поставщикам сырья, и пока мы 

не разомкнём этот порочный 

круг, движения вперёд не будет».

Предлагается ввести огра-

ничение на продажу квартиры с 

долгами за коммуналку.

Ещё есть предложение в два 

раза увеличить пени за задерж-

ку гражданами оплаты комму-

нальных услуг — с 8 до 16 про-

центов. Если долги будут расти, 

то поставщики ресурсов могут 

перейти к прямому взиманию 

платы с жильцов. В свою оче-

редь, за некачественные услуги 

управляющие компании будут 

платить пени населению в раз-

мере 15 процентов от стоимо-

сти данной услуги. 

Облегчить нагрузку на се-

мейный бюджет предлагает 

заместитель председателя Ко-

митета Государственной Думы 

по науке и наукоёмким техно-

логиям Михаил Дегтярёв. Не-

давно он внёс на рассмотре-

ние палаты два законопроекта, 

запрещающие организациям 

федеральной почтовой связи 

и Сберегательному банку взи-

мать комиссионное вознаграж-

дение за оплату коммунальных 

услуг.

Сегодня же размер комис-

сии в отделениях «Почты Рос-

сии» и Сбербанка в среднем 

составляет один процент от 

суммы платежа и альтернативы 

гражданам, по мнению депу-

тата, никто не предлагает. По-

скольку тарифы на услуги ЖКХ 

растут, то банковский сбор вы-

ливается в довольно круглую 

сумму. Если же законопроект 

примут, то россияне смогут эко-

номить от 200 до 500 рублей в 

месяц.

СОЦУСЛУГИ 

ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ 
МОГУТ СТАТЬ ДЕШЕВЛЕ

Новая система объединит накопительную 

часть со страховой, то есть те шесть «персональ-

ных» процентов, которые раньше по принципу 

«вклада» накапливались на пенсионном счету, с 

теми десятью, которые шли на выплату текущих 

пособий. 

Все эти деньги теперь отправятся в общий 

«котёл» Пенсионного фонда, а реальные рубли 

накопительной части заменят абстрактные бал-

лы. Каждый год на сумму перечисленных в фонд 

взносов будущему пенсионеру будет присваи-

ваться некое количество условных единиц, сум-

ма которых по достижении пенсионного возраста 

превратится в деньги. Коэффициент пересчёта 

баллов в деньги будет устанавливаться Прави-

тельством и индексироваться в соответствии с 

инфляцией и ростом цен.

Валерий Трапезников, член Комитета Госу-

дарственной Думы по труду, социальной по-

литике и делам ветеранов:

- Из новой пенсионной реформы следует вы-

нести следующее: самое главное - люди должны 

работать официально. Может быть, даже за мень-

шие деньги, но отчисления должны идти во вне-

бюджетные фонды, то есть в Пенсионный фонд. 

Кроме того, нужно стремиться иметь как можно 

больший стаж, поскольку с 2015 года минималь-

ный пенсионный стаж будет увеличен. Сейчас он 

составляет 5 лет, а будет 15 лет. По возможности, 

если позволяет здоровье, стоит работать и после 

выхода на пенсию. В этом случае она будет в пол-

тора раза больше. 

Ну и конечно, о пенсии нужно думать не в 40-

50 лет, а с момента поступления на работу - после 

окончания вуза или среднего учебного заведе-

ния. Определяться, куда направлять накопитель-

ную часть пенсии, думать над этим вопросом сей-

час, чтобы в будущем иметь достойную пенсию.

Валерий Гартунг, первый заместитель 

председателя Комитета Государственной 

Думы по промышленности: 

- То, что сейчас озвучивается, - это порядок 

формирования пенсионных прав граждан после 

2015 года. Как новые пенсионные права будут 

конвертироваться из существующих пенсионных 

прав - большой вопрос. 

Кроме того, это уже четвёртое радикальное 

изменение пенсионного законодательства, все 

три предыдущих были неудачными. Всегда стоит 

одна и та же причина - недостаточно источников 

выплат пенсий. В этой реформе тоже не решён 

данный вопрос. Вводимые пенсионные коэффи-

циенты - это виртуальная пенсия. В компьютер-

ной игре для пенсионеров это можно использо-

вать, а в реальной жизни булку хлеба за баллы 

не купишь. Если Правительство не даст одно-

значный ответ на вопрос, за счёт чего оно будет 

инвестировать пенсии, снова ничего не будет 

работать. 

Ключевая вещь - где взять деньги для финан-

сирования пенсий? Правительство пытается за 

счёт отчислений в Пенсионный фонд с работаю-

щих оплатить пенсионные права граждан. Этого 

недостаточно. Экономическая ситуация этого 

не позволяет, у нас существует регрессивность 

страховых платежей. Люди, которые получают по 

миллиону и более, платят гораздо меньше в про-

центном отношении. А ведь это и есть источники. 

А Правительство никак не идёт на то, чтобы урав-

нять эти платежи.

ПЕНСИОННЫЕ НАКОПЛЕНИЯ: БАЛЛЫ ВМЕСТО ДЕНЕГ
Правительство внесло в Государственную Думу проект пенсионной реформы, который ещё на стадии 

подготовки вызвал множество споров. Комитет Государственной Думы по труду, социальной политике 
и делам ветеранов изучил законопроект, в ноябре он будет внесён в повестку - и скорее всего одобрен 
парламентом.

В Государственную Думу вносится законопроект о введении жёстких штрафных санкций за задерж-
ку оплаты коммунальных услуг. С какими нововведениями могут столкнуться владельцы квартир, ТСЖ, 
управляющие компании?



третий 9ДАТАДАТА

В 1956 году на XX съезде КПСС Хрущёв вы-

ступил с докладом «О культе личности и его по-

следствиях». Принято считать, будто именно тог-

да публично заявили о том, что Сталин совершил 

множество преступлений. Это не так. Доклад 

был закрытым. Как говорится, для своих. Только 

в 1961 году на XXII съезде Никита Сергеевич уже 

на общем заседании, выступая с отчётным до-

кладом, поставил вопрос о преодолении культа 

личности Сталина, тут же сообщив о существова-

нии «антипартийной группы», членам которой не 

место в рядах КПСС.  Съезд ещё не успел окон-

читься, а из Мавзолея на Красной площади уже 

вынесли тело Сталина. 

Хрущева из Кремля «вынесли» через три года. 

За это время ни он, ни последующие руководите-

ли государства так и не приложили необходимые 

усилия, чтобы дать чёткую оценку деятельности 

Сталина, разобраться в том, что же произошло в 

стране за годы его правления. Почему? Не хвати-

ло смелости, образования, политической воли? 

Было проще обвинить во всёх грехах Сталина, 

Берию, который, кстати, был признан британ-

ским шпионом, да «антипартийную группу». Будто 

именно одни они и виноваты во всех бедах нашей 

страны. Так удобнее. Иначе Хрущёву пришлось 

бы рассказать о своей деятельности, к примеру, в 

30-е годы. Почему не протестовал, не боролся за 

чистоту партийных рядов? Почему отложил всё на 

после смерти Сталина? 

Все эти полупризнания с выгораживанием са-

мого себя привели к тому, что до сих пор не дана 

чёткая оценка деятельности Сталина. Почему? 

Вновь не хватает смелости, образования, полити-

ческой воли? Если бы всё сделали вовремя, мо-

жет быть, и не было бы развала СССР, «лихих 90-

х», войны в Чечне, угрозы развала России.

В 1989 году в Москве появилась обществен-

ная организация жертв политических репрес-

сий. В 1991 году Верховный Совет РСФСР 

постановил считать 30 октября Днём памяти 

жертв политических репрессий. В 1992 году 

десять смелых в Щёлковском районе организо-

вали общество незаконно репрессированных. 

Случилось всё во многом благодаря Михаилу 

Александровичу Лазовскому и Анатолию Ми-

хайловичу Агапову. 20 лет назад во главе этой 

организации встала Лилиана Борисовна Со-

кольникова. 

Лиля Сокольникова, будучи подростком, вме-

сте с матерью была выслана из Москвы. Сибирь 

стала её второй малой Родиной. К тому времени 

там уже был её отец, получивший срок за шпио-

наж. Годы спустя, уже окончив институт, Лилиана 

Сокольникова вернулась в Москву. Не сломили её 

жизненные трудности. Сумела доказать всем бе-

дам назло, что может честно служить своей Роди-

не. И служила, занимая ответственную должность 

в союзном министерстве. 

На пенсии занялась общественной работой. 

Сегодня, вспоминая, как в 90-е годы создавала 

организацию незаконно репрессированных, Ли-

лиана Борисовна говорит, что пришлось много 

поездить по деревням Щёлковского района, нуж-

но было уговаривать людей вступить в общество. 

Они отказывались. Боялись, что опять их всех пе-

репишут и вновь сошлют.

Одним из вступивших в организацию был Ана-

толий Александрович Александров. В 1945 году 

студент Александров получил шесть лет лишения 

свободы и три года поражения в правах за свои 

стихи и рассказанный политический анекдот. В 

то время он уже был сыном «врага народа». В та-

ком статусе рассказывать политические истории 

крайне опасно, не говоря уже о сочинении обли-

чительных стихов:

Приведётся ль увидеть то время,

Когда Сталин со сцены сойдёт,

И скорбей непосильное бремя

С наших душ навсегда упадёт?

Ирония  в том, что Сталина нет в живых уже 60 

лет, а тяжёлое бремя скорби души россиян не по-

кинуло. Видимо, не только в Сталине тут дело. По-

этому и сегодня современно стихотворение Ана-

толия Александрова, написанное в 1942 году:

Я как-то спросил у юриста знакомого:

«Возможно ль у нас осудить невиновного?»

Он с грустной усмешкой сказал:

«Как придётся.

Была бы команда – причина найдётся».

 

Сильно изменилось что-то за 70 лет? Да и за 

70 ли? Ещё в XIX веке известные писатели, твор-

чество которых нынче в школах изучают, говорили 

нам о тех же злоупотреблениях юристов, поли-

цейских, чиновников. И что изменилось за полто-

ра века? И кто в этом виноват? Извечный русский 

вопрос. Ответ на него Анатолий Александров по-

лучил в Сибири.

В лагере он познакомился со старцем Фёдо-

ром, тоже заключённым. Благодаря общению с 

ним, пришёл к вере. В своих воспоминаниях Ана-

толий Александров приводит слова своего ново-

го товарища и наставника: «Грех, мимо которого 

проходишь равнодушно, становится в какой-то 

мере и твоим грехом». И тут уж каждый решает 

для себя, как ответить на другой извечный рус-

ский вопрос: что делать?

А. А. Александров продолжил писать стихи и 

в лагере, и после освобождения. В поэтических 

строчках рассказ о его современнике, который, 

признаемся честно, и сегодня живёт рядом с 

нами, да и в некоторых из нас:

Есть люди архиосторожные,

С усами страха тараканьими.

Случайностями всевозможными

Они заранее изранены.

Свершившим подвиг не завидуя,

Терпящим горе не злорадствуя,

Встречая трудности с обидою,

Чужим раздорам не препятствуя,

На всякий случай в храме молятся,

Боятся тьмы, от света пятятся:

Живут у жизни за околицей,

Не умирая – в землю прячутся.

 

Правдивые стихи, как известно, живут и после 

смерти автора. Анатолий Александрович Алексан-

дров умер в 2003 году. Ему было 76 лет. Но и сей-

час его стихи актуальны. К сожалению, актуальны.

60 лет нет Сталина. Но и сегодня часто творят-

ся беззаконие да безобразие на нашей земле. И 

винить в них нам некого, кроме как самих себя. 

Вспоминая в День жертв политических репрессий 

людей, прошедших трудный путь, поддерживая 

их в нынешней жизни, учась у них стойкости, да-

вайте подумаем, как обустроить нашу жизнь так, 

чтобы сгинуло «скорбей непосильное бремя».

Дарья НОВИЧКОВА, журналист

ОТВЕТ ДЕРЖАТЬ ПРИДЁТСЯ КАЖДОМУ

Люди нового поколения оглядываются назад, всматриваются в лица своих предшественников – и родных, и малознакомых, пытаются осмыслить их 
жизнь и рассказать нам, как это только что сделала внучка председателя Щелковского отделения Союза пенсионеров Подмосковья Лилианы Борисовны 
Сокольниковой журналист Дарья Новичкова. Но и представители «третьего возраста», бабушки и дедушки тоже хотят рассказать о молодых – своих внуках 
и правнуках. Для этого и появилась в нашей газете рубрика «Бабушкина радость». Пишите нам, делитесь своими примерами добра, уважения и любви. 
Пусть как можно больше людей узнает, что эти категории по-прежнему ценны в нашем обществе.
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КОМПЬЮТЕРНЫЙ ЛИКБЕЗПродолжение. Начало в 13 номере

КАК ВЫВЕСТИ ЯРЛЫКИ (ЗНАЧКИ) 

НА РАБОЧИЙ СТОЛ

Каждый раз открывать главное меню, чтобы запустить ту или иную про-
грамму, не каждому понравится. Лучше, когда ярлык программы находится на 
рабочем столе. Тогда двойным щелчком вы запустите любую программу, уста-
новленную на вашем компьютере.

Как же вывести ярлык программы на рабочий стол?

КАК ВЫВЕСТИ ЯРЛЫК ИЗ МЕНЮ "ВСЕ ПРОГРАММЫ"

Для примера выведем на рабочий стол ярлык программы Word.

Нажимаете кнопку Пуск 1. Затем наводите курсор (не нажимая кнопок 

мыши) на меню Все программы 2

Открывается список установленных на вашем компьютере программ. 

По стрелочке переходите на этот список и наводите курсор на нужную 

вам папку - Microsoft Office 3.

Откроется список программ, входящих в Microsoft Office. Ведете курсор 

до нужной нам программы: Microsoft Office Word 2003  4 (год выпуска у вас 

может отличаться, но принцип тот же)

Теперь, наведя курсор на Microsoft Office Word 2003, нажимаете пра-

вую кнопку мыши.

Перед вами откроется контекстное меню.

Отпустив правую кнопку мыши, ведете курсор до пункта Отправить 5,  

справа откроется подменю, в котором выбираете Рабочий стол (создать 

ярлык) 6 и нажимаете левую кнопку мыши.

Все, теперь можете любоваться появившимся на рабочем столе ярлыком 

программы и запускать с помощью него Microsoft Office Word.

ЕСЛИ В ГЛАВНОМ МЕНЮ WINDOWS ВЫ НЕ НАШЛИ НУЖНОЙ 

ПРОГРАММЫ

Но иногда в главном меню не удается найти нужную программу (кто-то 

нечаянно или специально удалил ярлык). Не отчаивайтесь, дело поправи-

мое. Если программа стоит на компьютере, то нужно найти запускающий 

файл программы и от него вывести на рабочий стол ярлык.

Для текстового редактора Word путь будет такой. С помощью проводни-

ка Windows находите папку Program Files, в ней - папку Microsoft Office, 

далее открываете папку OFFICE11 и в ней находите файл WINWORD.exe

На найденном файле правой кнопкой мыши вызываете контекстное 

меню, а далее действуете уже проверенным способом.

Так же действуйте с любой другой программой. Находите ее папку в 

Program Files, потом находите в папке запускающий программу файл (чаще 

всего он имеет расширение .exe, но бывают и другие). Если сразу не пойме-

те, какой файл запускающий - двойным щелчком попробуйте его запустить. 

Если программа запустится - значит, все правильно, это и есть главный 

файл. Выводите ярлык от него на рабочий стол методом, показанным выше.

Примечание: В папке Program Files ничего удалять нельзя кнопкой 

Delete. Иначе программа, которая находится в этой папке, перестанет ра-

ботать!

КАК ВЫВЕСТИ ЯРЛЫК САЙТА НА РАБОЧИЙ СТОЛ

У многих возникает вопрос:  "Как же создать, на рабочем столе ярлык 

любимого сайта, который вы открываете ежедневно"?

Поскольку Internet Explorer установлен вместе с Windows на любом ком-

пьютере, создадим ярлык с его помощью.

Итак, открываете Internet Explorer, в нем открываете нужный сайт. Теперь 

в меню Файл ведете курсор до ссылки Отправить, потом вправо и нажима-

ете ссылку Ярлык на рабочий стол. 

Всё, ярлык (иконка) находится уже на рабочем столе. Можете проверять!
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ИНСТРУКЦИЯ 

ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ
Они раздражают, выводят из себя, нервируют, 

наступают на больные мозоли. Порой мы их нена-

видим, иногда побаиваемся, но ни за что не при-

знаемся в этом: мы же не хотим доставить огром-

ное удовольствие своим врагам. 

Если полагаете, что враги бывают лишь у 

склочных беспринципных типов, вы заблуждае-

тесь. Самый миролюбивый и уравновешенный 

человек может иметь столько недоброжелателей, 

что ему позавидовал бы даже Доктор Зло. Ничего 

удивительного: чтобы завести врагов, совсем не 

обязательно кого-то оскорблять или подставлять. 

Достаточно просто жить на свете – и рано или 

поздно найдется человек, которому этот факт не 

понравится. Его может раздражать ваш голос или 

манера поведения, внешность или душевные ка-

чества, успехи или неудачи. Но даже если вы ста-

раетесь угождать всем и каждому, кому-то такая 

линия поведения наверняка придется не по душе. 

Впрочем, вызывать неприязнь (пусть и поми-

мо собственной воли) – не единственный способ 

нажить неприятелей. Наши древние предки счи-

тали врагами тех, кто покушается на их террито-

рию – и, по большому счету, мы недалеко ушли от 

первобытных людей. Как вы отнесетесь к челове-

ку, который попытается украсть ваш кошелек, за-

нять ваш кабинет, увести жену? Вряд ли он будет 

вашим другом, даже если раньше вы считали его 

таковым. Любой агрессор автоматически попа-

дает в стан врагов. Можно придумать для таких 

персонажей более цивилизованные, а точнее, 

нейтральные термины, назвать их соперниками, 

конкурентами, недоброжелателями – но суть от 

этого не изменится. 

Думаете, вам нечего терять, а значит, никто не 

позарится на ваше «богатство»? О, вы ошибае-

тесь! Абсолютно у каждого из нас есть нечто та-

кое, что вызывает у окружающих восхищение, ува-

жение или же – зависть. А между завистниками и 

врагами можно смело ставить знак равенства. 

Не секрет, что у людей успешных, богатых и 

знаменитых самый многочисленный лагерь вра-

гов. И вовсе не потому, что эти счастливчики шли 

к цели по головам – так бывает далеко не всегда. 

Просто они, зачастую сами того не желая, прово-

цируют зависть у огромного количества людей, 

мечтающих заполучить их талант, деньги, славу. 

Конечно же, завистники есть не только у Бил-

ла Гейтса и Анжелины Джоли. Не сомневайтесь, у 

вас их тоже больше, чем достаточно. Возможно, 

кому-то не дают покоя ваши красивые глаза или 

новенький автомобиль, или способность склады-

вать в уме пятизначные числа. В общем, друзья, 

от врагов не спрятаться, не скрыться. Но это и не 

нужно. Нужно научиться с ними жить. 

ЗАЩИТА ИЛИ НАПАДЕНИЕ? 
Лучший способ победить своих врагов – не 

обращать внимания на их выпады. Речь не о том, 

чтобы позволить кому-то разрушать вашу жизнь. 

Вовсе нет: если считаете, что свои позиции сле-

дует защищать – защищайте. Но при этом поста-

райтесь отключить эмоции. Гнев, досада, разо-

чарование, раздражение убедят соперника, что 

его действия достигли цели. Даже если он еще не 

заполучил свой «трофей», ваша эмоциональная 

реакция докажет, что он на верном пути. Зачем же 

доставлять ему такую радость? Правда, подоб-

ная тактика требует олимпийского спокойствия 

и железных нервов, чем, увы, способны похва-

стать далеко не все. Но это не беда. Если пока вы 

не можете одолеть врагов своим хладнокровием, 

постарайтесь извлечь максимум пользы из обще-

ния с ними. 

Вольтер сказал однажды: «О, Боже, сделай 

моих врагов смешными!». Согласитесь, нелепые 

выходки неприятеля, в результате которых он сам 

сел в галошу, кому угодно поднимут настроение. 

Впрочем, совсем не обязательно поручать эту ра-

боту Всевышнему: вы и сами способны высмеять 

конкурентов, использовать их в качестве трена-

жера для совершенствования своего остроумия, 

интеллектуальных и логических способностей. 

Ну, а если победить врага будет непросто, тем 

лучше: значит, вам достался достойный сопер-

ник, у которого есть чему поучиться. 

СКАЖИ МНЕ, КТО ТВОЙ ВРАГ 
Саади советовал: «Не спрашивай друзей о 

своих недостатках. Лучше разузнай, что о тебе 

говорят враги». И был абсолютно прав! Дело не 

в том, что друзья нам льстят (хотя бывают и та-

кие мнимые «товарищи»). Просто люди, которые 

хорошо к нам относятся, не вполне объективны. 

Они не замечают наших недостатков или счита-

ют их незначительными. Зато от бдительного ока 

недруга ничто не ускользнет! Разумеется, враже-

скую критику нельзя принимать за чистую монету. 

Все нелицеприятные высказывания соперников 

стоит делить надвое, а то и на десять. Однако 

полностью игнорировать их не стоит. Поверьте, 

если кто-то называет вас растяпой, эгоистом или 

выскочкой, доля истины в этих словах имеется. 

Кстати, не нужно проводить разведку боем и 

подслушивать чужие сплетни, чтобы посмотреть 

на себя со стороны. Достаточно внимательно 

приглядеться к недругам. Скажите честно, какие 

качества врага вам особенно неприятны? Ведь 

нас раздражают, пугают, отталкивают именно те 

черты характера, которые мы не признаем в себе. 

Но если проблему игнорировать, она никуда не 

исчезнет. Наоборот: будет еще больше отравлять 

жизнь. Так что если ваш враг нервирует вас своим 

высокомерием или алчностью, сентиментально-

стью или мстительностью, авторитарностью или 

услужливостью, не спешите от него отворачи-

ваться – лучше попытайтесь с ним сблизиться, и 

тогда вам будет проще разобраться в себе. 

ОПЯТЬ «ДВОЙКА» 
Некоторые всерьез думают, что враги посыла-

ются нам в качестве наказания. Другие считают 

появление недоброжелателей досадной ошибкой 

судьбы. Разве я заслужил такое отношение?! Я – 

весь из себя белый, пушистый и праведный? Так 

за что мне это наказание?! 

Подобные вопросы заведут вас в тупик, по-

тому что они изначально неверные. Правильно 

спрашивать не «за что», а «зачем». В жизни не 

бывает случайностей, и враги появляются на на-

шем пути неспроста. Но встреча с неприятелем 

– вовсе не расплата за грехи. Это шанс чему-то 

научиться, стать лучше, сильнее, умнее. Судьба 

таким образом стремится преподать урок, а враг 

выступает в роли учителя. Прогуливать бессмыс-

ленно: пока вы не решите задачу, звонок не про-

звенит. Экзаменаторы могут меняться, однако со-

держание курса останется прежним. К примеру, 

если вы слишком доверчивы и готовы раскрыть 

душу первому встречному, враги будут постоянно 

пользоваться вашей наивностью. До тех пор, пока 

вы не обрастете броней и не научитесь держать 

язык за зубами. Если вас то и дело подставляют 

партнеры, стоит задуматься, на своем ли вы ме-

сте. Быть может, этот бизнес не для вас, и нужно 

попробовать свои силы в чем-то другом? Неуда-

чи в личной жизни должны навести на мысль, что 

вы не умеете строить отношения (а вовсе не убе-

дить в том, что все мужчины или женщины сво…). 

В общем, друзья, нужно работать над собой, а не 

пенять на зеркало. Ведь наши враги – не что иное 

как зеркало души. 

А вот мстить врагам нельзя ни в коем случае: 

так вы признаете, что не справились с заданием 

и получаете «незачет». Возможно, сделав гадость 

неприятному человеку, вы испытаете мимолет-

ную радость. Но стоит ли это сомнительное удо-

вольствие того, чтобы остаться на второй год? 

Егор ФИЛИН

«Оракул»

ВРАГИ:
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Ниточка-иголочка... 
Савва Морозов потуже затянул котомку. Глав-

ное, приладить груз так, чтобы спину не тер. Путь 

далек - из села Зуева в саму Москву. Но Савва 

одолевает его в одну ходку: захлопывает дверь 

своего крестьянского домишки на заре - и к за-

кату он уже в Первопрестольной. Дорога знако-

ма: каждый месяц в любую погоду приносит Сав-

ва Васильевич в столицу товар - ажурные ткани 

ручной выделки и окраски. Мать с тетками ткут, 

семеро детей подсобляют,  жена Ульяна красит в 

разные цвета. "Ажур" пользуется большим спро-

сом, недаром скупщики встречают Морозова еще 

на подступах к Москве и тут же о цене договари-

ваются. Да вот только вернувшись домой и отдав 

ежемесячный откуп своему помещику Рюмину, 

хватается Савва за голову: кажется, и работали 

не покладая рук, и цена была хороша, а денег как 

не было, так и нет! Где уж тут из крепостной нево-

ли выкупиться... 

Постоялый двор у Никитской заставы гомо-

нился всю ночь: суетились приезжие, заходили 

опрокинуть стопочку москвичи. Но Савва выспал-

ся всласть. Хорошего настроения прибавляли и 

вчерашние сделки - цена выше обычной. Видать, 

москвичи расщедрились на обновки. Савва пощу-

пал на груди мешочек с денежками, завернутыми 

в чистую тряпицу, - весомый мешочек! Правда, 

предстояло еще потратиться на покупки: жена 

Ульяна два дня повторяла ему, что купить следует 

- писать-то они не обучены. И главное не забыть - 

особый наказ жены выполнить. 

"Пойдешь на базар и купишь самую маленькую 

иголку! - учила Ульяна. - Только запомни: в поне-

дельник с утра покупать надо! Оберни бумажкой да 

не потеряй! Я за этот секрет старухе Талдычихе це-

лый гривенник отвалила". Талдычиха слыла мест-

ной ворожеей и, стоит признать, дело свое знала. 

Так что Савва иголку купил и домой в Зуево принес. 

Оказывается, в ночь на четверг надо ту иглу 

обязательно под подушку вколоть да и спать на 

ней. А утром чуть свет вдеть короткую красную 

нитку и вшить в отворот рубахи, в которой другой 

раз муж товар на продажу понесет. Иголку же по-

том в тайное место спрятать надо. Это все Ульяне 

Талдычиха насоветовала. Савва, конечно, только 

усмехался. Но спорить с женой не стал. И с той 

поры дела у него пошли в гору. Через пять лет, в 

1820 году, откупился Савва Васильевич от по-

мещика Рюмина за громадную по тем временам 

сумму в 17 тысяч ассигнациями, открыл фабричку 

в Зуеве, потом побольше -- в Богородске, а после 

и в самой Москве. А уж внук его, Савва Тимофе-

евич Морозов, всем известным миллионщиком 

стал. Жаль только, что увлекся красными револю-

ционными веяниями. Может, напутала Талдычиха, 

и вместо красной нитки надо было Ульяне белой 

или зеленой шить?.. 

Неразменная денежка 
А в семье промышленников Рябушинских жило 

другое предание. Случилось это в конце 80-х го-

дов XVII века. Предок Рябушинских - Яков сын Де-

нисов - был тогда крепостным Пафнутьевского 

монастыря Ребушинской волости, что за три вер-

сты от города Боровска. 

Жили бедно. Яков резал на продажу поделки 

из дерева, а жена его Авдотья промышляла "отхо-

жим промыслом" - скупала по деревням вязаные 

чулки-носки и перепродавала в Боровске. 

В тот вечер Авдотья припозднилась, возвра-

щаясь. Хорошо, на просеке встретила старичка 

странника. С ним и вышла через лес на дорогу. 

Старичок словоохотливый оказался, старинный 

секрет Авдотье открыл. Вот она и понеслась до-

мой. Влетела в покосившуюся избушку, свалила 

пустое ведро в сенцах. На грохот выскочил муж 

Яков, весь усыпанный древесной пылью: "Ты что - 

с порога в дом, не перекрестившись, мужа не об-

няв?!". Авдотья молча шубейку скинула - и к сто-

лу. Выхватила из-за пазухи всю выторгованную 

наличность и над столом подкинула. Все монеты 

- в россыпь, но одна вдруг к Авдотье подкатилась. 

Та ее хвать: "Вот заговоренная на нас денежка бу-

дет!".  Яков на лавку плюхнулся: "Ошалела с до-

роги, Дуня!".  Жена заулыбалась: "Ничегошеньки! 

Это меня добрый человек научил, как волшебную 

монету от других отличить. Молча надо в дом во-

йти да всю выручку над столом подкинуть. Какая 

монета к тебе ближе покатится, та - твоя. Ее хра-

нить надо - не тратить, не менять!". У Якова глаза 

на лоб полезли: "Да это же самая крупная день-

га из твоей выручки! Она в хозяйстве нужна!".  

"Обойдемся! - отрезала Дуня. - Мы ее сбережем, 

она к нам деньги приманит!" 

И приманила! Семерых детей Дуня с Яковом на 

ноги поставили, сами от монастыря откупились. 

А когда в 1802 году младший сын, любимый Ми-

шенька, ушел искать счастья в Первопрестольную, 

отдала ему мать заветную неразменную денежку. 

В Москве 16-летний юноша пристроился тор-

говать вначале ветошью, потом холстами. Скопил 

денег, да и записался в Московской купеческой 

управе как купец третьей гильдии Михайло Ребу-

шинский - по названию волости. В управе фами-

лию переврали, записали "Рябушинский". Ну а уж 

к концу века вся Россия знала миллионеров-про-

мышленников - многочисленных внуков Михайлы. 

Утренний променад 
Павел Михайлович Третьяков нервно потер 

нос, как всегда в минуты искреннего волнения. 

Хочется и ту картину купить, и эту. Да и безвоз-

мездно помогать художникам приходится. Перов 

вон почти в нищете живет, у Крамского жена боль-

на, у Васильева чахотка. Где на всех денег взять?! 

Третьяков ведь не миллионер. На всем экономит 

- сам за бухгалтерскими отчетами до ночи корпит, 

выручку из лавок дотемна пересчитывает. 

Вот и сейчас уж стемнело. Главный бухгалтер, 

старичок Семипятов, ворчит что-то в своем за-

кутке. Наконец не выдерживает и подходит к хо-

зяину: "Я вам, Павел Михайлович, прямо скажу 

- кончайте вы эти ночные подсчеты! Я сорок лет 

при бухгалтерии и дело денежное знаю. Не лю-

бят деньги ночного пересчета. Поутру их считать 

надо, особливо наличные. Старые бухгалтера 

говорят, что купюрам, как людям, утренний про-

менад нужен. Деньги ведь существа любопытные. 

Им хочется на мир посмотреть, себя показать. А 

что ночью-то видно?". 

У Третьякова и самого уже болят глаза от коло-

нок цифр. Да и купюры в сейфе до утра полежать 

могут. Правда, утром Павел Михайлович по анти-

кварным лавкам ездить привык. Но можно встать 

пораньше. Говорят же: кто рано встает, тому Бог 

дает! На другой день кассир из лавки на Неглин-

ке справился: привозить ли деньги вечером, как 

всегда? А Третьяков и ответил: "Нет уж, привози 

с утречка!". А назавтра утром принял деньги - вы-

ручка больше, чем обычно! Вот вам и "утренний 

променад"! 

Поинтересовался у старичка бухгалтера,  мо-

жет, еще чему научит? Семипятов расцвел: "Я и 

батюшке вашему пытался сказать, да тот не слу-

шал! Вам скажу: нельзя деньги держать в пачках 

с нечетным количеством купюр: поругаются они 

между собой и быстро разойдутся. И по пятьдесят 

купюр держать нельзя - недаром говорят: "Пять 

десяток - недостаток". Лучше всего складывать 

по двадцать, восемьдесят или сто. И долго одни 

и те же купюры у себя не хранить: новые положи-

ли - старые потратили. Денежный поток свободно 

перетекать должен, а то усохнет!". 

Улыбался Павел Третьяков, слушая старого 

бухгалтера. Конечно, отец в эти советы не верил, 

но ведь и большого капитала не сколотил. А раз-

ве трудно разложить деньги по двадцать купюр 

в пачке? Да если это поможет найти средства на 

благие дела, он готов хоть все утро раскладывать. 

Было бы что... И нашлось-таки! Доказательством 

тому - всемирно известная галерея, созданная на 

средства Павла Третьякова и его брата Сергея. 

Искусствовед Елена Коровина

ДЕНЕЖНЫЕ СЕКРЕТЫ РУССКИХ КУПЦОВ
Конец ХХ века снова доказал миру, что русские денег не считают. Не раздумывая, могут скупать виллы в Ницце, дома в Лондоне и спортивные команды по 

всему миру. Правда, на вопрос: "Откуда деньжата?" - мнутся-переминаются. А вот раньше на этот же вопрос любой русский купец-миллионщик отвечал гордо: 
"Капитал - дело наживное!". 

Весь мир ахал-удивлялся: русские состояния сколачивались в немыслимо короткие сроки. Начинал человек дело - гол как сокол. И потом не воровал, не 
грабил. Откуда ж деньги брал?! Может, секрет был особый? 

Был - и у каждого свой. Вот несколько преданий...
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Особенностью курорта являются сразу не-

сколько факторов: его удачное месторасположе-

ние, прекрасные природные данные для лечения, 

развитая инфраструктура, хорошая оте льная 

база.

Что лечат на курорте Тренчанские Теплице?
- заболевания опорно-двигательного аппара-

та: дегенеративные болезни суставов, воспали-

тельные заболевания суставов, состояния после 

травм, переломов и операций опорно-двигатель-

ного аппарата;

- заболевания нервной системы, взаимосвя-

занные с опорно-двигательным аппаратом;

- кожные заболевания;

- профессиональные болезни.

Основные лечебные факторы курорта.
Прежде всего, это серная термальная вода, 

температура источников которой достигает 37,7-

40 градусов, что позволяет использовать её без 

подогрева, охлаждения или другой обработки. 

Это играет большую роль при лечении, так как во 

время подогрева или охлаждения сероводород 

быстро улетучивается из воды. Термальные ван-

ны являются неотъемлемой частью процедур во 

время пребывания на курорте.

Для лечения также применяются местная сер-

ная грязь, различные массажи, газовые уколы 

СО2, электро-   и магнитотерапия, лечебные пело-

иды: натуральное серное минерализированное 

фанго и натуральный торф. Торф, кроме отличных 

тепловых свойств, обладает прекрасными хими-

ческими воздействиями.

Изюминкой курорта считается Хамам. В про-

шлом Хамам служил в качестве бани для богатых 

посетителей курорта. Сегодня им могут пользо-

ваться все отдыхающие. Его используют в каче-

стве места отдыха после купания в термальном 

бассейне Сина и в качестве места для массажей. 

Хамам является прекрасным архитектурным со-

оружением, украшен великолепной турецкой мо-

заикой, его приятная атмосфера, красота и экзо-

тичность интерьера  позволяют зарядить усталый 

организм новой энергией и тем самым увеличить 

позитивное воздействие уникальных целебных 

источников.

Сам курорт находится в окружении прекрас-

ного парка с маленьким озерцом и аллеей славы. 

Ежегодно весной здесь проходит международ-

ный кинофестиваль. Благодаря этому событию 

курорт посещали звёзды мирового кино, такие, 

как Н. Кински, К. Денёв,  Джеральдина, Чаплин, 

Жерар Депардие, Орнела Мути, Н. Михалков и 

многие другие.

Отдыхающие на курорте никогда не будут ску-

чать. После процедур можно поплавать в бассей-

нах, посидеть в уютных кафе, съездить в г. Трен-

чин посетить знаменитый Тренчинский замок.

ЧТОБЫ ЖИЗНЬЮ НАСЛАДИТЬСЯ – 

ПОКУПАЕМ ТУР В ТЕПЛИЦЕ!

СУТОЧНЫЕ ЦЕНЫ на ЛЕЧЕБНЫЕ ТУРЫ на термальный курорт НИМНИЦА

КУРОРТНЫЙ ПАКЕТ «ЛЕЧЕБНЫЙ» включает в себя:
- полный пансион (завтрак– шведский стол, обед и ужин – выбор из меню)

- первичный врачебный осмотр

- 60 процедур (каждый день по 3 процедуры) по назначению врача

- круглосуточное медицинское дежурство

Цены в рублях  на 1 человека по курсу евро ЦБ РФ 21.10.2013 – 23.12.2013

Длительность тура 10  ночей 14  ночей 21  ночь

курортные дома: Caritas, Veritas, Manin, Salvator (4 этаж)

в 1-местном номере 40320 49600 66000

в 2-местном номере 38800 47500 62800

курортный дом Salvator (кроме 4 этажа)

1 человек в 2-местном номере 37700 46000 60600

КУРОРТНЫЙ ПАКЕТ «СЕНЬОРСКИЙ РЕЛАКС» (от 55-ти лет) включает в себя:
- полный пансион (завтрак– шведский стол, обед и ужин – выбор из меню)

- первичную врачебную консультацию

- 8 процедур (по рекомендации врача)

- круглосуточное медицинское дежурство

Цены в рублях  на 1 человека по курсу евро ЦБ РФ 21.10.2013 – 23.12.2013

Длительность тура 10  ночей 14  ночей 21 ночь

курортные дома: Caritas, Veritas, Manin, Salvator (4 этаж)

в 1-местном номере 36300 44000 57600

в 2-местном номере 34300 41400 53550

курортный дом Salvator (кроме 4 этажа)

1 человек в 2-местном номере 33400 38000 51500

Курорт Тренчанские Теплице – один из самых старинных курортов Словакии. Первое упоминание о нем 
датируется 1247 годом. Сегодня многовековые традиции лечения доступны любому.

ЦЕНЫ на ЛЕЧЕБНЫЕ ТУРЫ на термальный курорт 
ТРЕНЧАНСКЕ ТЕПЛИЦЕ

ЛЕЧЕБНЫЙ ПАКЕТ «КЛАССИК» включает в себя:
- полный пансион (завтрак– шведский стол, 

обед и ужин – выбор из меню; возможно диетиче-

ское и вегетарианское питание)

- первичный врачебный осмотр

- заключительный врачебный осмотр

- до 3-х процедур в день по назначению врача

- ежедневный вход в открытый круглогодич-

ный бассейновый комплекс Grand (60 мин.)

- 1 х джакузи + 1 х вход в закрытый бассейн (за 

6 ночей)

- свободный вход в фитнес-зал

- 5% скидка на дополнительные процедуры

Цены в ру-

блях  на 1 

человека по 

курсу евро 

ЦБ РФ

27.10.13 – 21.12.2013

Д л и т е л ь -

ность тура
7 ночей 10 ночей 14 ночей

21 

ночь

лечебный дом KRYM (размещение стандарт)

в 1-мест-

ном  
42800 53600 68000 93100

в 2-мест-

ном  
38000 46700 58400 78750

лечебный дом Pax (размещение комфорт)

в 1-мест-

ном  
41800 52200 66000 90300

в 2-мест-

ном  
39000 48000 60200 81585

лечебный дом Atlantis,   отель  Slovakia  3*** Viktoria, 

Esplanade

в 1-мест-

ном  
36750 45000 55800 74800

в 2-мест-

ном  
34500 41700 51200 68250

В стоимость тура входят:

- авиабилет: Москва – Вена – Москва

- трансфер а/п Вена- Нимница– а/п Вена

- медицинская страховка

- виза

- проживание в выбранном варианте размещения

- выбранный пакет процедур 

- питание в соответствии с выбранным пакетом

- курортный сбор (1 евро в сутки)

Цены действительны  на группу от 10 человек.

Медицинский центр "ОРАКУЛ": тел. 8(495)790-77-74
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— А с чего вы взяли, что мы масоны? — улыб-

нулся Дмитрий Антонович.

— Чую, сволочи! — объявил тот с погромной 

усмешкой, и его глаза стали наливаться страш-

ной болотной чернотой.

— Выбирайте выражения! — возмущенно вста-

вил Кокотов.

— Это он еще выбирает… — успокоил Жарынин.

Чем бы закончился весь этот застольный кон-

фликт, неизвестно, но к ним, переваливаясь по-

утиному, приблизилась Евгения Ивановна:

— Дмитрий Антонович, — сказала она, глядя 

на Кокотова с тихим восторгом обладательницы 

тайны. — Аркадий Петрович просил вас обяза-

тельно сегодня к нему заглянуть!

— Как срочно?

— Прямо сейчас.

— Ну что ж, мы уже поели. Пойдемте, колле-

га! Соавторы резко и одновременно встали из-за 

стола.

Боком, чтобы не терять из виду противника (как 

это делают в фильмах не нашедшие консенсуса 

мафиози), они проследовали к выходу, посылая 

успокаивающие улыбки ветеранам, испуганным 

назревавшим скандалом. Болтянский, стремглав 

перенеся тарелку с сосисками и морскую капусту 

за столик, где сидел Ящик, принялся взволнован-

но делиться воспоминаниями о пережитом. Ли-

шившийся супостатов, Жуков-Хаит сразу сник, 

размяк, и на лице его возникло выражение после 

запойной безысходности.

— Татьяна, ну где ты? Есть хочу… — жалобно 

позвал он.

В оранжерейном переходе в плетеном крес-

ле неподвижно сидела Ласунская, перебравша-

яся сюда после ужина, и безотрывно глядела на 

цветущий кактус, который, наверное, напоминал 

ей прожитую жизнь. Соавторы снова почтительно 

поклонились и двинулись дальше.

— Вы обещали мне рассказать о Жукове-Хаи-

те, — напомнил Кокотов.

— Это грустная история. Какая-то еще не из-

ученная специалистами нравственная мутация…

— Мутация? Очень интересно!

— Сейчас не время, потом расскажу.

— Ну да, точно так же, как про Пат Сэлендж!

— Честное слово, расскажу и про Жукова-Ха-

ита, и про Пат Сэлендж, а сейчас — марш к Огу-

ревичу!

— А вы?

— Я приду попозже. У меня есть дела.

— Какие?

— Личные.

— Без вас я не пойду! — закапризничал Коко-

тов.

— Идите! Не волнуйтесь, первое отделение бу-

дет развлекательное, почти цирк. Я это уже видел 

и слышал. А вам на новенького, думаю, понравит-

ся. Давайте-давайте! — подтолкнул Жарынин. — 

А к серьезному разговору я как раз и подтянусь.

17. В торсионных полях

В приемной директора было пусто: секретар-

ша ушла, убрав все со стола. На чистой поверх-

ности лежал лишь одинокий листок бумаги с за-

писью: «1. Утром соединить с судом». А сбоку был 

пририсован милый цветочек с лепестками, похо-

жими на капли слез. Два лепестка-слезинки ото-

рвались от цветоножки и упали.

Кокотов постучал в директорскую дверь, долго 

ждал отзыва, потом все-таки вошел и огляделся: 

просторный кабинет располагался, кажется, в 

бывшей хозяйской спальне, обшитой дубовыми 

панелями. Во всяком случае, ниша, где на льви-

ных лапах стоял старинный письменный стол, 

чрезвычайно напоминала альков. Над столом ви-

села большая фотография, изображавшая Огу-

ревича в обществе Президента России, что-то 

вручавшего Аркадию Петровичу. Андрей Львович 

повидал немало таких вот парадных снимков и 

давно заметил одну странную особенность: на-

градовручатель всегда почему-то выглядит не-

много смущенным, а наградополучатель, напро-

тив, гордым и значительным. Хотя, казалось бы, 

должно быть наоборот.

Кокотов продолжил осмотр. Стена над ками-

ном была сплошь увешана заключенными в ра-

мочки дипломами и грамотами, размещенными в 

хронологической последовательности и наглядно 

показывавшими, как колосистый советский герб 

сменился двуглавым орлом. Орел поначалу вы-

глядел мило, по-цыплячьи добродушно, но по-

том — от диплома к диплому — приобретал все 

более суровые черты могучей имперской птицы. 

Противоположная стена оказалась скрыта книж-

ными полками с сочинениями Блаватской, Штай-

нера, Брезант, Рерихов и бесконечной «Эзоте-

рической энциклопедией». Сбоку расположился 

большой фотографический портрет Блаватской, 

удивительно похожей на Крупскую, уже захворав-

шую базедовой болезнью. Кроме того, повсюду, 

где только можно, висели торопливые тибетские 

пейзажи, сработанные под Рериха старшего. На-

верное, именно такие и писал бы в больших коли-

чествах сам великий шамбаловед, если бы копил 

после развода деньги на квартиру для новой се-

мьи и торговал своим живописным продуктом на 

Крымской набережной.

Посредине кабинета, на журнальном столике, 

все было приготовлено к приходу гостей: большой 

зеленый фарфоровый чайник, украшенный раско-

сым ликом акына Джамбула и надписью «Первый 

съезд советских писателей», чашки, выпущенные 

к 25-летию Союза кинематографистов, рюмки с 

вензелем ресторана Дома архитектора. Закуска 

же имела явно оздоровительное направление: 

мед, пророщенные злаки, орехи и сухофрукты. 

Диссонансом выглядела бутылка хорошего конья-

ка, которая обилием медалей напоминала героя 

тыла, собравшегося на встречу со школьниками. 

Кокотов ощутил во рту унизительный вкус обще-

питовского ужина, не удержался, сцапнул янтар-

ную лепешечку кураги и отправил в рот.

Именно в этот момент открылась замаскиро-

ванная портьерой боковая дверь, и оттуда по-

явился Огуревич. На лице его играла мучениче-

ская улыбка человека, которому только что за 

выдающиеся заслуги перед Отечеством расстрел 

заменили пожизненным заключением. Писатель 

испуганно проглотил недожеванный сухофрукт и 

ответно осклабился. Аркадий Петрович подошел 

и подарил ему свое засасывающее рукопожатие.

— Спасибо, что заглянули! А где Дмитрий Ан-

тонович?

— Попозже подойдет.

— А-а… Ну конечно… — со скорбным понима-

нием кивнул директор. — Я знаю, он не верит. На-

прасно.

— Во что не верит? — осторожно уточнил Ко-

котов.

— В генетически запрограммированный 

трансморфизм человечества, — с глубокой оби-

дой объявил Огуревич. — Ведь каждый человек 

сам для себя решает, остаться ему мыслящей ба-

бочкой-однодневкой или стать субъектом Вечно-

сти! И мне сердечно жаль, что такой выдающийся 

человек, как Дмитрий Антонович… Жаль…

Кокотов отметил про себя, что мягкий, вкрад-

чивый, психотерапевтический голос директора 

совершенно не соответствует его мускулистым, 

как у саксофониста, щекам.

— Жаль, очень жаль!.. — повторил Огуревич.

— Жаль… — как эхо, отозвался Андрей Льво-

вич, не понимая, почему, собственно, он должен 

жалеть своего соавтора.

— А вы-то верите?

— Конечно, хотя, впрочем… — не тотчас ото-

звался Кокотов, соображая, о чем идет речь.

— Я не осуждаю вашу неуверенность. Нет! Это 

естественно. Наш мозг приучен к линейному вос-

приятию бытия, мы не берем в расчет энергоин-

формационную структуру мироздания. Другими 

словами — биополе. И напрасно, напрасно, ведь 

потенциально наш мозг способен декодировать 

квантово-волновые голограммы прошлого, на-

стоящего и будущего, хранящиеся в торсионных 

полях. Понимаете?

— Еще бы! — важно кивнул писатель, где-то 

читавший про торсионные поля, но абсолютно за-

бывший, что это такое. — Но ведь это только ги-

потеза…

— Вселенная тоже только гипотеза, — горько 

усмехнулся Огуревич. — Хомо сапиенс исчерпал 

свои возможности как биологический вид и пре-

бывает в кризисе. Однако на каждом витке пла-

нетарной истории включаются некие заложенные 

Высшим Разумом механизмы и происходит рас-

консервация той части генетического кода, кото-

рая отвечает за трансморфизм рода людского. 

Совсем скоро, Андрей Львович, вы не узнаете че-

ловечество! Да, да! Не узнаете! Пойдемте, я вам 

кое-что покажу! — Директор поманил его к той 

двери, откуда только что вышел сам. — Загляните 

в щелку!

— А удобно?

— Удобно!

Кокотов заглянул. За дверью располагалась 

большая комната, даже зала, которая, судя по 

шведской стенке, предназначалась прежде для 

лечебной физкультуры. Теперь к перекладинам 

были прикреплены большие листы ватмана со 

схемами, нарисованными цветными маркерами. 

Одна из схем выглядела чуть понятнее других: 

в верхней правой части листа виднелся силу-

эт мозга с надписью «Высший Разум», а в левом 

нижнем углу прозябала жалкая неказистая фигур-

ка — «Современный человек». От него к Высшему 

Разуму вверх вело пять ступеней, образованных 

словами, а именно:

5. Слияние

4. Самопреображение

3. Саморегенерация

2. Самобиокомпьютеризация

1. Саморегулирование

Но гораздо интереснее сухих схем оказались 

люди, обитавшие в зале. Прежде всех в глаза бро-

салась рослая, плечистая женщина с лицом от-

ставного боксера, совершавшая растопыренны-

ми пальцами пассы над старухой, дремлющей в 

кресле. Движения рук напоминали те, с помощью 

которых утрамбовывают тесто, поднимающееся 

из кастрюли.

— Моя жена, Зинаида Афанасьевна, — неж-

ным шепотом пояснил Огуревич, — А в кресле, — 

Продолжение. Начало в №8
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добавил он суше, — моя теща, Ольга Платоновна. 

А вон, вон — взгляните-ка туда!

Кокотов взглянул: за столиком сидели два 

мальчика-подростка и играли в шахматы. В этом, 

собственно, не содержалось бы ничего странно-

го, если бы на глазах у них не было плотных черных 

повязок, наподобие тех, что раздают на дальних 

авиарейсах, чтобы пассажиры могли спокойно 

поспать. Один из мальчиков как раз поднял руку с 

фигурой и задумался, куда бы ее поместить.

— Мой сын Прохор, — гордо разъяснил Огуре-

вич. — И племянник Эдик.

В этот миг Прохор уверенным движением 

определил фигуру на доску. Эдуард, незряче об-

наружив угрозу своему королю, мгновенно роки-

ровался.

— Как же это они так… вслепую? — засомне-

вался Кокотов.

— А как летучие мыши в полной темноте лета-

ют и мошек ловят?

— Так то же мыши!

— Но разве человек хуже Мыши? — загадочно 

улыбнулся Огуревич. — А теперь поглядите вон 

туда!

Кокотов поглядел: в дальнем углу, у мольберта, 

стояли две рыженькие девушки, очень похожие 

друг на друга и различавшиеся только ростом да 

еще количеством прыщей на лицах. Этим они на-

поминали двух подружек из телевизионной рекла-

мы целебного мыла. Та, что была повыше и явно 

уже воспользовалась антипрыщевой панацеей, 

хаотично рыскала по холсту длинной кистью, изо-

бражая что-то бордово-сизое. Ее глаза заслоняла 

такая же повязка, как у мальчиков. Вторая девуш-

ка, не открывшая еще для себя чудодейственное 

мыло, держала товарку за свободную руку, а сама 

при этом вглядывалась в большой художествен-

ный альбом, раскрытый на странице с чем-то не-

фигуративным.

— Дочки мои, Ксения и Корнелия, — с тихой 

теплотой пояснил Огуревич. — Отрабатывают 

тактильный канал передачи художественных мыс-

леобразов.

— Потрясающе! — совершенно искренне вы-

дохнул Кокотов.

— Ну, не будем им мешать! — Аркадий Петро-

вич закрыл дверь и, взяв писателя под локоток, 

отвел к столу. — Им надо готовиться…

— К чему?

— К новой партии взыскующих. У нас тут в 

«Ипокренине» работает школа «Путь к Сверх-

разуму». Набираем в Москве группу, привозим 

сюда, размещаем в свободных номерах. Все они, 

— Огуревич кивнул на дверь, — инструкторы: за 

неделю превращают обывателя в сверхчелове-

ка… Честное слово! Скоро заедет новая партия — 

сами увидите!

— Дорого, наверное? — поинтересовался Ко-

котов.

— Да уж не дороже, чем уродовать себя в сало-

нах красоты! Многие не понимают. А кто понима-

ет, думает, будто трансморфизм произойдет сам 

собой. Нет! Нужны усилия. Нужна методика. Ну-

жен образец. А где ж его взять? — спросите вы… 

Коньячку?

— Немного. Нам еще работать.

— А брать его нужно там же, где и все осталь-

ное! В Священном Писании. — Директор налил 

только Кокотову.

— Спасибо, достаточно… — кивнул Андрей 

Львович. — В Ветхом или Новом завете?

— Лучше, конечно, в Новом. Зададим себе, к 

примеру, простой вопрос: а зачем приходил Хри-

стос на землю? Обличать саддукеев и фарисеев? 

Мелко! Смешно! Что такое саддукеи и фарисеи в 

масштабах Бесконечности? Тьфу! Ничто! Нет, не 

затем Он приходил! А зачем? Не догадываетесь?!

— Смертию смерть попрать… — предположи-

тельно ляпнул Кокотов и застеснялся.

— Да, конечно. Но это для профанов. Мы же, 

посвященные, знаем: Он был послан Отцом, си-

речь, Высшим Разумом, чтобы показать людям 

образец того, какими они должны стать в буду-

щем. Помните, Он исцелял людей?

— Конечно!

— А чем занимается Зинаида Афанасьевна?

— Чем?

— Она с помощью своего сконцентрированно-

го биополя ликвидирует у тещи склеротические 

бляшки. Результаты блестящие. Скоро, скоро 

Ольга Платоновна от нас уедет… — в глазах ди-

ректора возникла грустная надежда. — Кстати, 

моя жена изумительно выгоняет энергетических 

глистов.

— Кого? — обалдел Кокотов.

— Не слышали? Ну как же! Это враждебные че-

ловеческому организму энергетические сущно-

сти. Очень вредные. Вам дадим скидку.

— Да я вроде не жалуюсь…

— Жаловаться начинают, когда уже поздно! 

— наставительно заметил Огуревич. — Вообще, 

возможности наших методик безграничны. Я 

сам, например, по вечерам усилием воли дроблю 

Зинаиде Афанасьевне камни в желчном пузыре. 

Человеческие способности удивительны! Вот по-

смотрите! — Он наклонил голову, словно хотел 

дружески боднуть Кокотова. — Видите?

— Что?

— Волосы.

— Вижу…

На розовой лысине Огуревича можно было, 

приглядевшись, различить легкие признаки ово-

лосения, будто весенний ветерок скупо обронил 

на нее тополиный пух.

— А ведь еще полгода назад там ничего не 

было! — доложил Аркадий Петрович. — Ни-че-

го!! И вот, пожалуйста: исключительно с помощью 

концентрации воли. А есть и вообще удивитель-

ные вещи. Регенерация. Это полный переворот в 

медицине! Пенсионерка из прошлой партии уси-

лием воли восстановила себе девственность.

— Зачем? — оторопел писатель.

— Зачем! Типичный вопрос непробужденно-

го, — горько усмехнулся директор. — Хорошо, 

взглянем на проблему практически. Я, например, 

отрастил себе новый желчный пузырь, удаленный 

десять лет назад, когда я злоупотреблял вот этим. 

— Он с грустью указал на рюмку. — К сожалению, 

не могу вам предъявить так же, как новые волосы. 

Но вы мне уж поверьте! Академики ультразвуком 

трижды проверяли и сертификат мне выдали! Вон 

он, на стенке висит! Принести?

— Не надо… — замахал руками Кокотов. — Но 

ведь это ж сенсация! Переворот! Об этом надо 

кричать на каждом углу! В мире миллионы людей 

без желчного пузыря!

— Вот поэтому-то и не кричат, — скорбно кач-

нул головой Огуревич. — Если эти миллионы от-

растят себе по нашей методике желчные пузы-

ри, что же тогда будет? Куда фармакологические 

монстры денут свои таблетки, микстуры и про-

чие гадости? Они делают все для того, чтобы ни-

кто не узнал. Идут на чудовищные провокации. 

Представляете, трижды ультразвук подтверждал 

наличие вот тут, — он ткнул пальцем себе под ре-

бра, — нового желчного пузыря. А на четвертый, 

в присутствии телекамер, — не подтвердил. Вы 

понимаете?

— Понимаю…

— И они, монстры, тоже понимают, что это 

только начало. Со временем человек научится 

выращивать себе новую печень, почки, утрачен-

ную конечность. Мозг, наконец! И где окажутся 

производители протезов и торговцы донорски-

ми органами? На свалке мировой экономики. А 

от регенерации рукой подать и до практического 

бессмертия, до воскрешения мертвых. Лазаря 

помните?

— Которого?

— Которого Иисус воскресил.

— Разумеется.

— Следовательно, за фармакологическими 

монстрами на свалку экономики последует и по-

хоронный бизнес. Хоронить-то будет некого! Ха-

ха-ха! А вы представляете себе мировые обороты 

заправил ритуальных услуг вкупе с ценой кладби-

щенской земли?

— Смутно.

— Триллионы. Я вообще удивляюсь, что меня 

до сих пор не убили! Давайте выпьем!

— Давайте! — Кокотов долгожданным движе-

нием взялся за холодный стебель рюмки. — А вы?

— Я? — Огуревич загадочно усмехнулся. — Вы, 

конечно, знаете, что в микроскопических дозах 

любой здоровый организм вырабатывает алко-

голь?

— Разве?

— Вообразите! До оледенения, когда люди ели 

исключительно растительную пищу — фрукты, 

овощи и злаки, этот механизм работал исправно. 

И человечество было постоянно слегка подшофе, 

как после фужера хорошего шампанского. Имен-

но эти беззаботные времена в нашем коллектив-

ном мифологическом сознании остались в виде 

воспоминаний об Эдеме, райской жизни. А потом 

земля покрылась льдом, и люди стали есть мясо. 

— Директор содрогнулся, а Кокотов вспомнил 

почему-то укороченные сосиски. — Вот тогда-то 

механизм и разладился. Люди перестали выраба-

тывать в себе алкоголь. Но я… мы… с помощью 

особых методик научились управлять этим хими-

ческим процессом в организме. Так что пятьдесят 

граммов коньячку я себе аз и воздам! Пейте!

Кокотов опрокинул рюмку и почувствовал, как 

внутри распускается теплый цветок алкогольной 

радости. Директор же замер взором, засопел, на-

бряк, краснея, и вдруг блаженно расслабился:

— Ну вот. Порядок. Пошла по жилкам чарочка. 

Жаль, что эта радость скоро человечеству не по-

надобится!

— Почему? — огорчился Андрей Львович.

— Священное Писание надо читать, господин 

писатель! Христос ведь четко объяснил, что будет 

с нами дальше! Но люди не поняли, не захотели 

понять, что со временем наше биологическое 

тело перейдет в новое корпускулярно-волновое 

качество. Что такое аура вы, конечно, знаете?

— Обижаете!

— Так вот, предельно упрощая физическую 

сторону процесса, скажу вам прямо: все наше 

тело станет аурой, а сам человек станет светом. 

Именно это и хотел объяснить Сын Божий сво-

им ученикам, преобразившись на горе Фавор. 

Помните: «одежды его сделались блистающими 

как снег»? Не поняли ученики. Тогда Он пошел 

на крайность, чтобы достучаться до глупых лю-

дей, одолеваемых похотью, самонадеянностью и 

жадностью. Он воскрес после смерти. Но как вос-

крес? Как воскрес! Вспыхнул, оставив на саване 

свой негатив.

— Это вы о Туринской плащанице? — лениво 

уточнил Кокотов, гордясь своей осведомленно-

стью.

— Разумеется. А что такое воскресение, как не 

переход биологического тела в корпускулярно-

волновое качество? В свет. Знаете, — вдруг как-

то интимно-мечтательно произнес Огуревич, — 

когда люди станут лучами света, любовь будет… 

как вспышка… как молния… Представляете?

— Не очень…

— Да, наше будущее трудно вообразить! Но 

оно уже рядом. А вы что, знакомы с Натальей Пав-

ловной?

— Н-нет…

— Но мне показалось… — Аркадий Петрович 

напряг свои мускулистые щеки и пытливо посмо-

трел Кокотову в глаза.

— Нет, не знаком.

— А как вы себя чувствуете?

— А что? — насторожился Андрей Львович.

— Да выглядите вы что-то неважно!

— Вы полагаете?

— А вот мы сейчас про вас все узнаем. Ми-

нуточку! — Огуревич нахмурился и уставился на 

дверь, замаскированную портьерами.

Продолжение следует.
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Ответственность за достоверность рекламы 

несет рекламодатель

Ритуальное страхование - это страхование 

жизни на случай смерти для людей в возрасте 

от 18 до 90 лет. Страховка предусматривает кон-

троль за оказанием ритуальных услуг и оплату 

всех расходов на похороны в рамках страховой 

выплаты. 

На  вопросы,  возникающие  у наших чита-

телей, отвечает представитель страховой ком-

пании «Достоинство», специализирующейся на 

этом виде страхования. 

- Спасибо, что пишете о таком нужном 

деле – ритуальном страховании. А как это 

сделать, какие документы и справки нужно 

предоставить?  

Ольга Михайловна.

- Застраховаться может любой желающий, 

достаточно иметь при себе паспорт. Полис ри-

туального страхования оформляется как на себя 

лично, так и на родственников и знакомых. Ни-

каких медицинских обследований и справок 

из поликлиники для страхования предъявлять 

не нужно – достаточно заполнить анкету. При 

оформлении Полиса заполняется специальный 

документ - волеизъявление,  где подробно рас-

писано, как всё будет организовано. Чтобы во 

всем разобраться подробно, вы можете подъ-

ехать в офис страхового агентства или вызвать 

агента к себе домой. Оформляя Полис ритуаль-

ного страхования, важно решить, кто будет на-

значен доверенным лицом. При наступлении 

события именно доверенное лицо сообщает по 

телефону или лично о необходимости исполне-

ния договора и предоставляет врачебное сви-

детельство о смерти. Далее все заботы об орга-

низации похорон страховая компания берет на 

себя.

- Собираюсь уехать на год за границу. Ро-

дители одни остаются. Медицинскую стра-

ховку я им оформил, просят еще ритуальную 

оформить на время отсутствия. Можно у вас 

застраховаться только на один год? И зави-

сит ли от страховки объем ритуальных услуг, 

оказываемых компанией?  

Михаил.

- В нашей компании вы сможете оформить 

Полис ритуального страхования на любой срок 

-  от года до пожизненного. Полис ритуального 

страхования - договор целевого страхования 

жизни на случай смерти. Любой человек может 

приобрести его как для себя, так и для своих 

близких.  Полис поможет заранее решить все 

вопросы относительно организации похорон. 

Условия и объем ритуальных услуг при любой 

страховке будет зависеть от вашего волеизъ-

явления. Это специальный документ, в котором 

застрахованный человек излагает свои распо-

ряжения (пожелания) на случай смерти. При 

наступлении страхового случая доверенному 

лицу  (выгодоприобретателю)  нужно только 

обратиться в страховую компанию – решени-

ем всех вопросов займутся специалисты. Они 

помогут оформить все необходимые докумен-

ты и организовать похороны, а страховая ком-

пания выплатит деньги сразу после получения 

документов. Ритуальные услуги, независимо от 

условий страхования – даже если волеизъяв-

ление не оформлено, могут быть предоставле-

ны  партнерской ритуальной компанией. Кроме 

этого, в нашей компании предусмотрены спе-

циальные скидки. Например, при оформлении 

нескольких Полисов ритуального страхова-

ния – застраховав обоих родителей, вы будете 

иметь скидку. Или если впоследствии захотите 

оформить им пожизненные Полисы,   получите 

значительную скидку, положенную при повтор-

ном страховании.

ЗАБОТЫ  И  РАСХОДЫ  БЕРЕМ  НА  СЕБЯ!

www.dostoinstvo.comwww.dostoinstvo.com;   ;   info@dostoinstvo.cominfo@dostoinstvo.com

Мы продолжаем публикации о ритуальном страховании, помогающем решать вопросы  организации и оплаты похорон.

РАСПРОДАЖА ГОДА: 6 ДЕКАБРЯ, ТОЛЬКО 24 ЧАСА

По аналогии с США и Европой в нашей стране решили организовать свою 
"черную пятницу". Скидки обещают до 90%.

6 декабря в России  около сотни ведущих отечественных интернет-мага-

зинов – от электроники до одежды, обуви, игрушек и мебели – будут в тече-

ние суток продавать свои товары с огромными скидками. 

В  категории «Одежда и обувь» они будут доходить до 90%, а в категории «Электроника», где очень 

большие скидки в принципе редкое явление, уровень скидок будет в районе 20–30%.

В категории бытовой электроники уже подтвердили свое участие такие площадки, как «Белый ветер» 

(digital.ru), Sotmarket.ru, 003.ru, онлайн-гипермаркеты E5.ru и Утконос. Большой выбор товаров предложат 

магазины, связанные с модой и красотой: Quelle.ru, Летуаль (Letu.ru), Brend-in-Trend.ru, TrandsBrands.ru, 

Shoptime.ru и другие. Из числа магазинов детских товаров представлены популярные площадки Mytoys.

ru, Kinderly.ru, Akusherstvo.ru, Bobber.ru и другие.

«БРАТЬЯ-ВОЛОНТЕРЫ» 

ВСТАЛИ НА ЗАЩИТУ 

МОСКВИЧЕК
В столице действует организация те-

лохранителей-добровольцев.

“Брат за сестру” – группа доброволь-

цев, которые готовы проводить любую 

девушку до дома, если ей приходится 

идти одной в темноте. Чтобы обратиться 

за помощью, нужно лишь оставить заявку 

на сайте http://vk.com/bratzasestrumsk. 

Помощь телохранителей-доброволь-

цев абсолютно бесплатна: ребята работают не из корыстных соображений. 

– Конечно, хотелось бы как-то их мотивировать, – говорит Владимир Пи-

чугин, один из создателей проекта. – Сейчас я пытаюсь хотя бы организо-

вать им бесплатные тренировки в спортзале и проезд на метро. Но вообще-

то ребята и без этого с удовольствием помогают девушкам. Кстати, флирт 

строго запрещен. Многие добровольцы вообще женаты. 

Кандидаты в «телохранители» проходят серьезный отбор: рабочая груп-

па проводит с ними собеседование и проверяет, нет ли судимостей.

– Мы делаем все, чтобы те, кто к нам обращается, чувствовали себя спо-

койно, – говорят организаторы.

«МЕТРО»


