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При реализации проекта используются средства государственной поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии с распоряжением 
Президента Российской Федерации от 29.03.2013 №115-рп и на основании конкурса, проведенного Общероссийской общественной организацией "Лига здоровья нации".

«ОЗЁРСКИЙ»: ПЕРВАЯ ЛАСТОЧКА НОВОЙ ВЕСНЫ

МЫ НАЧИНАЕМ КВН!..

КРЫМ В НАШИХ СЕРДЦАХ

Такие события происходят пока  не часто. 
Обычно приходится писать, как из-за нерен-
табельности то тут, то там закрываются лечеб-
ные учреждения. А вот в Озёрах, наоборот, от-
крылся пансионат! Торжественная церемония 
по этому поводу прошла на днях.

Почетным гостем мероприятия стала ми-
нистр социальной защиты населения Москов-
ской области О. С. Забралова. На церемонии 
также присутствовала большая – из двадцати 
человек – группа представителей Озёрского 
отделения Союза пенсионеров Подмосковья 
вместе с председателем отделения Валенти-
ной Александровной Никифоровой. СТР.СТР. 4 4

18 марта Губернатор Московской области Андрей Воробьёв принял 
участие в митинге в поддержку Крыма, который прошёл в Подольске. 

Обращаясь со сцены к участникам митинга, Андрей Воробьёв 
заявил: «Сегодня большой исторический день, сегодня в состав 
Российской Федерации вошли два субъекта - Крым и Севастополь. 
Мы поддержали тех, кто оказался в сложной ситуации. Мы поддер-
жали тех, кто пожелал вернуться домой. Сегодня наш Президент, 
выступая в Кремле, сказал, что мы один народ, мы одна нация, мы 
- империя добра! Мы те, кто хочет дружить, сотрудничать, взаимо-
действовать и создавать. Мы рассчитываем на то, что весь мир по-
нимает логику волеизъявления тех, кто живет в Крыму. Мы гордим-
ся своей страной и своим Президентом!» 

 Начаты ремонтные работы соцобъектов Крыма, которые осу-
ществляются в рамках помощи полуострову со стороны Подмоско-
вья; отчет о ходе работ с фотографиями будут еженедельно пре-
доставлять губернатору области, на объектах будут установлены 
камеры видеонаблюдения. 

Власти региона намерены направить Крыму почти 100 милли-
онов рублей гуманитарной помощи, в частности, на завершение 
строительства детского сада и дома культуры в Алуште, на рекон-
струкцию больницы в Судаке, ремонт санатория в Евпатории и дет-
ского сада в Красногвардейском районе. Отремонтировать также 
планируется палаты и бассейн с морской водой в санатории "Чай-
ка" и два детских сада. Ремонт всех объектов, за исключением са-
натория, будет завершен к 1 сентября 2014 года, причем бассейн 
восстановят уже летом. С 1 апреля работы начнутся на всех объ-
ектах.

РИА Новости

Васильевский спуск – традиционное место массовых мероприятий москвичей. И 
митинг «Мы вместе!» в поддержку Крыма и крымчан, разумеется, прошел именно там. 
Более шестидесяти тысяч москвичей и гостей столицы собрал он. Среди тех, кто при-
шел сюда, была и делегация Союза пенсионеров Подмосковья. Наши ветераны всегда 
чутко реагируют на политические события в стране, искренне переживая за судьбу со-
седей, – да почему соседей? – родных нам людей. ! И потому они не 
могли остаться в стороне. Их голос влился в общий призыв как мож-
но скорее поддержать решение парламента Крыма о воссоединении с 
Россией.

Весна – это не только «грачи прилетели – почки распусти-
лись!». Весной традиционно начинаются баталии в знаменитом 
Клубе Веселых и Находчивых. Аналогов команде «Неугомонные» 
Балашихинского отделения Союза пенсионеров Подмосковья 
пока немного. Ведь в ней играют те, кому далеко «за»: кому за 
пятьдесят пять, кому за шестьдесят, а кому - и того больше.

Выступления наших КВНщиков всегда конкретны: они умеют и 
едко высмеять, и легко подшутить над хорошо знакомыми реали-
ями из жизни родного города. А в Балашихе, как и в любом другом 
российском городе, до райской жизни еще ой как далеко!..

Вот и недавно, организовывая новую игру, они 
выбрали темой деятельность ЖКХ.
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ВМЕСТЕ!
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Химкинское районное отделение Союза пенсионе-
ров Подмосковья не могло остаться равнодушным к 

судьбе наших соотечественников в Крыму, и потому 7 марта 
мы были на Васильевском спуске в Москве. Здесь собра-
лось много людей с плакатами и флагами, и все мы вместе 
скандировали: «Крым, мы с тобой!», «Россия с вами!». Со-
бравшиеся на митинге выражали свою готовность помочь 
преодолеть это непростое для крымчан время, оказать мо-
ральную поддержку и всестороннюю помощь жителям Кры-
ма и Севастополя.

Мы, люди старшего поколения, с огромной радостью 
восприняли сообщение о состоявшемся референдуме, 
а потом и событии, значимом для всей страны - подписа-
нии нашим Президентом Владимиром Путиным договора 
о вхождении Крыма в состав России. В связи с этим чле-
ны Союза пенсионеров Подмосковья выразили готовность 
принять 18 марта участие в областной акции «Мы вместе!» 
в городе Подольск.

Площадь Генерала Еремеева заполнилась тысячами 
представителей трудовых коллективов и различных обще-
ственных организаций Московской области. Радость в гла-
зах людей, особое воодушевление - вот такая атмосфера 
витала над площадью, украшенной разноцветными флага-
ми и шарами, транспарантами, на которых были написаны 
слова: «Крымчане, мы вместе с вами», «Одна страна - один 
народ», «Севастополь, Крым, Россия». Звучали патриоти-
ческие песни. Губернатор Московской области Андрей Во-
робьев поблагодарил всех за активную жизненную позицию 
и поздравил с таким замечательным праздником!

Мы благодарим Главу Химкинского городского округа 
Олега Шахова и Председателя Совета депутатов Людми-
лу Тарасову за организацию гуманитарной помощи городу 
Керчь, которая предназначена детскому и родильному до-
мам и одноименному оздоровительному профилакторию. 
Город Химки и город Керчь связывает давняя дружба!

Тамара ПУШКАРЕВА,

член Химкинского районного отделения 

Союза пенсионеров Подмосковья

Лицо Сергея Аксенова за последний месяц 
стало таким же узнаваемым, как лица видных 

политиков, известных артистов, деловых людей. С 
конца февраля он – премьер нового правительства 
Крыма, человек, активно способствовавший воз-
вращению этой территории в состав России.

Молодой, активный (ему сорок с небольшим), 
Сергей Аксенов олицетворяет собой новую весну 
Крыма, его надежды на лучшее. Интересный факт: 
в свое время он закончил Симферопольское выс-
шее военно-политическое строительное училище, 
причем начинал обучение еще в Советском Союзе, 
а закончил - в независимой Украине.

Наши читатели, наверное, помнят, что руково-
дителем Симферопольского высшего военно-по-
литического строительного училища в этот период 
был человек, хорошо известный в нашей органи-
зации – Председатель Совета ветеранов админи-
страции Губернатора Московской области и Мо-
сковской областной Думы, сопредседатель Союза 
пенсионеров Подмосковья Виталий Куприянович 
Павличенко. 

Недавно, когда Сергей Аксенов приезжал в Мо-
скву на встречу с Президентом В. В. Путиным, он 
нашел время пообщаться с выпускниками и пре-
подавателями училища, многие из которых живут 
сейчас в Москве, России. Был среди них и генерал-
майор В. К. Павличенко.

Да, им было что вспомнить из прошлой жизни, 
было о чем поговорить и в свете последних собы-
тий. Все были рады, что теперь Крым снова стано-
вится частью России, и границы, когда-то постав-
ленные политиками, исчезнут.

Виталий Куприянович, выступая на встрече, 
вспомнил, как  Сергей Аксенов еще в годы учебы 
показал себя активным, волевым и решительным 
молодым человеком, сумел продемонстрировать 
свою нужность в курсантской среде. Поблагода-
рил своего воспитанника за то, что в круговороте 

повседневных дел он не забыл о законах офицер-
ской чести, что приобретенные в училище знания 
воплотил в конкретные дела. Аксенов, в свою оче-
редь, высказал  благодарность В. К. Павличенко, 
всему профессорско-преподавательскому составу 
за качественное многопрофильное образование, 
за воспитание в каждом курсанте настоящего па-
триота нашей большой Родины.

Эта встреча оказалась не только дружеским ве-
чером воспоминаний. Теперь Совет ветеранов ад-
министрации Губернатора Московской области и 
Московской областной Думы, Союз пенсионеров 

Подмосковья установят самый тесный контакт с 
ветеранами и пенсионерами городов-героев Керчь 
и Севастополь, столицы Крыма - г. Симферополя. 
Уже в ближайшее время туда отправится делега-
ция от Московской области.

Виталий Куприянович уверен: сейчас Крым – в 
надежных руках офицера, человека чести. Не зря 
на памятной медали СВВПСУ начертаны слова: 
«Родина. Долг. Честь». Эти понятия были главными 
в судьбе более четырнадцати тысяч выпускников 
училища, они же стали главными в судьбе Сергея 
Аксенова – премьер-министра Крыма.

ОФИЦЕР НЕ МОЖЕТ ПОДВЕСТИ

КРЫМ В НАШИХ СЕРДЦАХ

18 марта Президент России Владимир Путин, председатель госсовета Крыма Владимир 
Константинов, премьер Крыма Сергей Аксенов (на снимке первый слева) и мэр Севастополя Алексей 
Чалый подписали договор, согласно которому Крым считается принятым в РФ.
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В  данном конкретном случае правозащитник 
руководствовался положениями Федераль-

ного закона от 12 января 1995 года № 5-ФЗ о том, 
что ветеранами труда являются лица, имеющие тру-
довой стаж, необходимый для начисления пенсии 
по старости, и награжденные ведомственными зна-
ками отличия в труде. А органы соцзащиты руковод-
ствовались тем, что деятельность по  проведению 
переписи населения якобы не представляет собой 
трудовую деятельность, нося   социально-обще-
ственный характер. 

Но юрист оказался настоящим омбудсменом, со-
слался на  положения ч.1,2 ст. 9 Федерального зако-
на № 8-ФЗ от 25 февраля 2002 г. «О всероссийской 
переписи населения». Там чёрным по белому сказа-
но, что  деятельность лица, осуществляющего сбор 
сведений о населении, является ничем иным, как 
- трудом. А с учётом того, что текст Федерального 
закона №5-ФЗ от 12 января 1995 г. «О ветеранах» не 
содержит указаний на то, что ведомственные награ-
ды, которыми награждён  гражданин, должны иметь 
прямое отношение к такому понятию, как «продол-
жительный и добросовестный труд» и должны быть 
получены именно за эту продолжительную трудовую 
деятельность, получается, что обратившаяся в ор-
ганы соцзащиты пенсионерка имеет все законные 
права на получение ветеранского статуса. Ведь в 
соответствие с положениями договора-подряда, 
заключенного с нею, заказчик осуществлял оплату 
её труда, влияющую на размер трудовой пенсии по 
старости… Некоторые скажут – что за казуистика! 
Но коль уж мы живём в правовом государстве, по-
добная «казуистика» напрямую влияет на качество 
жизни. 

Или другой случай, когда пенсионер, ветеран 
Великой Отечественной войны и кавалер боевых 
орденов, в течение не одного десятилетия покупал 
на собственные средства лекарства, которые, как 
выяснилось чисто случайно,  полагаются ему бес-
платно. 

А  не выдавать удостоверение участника боевых 
действий офицеру, награжденному  орденом  Муже-
ства и медалью «За отвагу», получившему ранение в 
Чечне, на основании того,  что Военный Комиссари-
ат  г. Москвы не предоставил своевременно  какие-
то документы?!  

Увы, случаев, когда пожилой человек годами жи-
вёт в состоянии ущемления его законных прав,  не 
так мало, как хотелось бы.  

Вопрос, многие ли люди пожилого возраста смо-
гут с профессиональной дотошностью вникнуть в 
тонкости российского законодательства в деле за-
щиты своих прав, звучит почти риторически. А вот 
попытки некоторых чиновников трактовать законо-
дательство не в пользу граждан, увы, не риторика, 
а – суровая наша действительность, объяснимая, 
впрочем, издержками становления правового госу-
дарства. Отсюда проистекает столь нередкое недо-
вольство властью среди людей пожилого возраста.

Институтом, который мог бы развернуть ситуа-
цию в русло позитивного и юридически грамотного 

решения проблем людей «третьего возраста», впол-
не  может стать институт омбудсменов-правоза-
щитников для пенсионеров.  Именно уполномочен-
ный по правам человека часто является последней  
«инстанцией» в отстаивании своих прав. А в усло-
виях проведения  пенсионной реформы вопрос о 
введении омбудсмена для пенсионеров становится 
ещё более насущным. 

Сегодня ни у кого не вызывает сомнения необхо-
димость защиты прав детей, в т.ч. сирот. Это груст-
но - юные сироты при живых родителях! А разве не 
столь же грустно и так уж редко другое сиротство 
- «пожилых родителей»  при живых детях? И разве 
не актуально введение института защиты прав для 
едва ли не самой большой, в численном выражении, 
категории населения:  в России сегодня порядка 40 
миллионов людей пенсионного возраста! В одной 
только Москве и Московской области их проживает 
порядка 4,5 миллиона  людей «третьего возраста», 
но отнюдь не «третьего сорта»! И они вполне  заслу-
живают того, чтобы стать третьей по счёту категори-
ей населения (после детей и бизнесменов), попав-
шей в сферу профессиональной защиты их прав.  

Могут возразить, что у нас в России немало 
оппозиционных партий, которым    небезразлич-
ны нужды людей старшего поколения. Однако что 
конкретно  может депутат или даже председатель 
партии? Он вправе направить  депутатский запрос. 
А вот решать проблемы пожилых людей непосред-
ственно на месте, где они возникли, призван упол-
номоченный-омбудсмен. Решать, непосредственно 
контактируя напрямую и с самим пенсионером, и с 
соответствующими структурами, будь то губерна-
тор или федеральный инспектор, вплоть до прямого 
выхода на Президента страны. Юридические полно-
мочия омбудсмена достаточно широки. Как уже упо-
миналось, противников институтов омбудсмена по 
правам пенсионеров в оппозиционных партиях хва-
тает. Что ж, это вполне объяснимо, т. к.  фактически 
депутаты могут перестать быть «монополистами» в 
отстаивании прав людей старшего поколения, ко-
торое является едва ли не основным и уж, конечно, 
самым активным электоратом. Другие доводы про-
тивников: мол, сейчас столько социальных (пенси-
онных, медицинских и т. д.) нестыковок, что омбуд-
смен будет работать в несколько смен. Ну так пусть 
работает! 

Тем более что омбудсмены показали свою ре-
зультативность в самых разных странах, будь то 
конституционная монархия или парламентская ре-
спублика. Британская Энциклопедия определяет 
омбудсмена как независимое  публичное должност-
ное лицо, расследующее жалобы граждан на долж-
ностных лиц правительственных органов. Тут могут 
быть жалобы на  несправедливость или грубое обра-
щение должностных лиц полиции, прокуроров или 
судей в таких делах, как жилищные споры, взимание  
налогов, выплата благотворительных пособий и т. 
д… Судя по качеству жизни пенсионеров в цивили-
зованных странах, их права защищены хорошо. 

Конституция Российской Федерации также не 
обходит статус омбудсмена вниманием, говоря о 
нём, как о «лице, уполномоченном парламентом 
осуществлять контроль за соблюдением законных 
прав и интересов граждан в деятельности органов 
исполнительной власти и должностных лиц». При-
нятая всенародным голосованием 12 декабря 1993 
г., Конституция РФ имеет главу «Права и свободы 
человека и гражданина». В ней 48 статей, в кото-
рых описаны-оговорены основные права и свободы 
российского гражданина и способы их защиты. Эти 

права принадлежат гражданину России от рожде-
ния и являются неотчуждаемыми.  Основные из них 
– право на жизнь, свободу и личную неприкосновен-
ность,  достоинство,  неприкосновенность частной 
и семейной жизни,  неприкосновенность жилища, 
право на свободу вероисповедания и право гово-
рить на своём языке…  Есть категория особо акту-
альных для России сегодня, а для людей старшего 
поколения в особенности, социально-экономиче-
ских прав - право на пенсию, социальное пособие. 
Сюда же можно отнести и медицину… И все эти пра-
ва, о которых законопослушные люди старшего по-
коления часто и не подозревают, находятся в сфере 
охраны омбудсмена.   Потому что незнание своих 
прав тоже не избавляет от печальных последствий. 
Хочешь покупать на собственную невеликую пенсию 
лекарства, положенные тебе по закону, – твоё дело, 
потому что для пожилого человека покупка таких ле-
карств порой – вопрос жизни и смерти.   

Конечно, структур, стоящих на страже закона, 
в России хватает. Но в отличие от других институ-
тов защиты гражданских прав и свобод омбудсмен 
вправе руководствоваться не только правовыми 
нормами, но и правовыми принципами. Омбудсмен 
вправе действовать, исходя из моральных  сообра-
жений и идеалов справедливости, о которых, кстати, 
тоже чаще других говорят люди «третьего возрас-
та», родившиеся и жившие в советские  времена. В 
отличие от других стражей законопорядка омбуд-
смен защищает и те наши права, которые пока не 
получили конституционного или законодательного 
закрепления. 

Испокон веков русский народ не случайно сло-
жил немало пословиц о неоднозначности законов и 
прав. Наиболее известные - «Законы святы, но ис-
полнители – лихие супостаты», «Царские законы се-
ются в барское решето», «Закон - что дышло, куда 
повернут – туда и вышло». По сути, все эти послови-
цы так или иначе отражают проблемы применения 
теоретической «буквы закона» на практике жизни. 
Сила института обмудсменов-правозащитников за-
ключается в том, что омбудсмен призван воплотить 
в своей деятельности социальную власть общества 
в том числе. Даже  значение слова-термина «омбуд-
смен» (власть, авторитет) отражает общую тенден-
цию усиления влияния гражданского общества на 
структуры государственной власти. Ведь в цивили-
зованном обществе власть и общество не могут не 
быть «сообщающимися» сосудами. А омбудсмен – 
это человек, который призван напоминать власти о 
её обязанностях по отношению к наиболее социаль-
но уязвимым членам общества – старикам и детям. 

Диана КАН

ОМБУДСМЕНЫ – В ДВЕ СМЕНЫ?
Жительница одного из волжских городов, имея в своём послужном списке почти полувековой  трудовой стаж и медаль Федеральной службы государствен-

ной статистики «За заслуги в проведении Всероссийской переписи населения 2010 года», получила отказ в органах соцзащиты на получение звания «Ветеран 
труда». Во время переписи населения 2010 года  она, не будучи штатным сотрудником, работала по договору. Была отмечена ведомственной медалью.  Однако 
факт работы вне штата явился причиной отказа в получении звания «Ветеран труда». Многодневные  хождения по инстанциям в поисках справедливости так бы 
ничем и не закончились, не обратись пенсионерка к юристу-правозащитнику. Он помог правильно истолковать «букву закона», тонкости которого, как оказалось, 
могут почти волшебным образом изменить ситуацию в пользу гражданина.

Владимир Головнев, который с июля 2013 
года являлся уполномоченным по защите прав 
предпринимателей в Московской области на 
общественных началах, официально вступил в 
должность. Соответствующее постановление 
№55-ПГ от 26 марта 2014 года подписал Губер-
натор Московской области Андрей Воробьев.

Бизнес-омбудсмен назначается сроком на 
пять лет. Его деятельность должна способство-
вать поиску правовых инструментов и методов 
решения проблем и вопросов в сфере пред-
принимательства.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ...



третий4 ПОДМОСКОВЬЕПОДМОСКОВЬЕ

15 марта 2014 года 

на 73-м году жизни после тяжелой болезни скончалась 

Дарья Павловна ТАТАРИНОВА, 
заместитель председателя Люберецкого отделения общественной 

организации «Союз пенсионеров Подмосковья».

От нас ушел сильный, волевой человек, соратница и подруга, кото-
рая   объединяла вокруг себя самых разных людей.

Работая на разных должностях, Дарья Павловна одновременно за-
нималась общественной работой. Выйдя на заслуженный отдых, она  
не могла оставаться в стороне от общественной жизни. Ветеран жила, 
чтобы помогать людям. Занималась своей работой исключительно 
по велению души, всегда переживала за  членов организации и дела-
ла всё, чтобы им не было одиноко и грустно. Она сочетала в себе со-
временный взгляд на жизнь, энергичность, требовательность - прежде 
всего к себе.  

В памяти остались ее замечательные  встречи с интересными людь-
ми на сцене Люберецкого Дворца культуры, праздничные концерты, по-
сле которых хотелось жить и делать добро. Используя свой профессио-
нализм в культурно-просветительской работе, Дарья Павловна создала 
хор ветеранов «Беспокойные сердца», которым по праву гордилась. 

Татариновой Д. П. заслуженно было присвоено звание Почетного 
ветерана Подмосковья, она награждена знаком «Признательность за 
труд» администрации г. Люберцы, медалью «Ветеран труда».

Когда уходят такие личности, понима-
ешь, что есть люди, которых  нельзя заме-
нить. 

Выражаем глубокое соболезнование 
семье Д. П. Татариновой  и скорбим о не-
восполнимой утрате. Светлая память об 
этом человеке   сохранится в наших серд-
цах.

В. А. Родионов - председатель Прав-
ления Союза пенсионеров Подмосковья, 
члены Правления СПП, С. Н. Долгов - 
председатель правления Люберецкого от-
деления СПП, Л. В. Болотникова, В. И. 

Леонтьева, Н. А. Чикалова, З. С. Уша-

кова - члены правления Люберецкого от-
деления СПП.

– Мы видим перед собой современный ком-
плекс, где пожилые люди, люди с ограниченными 
возможностями, а также дети-инвалиды вместе с 
родителями смогут пройти все необходимые ре-
абилитационные процедуры, – сказала  в поздра-
вительном слове на торжественной церемонии 
открытия пансионата министр социальной защи-
ты населения Московской области Ольга Серге-
евна Забралова. – Объект полностью оборудован 
по программе «Доступная среда». Более 26 мил-
лионов было потрачено на оснащение современ-
ным оборудованием, почти двести миллионов 
– на капремонт учреждения. Средства области 
потрачены не зря – пансионата такого качества и 
специфики услуг больше нет нигде в области!

Не обошлось на открытии без подарков: рай-
онная администрация преподнесла большой ак-
вариум и комплекты палок для популярной ныне 
скандинавской ходьбы, городское поселение – 

набор шашек и шахмат, строительная компания, 
выполнявшая здесь работы, – плазменную панель.

…Распалась перерезанная красная лента. Взо-
рам шагнувших внутрь предстали отлично обору-
дованные лечебные кабинеты и жилые комнаты, 
уютные холлы, библиотека, актовый зал и другие 
помещения для проживания, отдыха и лечения.

Поддержанию здоровья здесь отведена гла-
венствующая роль: в стенах пансионата работают 
водолечебница, ингаляторий, кабинет водно-им-
мерсионной терапии, сенсорная комната, со-
ляная пещера, инфракрасная сауна, есть обору-
дование для вертикализации, бассейн и многое 
другое.

Интерьеры помещений оказались очень близ-
ки к домашним, в каждой индивидуальной комна-
те и залах для отдыха стояли телевизоры, а не-
которые новосёлы привезли с собой и любимую 
мебель. В хорошую погоду можно погулять вокруг 
пансионата, посидеть на лоджии (они есть в каж-
дом жилом блоке). 

Третий этаж пансионата отдан отделению «Ми-
лосердие», на четвёртом разместились отделе-
ние дневного пребывания и актовый зал.

Руководитель пансионата «Озёрский» В. В. 
Баша и начальник управления социальной защи-
ты населения Озёрского района Р. В. Комарова 
провели для гостей экскурсию, в ходе которой 
О. С. Забралова беседовала с проживающими. 
Председатель отделения Союза пенсионеров 
Подмосковья В. А. Никифорова, пользуясь слу-

чаем, задала министру несколько вопросов по 
темам, беспокоящим местных пожилых людей. 
Ольга Сергеевна пообещала разобраться в озву-
ченных проблемах.

Вклад министерства соцзащиты в воплоще-
ние этого масштабного проекта несомненен. Ис-
полняющий обязанности главы администрации 
Озёрского района В. И. Никулин, глава города 
Озёры С. Е. Радонцев, говоря о втором рождении 
пансионата, подчеркивали, что нынешнее откры-
тие было бы невозможно без всесторонней под-
держки министерства и Губернатора Московской 
области Андрея Воробьева. 

Сейчас в пансионате проживает 24 человека. 
Чувствуют они себя прекрасно. Тем более, что 
жизнь в «Озёрском» не означает отказ от контак-
тов с внешним миром: родственники могут бес-
препятственно посещать проживающих здесь.

Сейчас «Озёрский» - единственное учрежде-
ние в Московском регионе для пожилых людей и 
инвалидов такого масштаба и уровня оснащен-
ности. И если говорят, что первая ласточка весны 
не делает, то это – не тот случай. Такая «ласточ-
ка» как раз и делает весну, лучше всего говоря о 
том, что работа с пожилыми людьми выходит на 
новый, более качественный уровень, а вслед за 
«Озёрским» в Подмосковье появятся и другие 
пансионаты такого типа.

Я. Васильев, 

(Благодарим за помощь в подготовке материала 

сотрудников газеты «Заря»)

«ОЗЁРСКИЙ»: ПЕРВАЯ ЛАСТОЧКА НОВОЙ ВЕСНЫ

СЛОВО О ТОВАРИЩЕ

Химкинское районное отделение Союза пенсионеров Под-

московья скорбит по поводу кончины, после продолжительной 

болезни, заместителя председателя Люберецкого отделения 

СПП 

ТАТАРИНОВОЙ ДАРЬИ ПАВЛОВНЫ –

грамотного, талантливого, с активной жизненной позицией руко-
водителя организации.

Выражаем наше соболезнование родным и близким Дарьи Пав-
ловны.

Л. Л. Попова, председатель Химкинского районного СПП.

Вот так тепло  министр социальной защиты 
населения О. С. Забралова (на снимке 
на переднем плане слева) общалась с 
председателем Озерского отделения Союза 
пенсионеров Подмосковья В. А. Никифоровой.

Моменты торжественного открытия и экскурсии по  пансионату.
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– Александр Евгеньевич, хо-

телось бы начать разговор с ра-

достного для наших пенсионеров 

события - очередного повыше-

ния их пособий. Не могли бы Вы 

более подробно рассказать об 

этом?

 – Действительно, с 1 апреля со-
стоится еще одно повышение  пен-
сий жителям региона. Это станет 
возможным благодаря росту дохо-
дов ПФР в 2013 году. Кроме того, в 
августе будет произведен традици-
онный перерасчет пенсий работаю-
щим пенсионерам. 

Хочу обрадовать и родителей 
малолетних детишек - они  получи-
ли  право на перерасчет трудовой 
пенсии с учетом увеличенного пе-
риода ухода за ребенком.  В январе 
вступил в силу новый Федеральный 
закон, предусматривающий при 
назначении и перерасчете пенсии 
гражданам их право на увеличение 
страхового стажа, - за счет периода 
ухода одного из родителей за каж-
дым ребенком до достижения им 
возраста полутора лет, но не более 
четырех с половиной лет в общей 
сложности. Ранее  общая продол-
жительность такого  периода огра-
ничивалась тремя годами.

Перерасчет размера трудовой 
пенсии с учетом нововведения бу-
дет осуществлен с 1 января 2014 
года, вне зависимости от даты об-
ращения гражданина с таким требо-
ванием в территориальные органы 
ПФР. 

– Тем не менее в последнее 

время много говорится о дефи-

ците средств на пенсионное обе-

спечение. Какие меры принима-

ются для того, чтобы избежать 

негативных явлений?

– В целях реализации Плана ме-
роприятий Правительства РФ по 
мобилизации доходов бюджетов 
бюджетной системы Пенсионный 
фонд разработал  меры по выявле-
нию работодателей, которые вы-
плачивают заработную плату ниже 
прожиточного минимума или мини-
мального размера оплаты труда. 

По предварительным данным, в 
столице и области сегодня действу-
ет более 287 тысяч организаций,   
задолженность которых по страхо-
вым взносам превышает 39 милли-
ардов рублей. Списки с нерадивы-
ми страхователями мы направим в 
комиссии по легализации заработ-
ной платы, которые  будут созданы  
в налоговых службах. 

 Эта работа позволит значитель-
но   увеличить поступления доходов 
в бюджет. Предусмотрены и дру-
гие меры укрепления платежной 
дисциплины, в числе которых - вы-
явление фактов выплаты неофи-
циальной заработной платы в так 
называемых конвертах. А гражда-
нам  по-прежнему будем разъяснять 
негативные последствия «серой» 
зарплаты при назначении пенсии.  

– Александр Евгеньевич, у 

людей нередко возникают  не-

простые жизненные ситуации. 

Взять, к примеру,  компенсаци-

онные выплаты лицам, ухажива-

ющим за престарелыми людьми. 

Бывает, человек, осуществляю-

щий уход, скрывает от пенсионе-

ра, что он работает еще и в дру-

гом месте или получает какой-то 

иной доход. В конце концов об 

этом становится известно орга-

нам ПФР. Кто должен будет воз-

вращать суммы компенсацион-

ных выплат:  пенсионер или тот, 

кто за ним ухаживал? 

И нужно ли извещать органы 

ПФР, если ухаживающий получил 

разовое денежное вознагражде-

ние (например, гонорар за опу-

бликованную в газете статью)? 

– Ежемесячная компенсацион-
ная выплата неработающему тру-
доспособному лицу, осуществляю-
щему уход за нетрудоспособными 
гражданами, устанавливается в це-
лях частичной компенсации ему за-
работка в указанный период, так как 
в этот период он не имеет возмож-
ности работать и остается без ис-
точника средств к существованию.

Предусмотрена обязанность 
лица, осуществляющего уход, в те-
чение пяти дней известить пенси-
онный орган о наступлении обсто-
ятельств, влекущих прекращение 
компенсационной выплаты.

В случае нарушения трудоспо-
собным лицом  Правил территори-
альный орган ПФР вправе опреде-
лить сумму излишне выплаченной 
компенсации и принять меры к ее 
взысканию.

Согласно законодательству взы-
скание не может быть обращено на 
компенсационные выплаты в связи 
с уходом за нетрудоспособным ли-
цом. Возмещение указанных сумм 
компенсации осуществляется в су-
дебном порядке из иных источников 
дохода должника.

Вместе с тем законодатель допу-
скает возможность добровольного 
исполнения предъявляемых долж-
нику требований.

Правовых оснований для взыска-
ния излишне выплаченных  сумм из 
пенсии нетрудоспособного граж-
данина, за которым осуществлялся 
уход, не имеется, поскольку данная 
пенсия не является доходом долж-
ника.

Необоснованно выплаченной и 
подлежащей восстановлению мож-
но считать сумму компенсации, вы-
плаченной трудоспособному лицу 
за время его работы или получения 
какого-либо иного дохода (пособия 
по безработице, гонорара или уста-
новление какого-либо вида пенсии). 

Если гонорар (разовая выплата) 
получен по гражданско-правовому 
договору (например, по договору 
авторского заказа), то такая выпла-
та является объектом обложения 

страховыми взносами на обязатель-
ное пенсионное страхование. 

В данном случае работодатель 
обязан начислить и уплатить стра-
ховые взносы в бюджет ПФР и пре-
доставить в органы Пенсионного 
фонда сведения персонифициро-
ванного учета с указанием сумм на-
численных и уплаченных страховых 
взносов и стажа работы в соответ-
ствии с гражданско-правовым до-
говором.    Удержания на основании 
решений органов, осуществляющих 
пенсионное обеспечение, произво-
дятся в размере, не превышающем 
20 процентов трудовой пенсии.

– А если пенсионер, имея и 

федеральную пенсию, и регио-

нальную надбавку к ней, устро-

ился на работу? Снимается ли в 

этом случае региональная над-

бавка к его пенсии? 

– В период выполнения опла-
чиваемой работы и (или) иной де-
ятельности выплата региональной 
социальной доплаты прекращается.

– В последнее время участи-

лись слухи о возможной отмене 

материнского капитала. Как об-

стоят дела сегодня с его выпла-

той?

-  Ничего не знаю об этих слухах, 
материнский капитал  регулярно вы-
плачивается и индексируется. Раз-
мер его в 2014 году для тех, кто им 
еще не воспользовался, составит 
429 тысяч 408 рублей 50 копеек. Для 
владельцев сертификата, которые 
уже распорядились частью средств, 
размер оставшейся части суммы 
будет увеличен с учетом темпов ро-
ста инфляции.

– Как можно получить  мате-

ринский капитал?

– Надо обратиться в террито-
риальный орган ПФР по месту жи-
тельства. В подтверждение права 
на получение средств материнского 
(семейного) капитала выдается сер-
тификат государственного образца. 
http://www.pfrf.ru/lkp/Заявление о 
выдаче сертификата и документы в 
территориальный орган ПФР можно 
подать через доверенное лицо либо 
направить их по почте. Сертификат 
действителен только при предъяв-
лении документа, удостоверяюще-
го личность. Действие сертификата 
прекращается в случае смерти вла-
дельца, лишения его родительских 
прав в отношении ребенка, в связи 
с рождением (усыновлением) кото-
рого возникло право на получение 
материнского капитала, или совер-
шения им в отношении ребенка (де-
тей) умышленного преступления. В 
случае утраты сертификата в терри-
ториальном органе ПФР можно по-
лучить его дубликат.

– При этом право на материн-

ский капитал имеют не только 

женщины, но и мужчины?

– Право на сертификат  имеет 
женщина, имеющая гражданство 
Российской Федерации, родившая 

(усыновившая) второго, третьего 
ребенка или последующих детей, 
начиная с 1 января 2007 года. А так-
же  мужчина, имеющий гражданство 
Российской Федерации, являющий-
ся единственным усыновителем 
второго или последующих детей, 
если решение суда об усыновлении 
вступило в законную силу, начиная с 
1 января 2007 года. Как и отец (усы-
новитель) ребенка - независимо от 
наличия гражданства Российской 
Федерации - в случае прекращения 
права на дополнительные меры го-
сударственной поддержки женщи-
ны, родившей (усыновившей) детей, 
вследствие, например, смерти, ли-
шения родительских прав в отноше-
нии ребенка, в связи с рождением 
(усыновлением) которого возникло 
право на получение материнского 
капитала, совершения в отношении 
ребенка (детей) умышленного пре-
ступления.

– Многих читателей волну-

ет вопрос, как можно потратить  

средства материнского капита-

ла, говорят, что его возможности 

расширились. К примеру, можно 

ли на эти деньги сделать ремонт 

в квартире?

– Нет. Средства материнского 
капитала могут быть направлены на 
приобретение или строительство 
жилого помещения, но не на его ре-
монт.

– А можно ли получить налич-

ными материнский капитал на 

покупку земельного участка или 

строительство дома?

– Средства материнского капи-
тала могут быть перечислены на 
банковский счет владельца сер-
тификата в случае распоряжения 
средствами материнского капи-
тала, например, на строительство 
жилого дома своими силами. В дан-
ном случае владелец сертификата 
может получить первоначально не 
более 50 процентов средств мате-
ринского капитала. Но тут необхо-
димы два документа: один должен 
подтвердить право пользования 
земельным участком, второй - раз-
решить строительство на нем жило-
го дома. По истечении шести меся-
цев с момента получения денежных  
средств владелец сертификата, при 
соблюдении определенных усло-
вий, имеет  право получить и остав-
шуюся часть.

– Средства материнского ка-

питала можно потратить и на об-

разование ребенка?

– С 1 сентября 2013 года сред-
ства материнского капитала можно 
направить на оплату образователь-
ных услуг любого  ребенка в семье. 
Распоряжаться этими средствами 
можно и для оплаты дополнитель-
ного образования, и для оплаты 
содержания ребенка в саду. Для 
этого к заявлению о распоряжении 
средствами материнского капитала 
нужно приложить заверенную об-
разовательным учреждением копию 
договора на оказание платных ус-
луг. Денежные средства будут пере-
числены территориальным органом 
ПФР на счет данного  образователь-
ного учреждения.

Василий ТРЕСКОВ

КАК ПОДРАСТИ ПЕНСИЯМ
Нестандартные жизненные ситуации, учтенные  в пенсионном законодательстве,  – тема беседы нашего корреспон-

дента с начальником Главного управления Пенсионного фонда № 5 по Москве и Московской области Александром 
АКИМЕНКО.
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Весна – это не только «грачи прилетели – почки 
распустились!». Весной традиционно начинаются 
баталии в знаменитом Клубе Веселых и Находчи-
вых. Есть своя молодежная команда КВН и в Бала-
шихе – как во многих других городах Подмосковья. 
А вот у второй балашихинской команды – «Неуго-
монные» – аналогов пока немного. Ведь в ней игра-
ют те, кому далеко «за»: кому за пятьдесят пять, 
кому за шестьдесят, а кому и того больше.

Идея внедрить «шутки-юмор» в ряды пенсионе-
ров принадлежала директору культурно-досугово-
го центра «Подмосковные вечера» Наталье Алек-
сеевой. А что? Пенсионеры всегда были остры на 
язык и с удовольствием пропесочивают всяческие 
недостатки – так почему бы не делать это со сцены?

Основу команды составили члены балашихин-
ского отделения Союза пенсионеров Подмосковья. 
Во главе команды стала В. Л. Денисова.

Выступления КВНщиков всегда конкретны: они 
умеют и едко высмеять, и легко подшутить над хо-
рошо знакомыми реалиями из жизни родного горо-
да. А в Балашихе, как и в любом другом российском 
городе, до райской жизни еще ой как далеко!..

Вот и недавно, организовывая новую игру, они 
выбрали темой деятельность ЖКХ.

Как и прежде, тексты для своих товарищей по 
команде «наваяла» Валентина Львовна – они у Де-
нисовой получаются хорошо.

Но КВН – это не бенефис, какая же игра без со-
перника?

У нас пожилые люди пока не привыкли, что КВН 
может быть и вот такой, пенсионерский, так что с 
соперниками у балашихинцев всегда «напряжен-
ка». И на этот раз они обратились к председателю  
районного отделения Союза женщин Подмосковья 
Е. Ю. Бурдаковой: помогите! Елена Юрьевна нашла 
противника для юмористического спарринга… в 
военном городке дивизии им. Дзержинского. И ни-

чего странного: если могут шутить пенсионеры, то 
и военным посмеяться не грешно… Точнее, женам 
военных.

Площадку выбирать не пришлось – ею по тра-
диции стала сцена культурно-досугового центра 
«Подмосковные вечера».

Выйдя на сцену, балашихинцы сразу же объяви-
ли, что команда пока находится в поисках. В том 
числе и поисках названия. 

- Это как брать фамилию мужа или не брать, - 
пояснили они зрителям. – Хотели, вот, взять себе 
имя КГБ (не напрягайтесь: Команда города Бала-
шихи, только и всего!), но в итоге остановились 
пока на «Неугомонных».

И «в процессе игры» пенсионеры подтвердили, 
что взяли себе такое имя не зря.

- Для чего поднимают цены?
- На алкоголь – чтобы меньше пили. А на ЖКХ – 

чтобы меньше жили…
Такие шуточки сыпались, как из рога изобилия. 

Да, не всё в порядке в коммунальном «королев-
стве», много в нем огрехов, за которые можно по-
лучить на орехи. Даже саму аббревиатуру «ЖКХ» 
КВНщики сумели обыграть по законам жанра: 

Что эти буквы означают,
В народе точно понимают:
«Жалуйся куда хочешь» - это раз,
«Живи, как хочешь!» - это два-с…
Блистали юмором и их соперники, так что зрите-

лям было и на что посмотреть, и над чем посмеять-
ся. Но эти игры для балашихинцев – уже четвертые, 
а опыт – великая сила. Так что в итоге именно «Не-
угомонные» стали победителем этой игры, открыв-
шей не только КВНовский сезон, но и саму весну. 
Да-да, ведь КВН - согласитесь – символ яркой вес-
ны, пробуждения, молодости. А сколько тебе при 
этом лет – разве это важно?

В. Яковлев.

МЫ НАЧИНАЕМ КВН!..
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Михаил Яку-

шин: 70,2 года. 
С 2005 по 2011 
год она увеличи-
лась на 3,8 года. 
Планируется, что 
к 2018-му будет 
74 года, а к 2020-
му — 75 лет, то 
есть за шесть лет 
вырастет ещё на 

3,8 года. Это происходит в первую 
очередь за счёт снижения детской 
смертности. В последние годы госу-
дарство сделало большие вложения 
в здоровье детей, по всей стране по-
строили перинатальные центры. Но 
и на пожилых надо обращать внима-
ние, определяют основные показа-
тели всё-таки они. 

Кто с точки зрения науки может 

носить гордое звание «пожилой 

человек»? 

М.А.: Научная градация такова: с 
60 до 74 лет — пожилой возраст, с 74 
— старческий. Отдельно выделяют 
долгожителей — людей старше 90 
лет. 

Много их в нашей стране? 

М.А.: В среднем один из пятисот 
человек доживает до 90 лет, а один 
из 20 тысяч отмечает столетний юби-
лей. В нашем институте в течение 
двух лет функционирует уникальный 
Регистр долгожителей. Сегодня в 
нём около 500 человек. Мы их особо 
не разыскиваем, а вносим лишь тех, 
кто сам обращается в Центр герон-
тологии. Обследуем их по всей диа-
гностической платформе, которой 
обладаем, — по 530 параметрам. Со-
бираем данные семейного анамнеза 
заболеваний, которые перенесли, 
приверженностей: что они ели, что 
пили, какой образ жизни вели; потом 
- лабораторные показатели. У нас 
несколько лабораторий — липидно-
го обмена, биохимическая, микро-
биологическая, морфологии биоло-
гических жидкостей; клинических и 
социальных проблем; клинической 
иммунологии, компьютерной цито-
морфометрии, клинической генети-
ки. Они с разных позиций подходят к 
долгожительству. На основании об-
счёта данных получается целостное 
понимание основных маркёров дол-
гожительства, в будущем мы сможем 
заранее предполагать, что человек 
доживёт до стольких-то лет. 

Чтобы получить достоверные дан-
ные, необходимо, чтобы в Регистре 
было 2000 человек, у нас пока 500. 
Аналогов такого Регистра в мире 
нет. Например, в Японии есть список 
долгожителей, но он складывается 
из данных переписи населения, то 
есть туда включены только фами-
лия, имя, отчество, профессия — до 
20 параметров, а у нас — 530! Эти 
данные являются стратегическими 
— они не рассекречиваются. И, ко-
нечно, мы отличаемся от США и даже 
от Украины. Данные могут пересе-
каться, но где-то будут расходиться, 

поэтому это очень интересно. Мы 
только недавно начали эту работу, но 
уже получили массу интересной ин-
формации! 

Все долгожители, как один, ут-
верждают, что нельзя желать и де-
лать зло. Это очень важно: надо быть 
в мире с окружающими и самим со-
бой. Если человек делает зло — он 
никогда не будет спокоен, а значит, 
не будет здоров.

Что вас удивило? 

М.А.: Мы занимаемся полимор-
бидностью, выясняем, как и из чего 
формируются болезни пожилого 
возраста. Оказалось, что некото-
рые из них, по сути, врождённые. То 
есть, существует врождённый набор 
признаков, которые никак не прояв-
ляются в течение жизни, но в итоге 
играют решающую роль. Например, 
в последние 50 лет соединительная 
ткань человека стала более эластич-
ной: дети рождаются более гибкими. 
Всё больше и больше людей, кото-
рые без подготовки могут сесть на 
шпагат. С одной стороны, это хоро-
шо, можно более успешно занимать-
ся динамичными видами спорта. Но 
статическая нагрузка, наоборот, та-
кими людьми воспринимается хуже. 
Более эластичная соединительная 
ткань вкупе с сидячим образом жиз-
ни приводит к тому, что раньше фор-
мируются остеохондроз, остеоар-
троз, то есть суставы и позвоночник 
страдают на несколько лет раньше. 

Опять же, по данным Регистра, из 
молодости в старость идут две клю-
чевые болезни: заболевания опорно-
двигательного аппарата (остеохон-
дроз, остеоартроз) и артериальная 
гипертония. Они, как два ствола, до-
стигая старости, дают ветви: являют-
ся базовыми для развития остальных 
заболеваний. А многие болезни вну-
тренних органов являются перемыч-
ками от одной к другой. Для учёного 
открывается интересная картина: 
как они формируются по годам, чем 
человек начинает болеть, что потом 
присоединяется, в каком порядке. 
Однако однозначного набора при-
знаков, чтобы сразу  стало ясно, 
что человек доживёт до ста лет, нет. 
Многое зависит от  того, чем он будет 
заниматься, будет ли поддерживать 
себя, вести нормальный образ жиз-
ни, выберет ли профессию, которая 
будет соответствовать его анатоми-
ческим и физиологическим данным. 

В организме до секунды прора-
ботаны рождение, внутриутробный 
период — получается, что и смерть 
проработана. Человек до опреде-
лённой степени формирует несколь-
ко болезней, а потом включается 
программа на самоуничтожение. 
Сценариев смерти не бесконечное 
количество, а всего несколько.

Выходит, в будущем человек 

сможет выбрать сценарий своего 

ухода? 

М.А.: В общем, да. Ещё один ин-
тересный аспект регистра в том, что 

в определённом возрасте, в районе 
85–87 лет, в организме включает-
ся дополнительная компенсатор-
ная программа. Так, если до 85–87 
лет имеется прямая зависимость 
между возрастом и степенью выра-
женности остеопороза (чем больше 
возраст, тем более выражено раз-
ряжение костной ткани), и соответ-
ственно чаще встречаются спон-
танные переломы. Начиная с 85–87 
лет, количество переломов начинает 
резко уменьшаться: включаются до-
полнительные механизмы, которые 
сдерживают развитие болезни. Та-
кие наблюдения происходят не толь-
ко по остеопорозу, по многим орга-
нам и тканям. Мы считаем, это одна 
из причин того, что средний долго-
житель здоровее среднестатистиче-
ского 80-летнего человека. К насту-
плению возраста долгожительства 
природа будто ставит «подпорки» 
под жизненно важные органы. Когда 
и они полностью себя исчерпыва-
ют, в один момент всё рушится, как 
здание. Кстати сказать, с экономи-
ческой точки зрения умирание дол-
гожителей обходится государству 
дешевле, чем умирание человека, не 
дожившего до 90 лет. Их просто не 
успевают довести до реанимации. 

Возможна ли старость без бо-

лезней? Или они естественны? 

М.А.: У среднестатистического 
гражданина Российской Федерации 
старше 60 лет — 5,3 болезни. К 60 
годам формируется профиль поли-
морбидности — по сути дела, чело-
век приобретает болезни, от которых 
он умрёт. Некоторая коррекция воз-
можна, но лишь при правильной экс-
плуатации организма, кроме того, он 
приспосабливается к своим болез-
ням. Недаром считается, что у долго-
жителей качество жизни лучше, чем 
у 80-летних. Многие столетние вооб-
ще ни на что не жалуются: несмотря 
на большое количество, все их бо-
лезни компенсированы. Допустим, 
100% долгожителей страдают арте-
риальной гипертонией, но переносят 
они свою гипертонию гораздо легче, 
чем 60-летние, даже без особого ле-
чения. Организм сам адаптируется, 

в том числе за счёт физиологических 
изменений, например, уменьшается 
сердечный выброс. Кроме того, под-
ключаются компенсаторные меха-
низмы, о которых мы уже говорили. 

Как правильно стареть? 

М.А.: Мало соблюдать диету — 
кстати, особой диеты для пожилых 
людей не существует, просто кало-
рийность должна уменьшаться еже-
годно на один процент. Надо пере-
ходить на растительную пищу, есть 
продукты, которые ели в детстве, 
ведь микрофлора кишечника фор-
мируется в детстве и сохраняется 
в старости. Поэтому надо возвра-
щаться к своим корням. Очень важно 
жить стереотипно — в одно время 
вставать и ложиться. Обязательно 
выполнять физическую работу, хо-
дить, вести подвижный образ жизни. 
Но и это не главное, самое главное 
— нагружать свою голову. Приро-
да устроила так, что всё, чем мы не 
пользуемся, очень быстро выходит 
из строя, атрофируется. Крайне важ-
но поддерживать интеллектуальные, 
душевные, духовные составляющие. 

Нередко люди говорят, что чув-

ствуют себя на 18 лет. Существу-

ет ли особый психологический 

возраст? 

М.А.: В нашем Регистре из 530 по-
зиций нет такой, чтобы была отмече-
на у 100% долгожителей. За одним 
исключением. Они все утверждают, 
что нельзя желать и делать зло. Это 
очень важно: надо быть в мире с 
окружающими и самим собой. Могу 
точно сказать, я почти всех лично 
осмотрел: они гораздо добрее, чем 
большинство 80-летних. Если чело-
век делает зло, желает кому-то зла 
— он никогда не будет спокоен, это 
будет вечно ранить душу, а значит, и 
тело. Ещё один важный момент: все 
долгожители - верующие. Не обяза-
тельно в Бога, многие верят в идеалы 
социализма, равноправия. У них есть 
эрзац веры. Если даже атеист, то 
обязательно верит в идеалы комму-
низма. Это заставляет нас считать: 
чтобы жить долго, вера обязательна. 

Гульнара Брик

www.50plus.ru

ЖИТЬ ДОЛГО И СЧАСТЛИВО
Это ли не главная мечта каждого из нас? О признаках долгожительства и правилах старения мы говорили с профессором, доктором медицинских наук Ми-

хаилом Александровичем ЯКУШИНЫМ, заместителем директора Российского геронтологического научно-клинического центра.
Какова сегодня средняя продолжительность жизни россиян?
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ПРЕРВАННЫЕ КАНИКУЛЫ

У каждого из нас, людей старшего поколе-
ния, свои воспоминания о войне. Для меня канун 
страшных событий связан с событием радост-
ным: в июне 1941 г. с делегацией из Белоруссии 
приехал мой старший брат Александр – их при-
везли на ВДНХ. Некоторое время он гостил у нас в 
Электростали, а когда я закончил свой 5-ый класс, 
Александр предложил поехать на каникулы к нему 
в село Барбарово, где он работал председателем 
сельсовета. Время было довольно тревожное, по-
этому родители уговаривали никуда не уезжать. 
Но я, предвкушая дальнюю поездку, настоял на 
своём, и мы отправились в Белоруссию.

Увы, каникулы мои оказались скоротечными – 
началась война…

Александр ушёл на фронт, а среднего брата 
Василия оставили для подпольной работы в На-
ровленском районе Гомельской области.

 Три года длилась фашистская оккупация. За 
это время я сполна испил свою горькую чашу. 
Летом следующего, 1942 года мне пришлось 
наняться пастухом – пас коров жителей дерев-
ни Ясенюк. Это была моя родная деревня, где я 
когда-то родился. Кормили меня по очереди хо-
зяева коров. Труднее всего было ранней весной, 
когда коровы заходили в болото, где сверху была 
вода, а внизу – лёд. Проваливаясь по пояс в хо-
лодную воду, с большим трудом я выгонял коров 
из болота, а потом сушился у костра…

В июле я впервые встретил партизан отряда 
Медведева, которые после высадки десантом в 
Черниговской области направились под Ровно. Я 
им объяснил, где расположены немецкие гарни-
зоны и полицейские участки в нашем районе, как 
немцы грабили жителей села. О встрече с парти-
занами  рассказал только своему брату Алексан-
дру – после окружения он попал в плен, бежал и 
теперь в истощённом состоянии скрывался у нас. 
Братья в это время занимались организацией 
партизанского движения на оккупированной тер-
ритории Гомельской и Черниговской областей. В 
дальнейшем в наших краях действовали парти-

занские отряды Карасёва, им. Ленина, им. Стали-
на, а также соединения Ковпака, Сабурова и Мед-
ведева. Нередко ночами партизаны приходили в 
деревню. Жители угощали их хлебом и молоком. 
После тщательной проверки братья  направляли 
в партизаны местных жителей и попавших в окру-
жение командиров и красноармейцев.

ПОМОГАЯ ПАРТИЗАНАМ

Партизанам нужна была информация о рас-
положении немецких гарнизонов и полицейских 
участков. Брат Александр отправлял меня к род-
ственникам, которые проживали в селах Малин-
ского района Житомирской области. В лаптях, 
холщёвой одежонке и свитке я в зимнее время 
проходил за сутки около пятидесяти километров. 
Путь «случайно» пролегал через немецкие гар-
низоны ст. Вильча, местечко Хабное (сейчас оно 
называется Полесское). Немцы знали, что пар-
тизаны зимой греются у костра и поэтому иногда 
обнюхивали мою свитку – не пахнет ли она ды-
мом, тщательно проверяли «аусвайс»,  выданный 
старостой села. Моя задача была, как можно под-
робнее все запомнить и рассказать партизанам 
все, что видел.

Весной 1943 г. нужно было вывезти оружие, и я 
придумал спрятать его… в навозе, предназначен-
ном для удобрения полей – там фашисты точно 
искать не будут… 

Подростки наравне со взрослыми, как только 
могли, вредили немцам. В мае мы с приятелем 
Павлом Каленским несколько раз рвали пролёты 
связи на линии, соединяющей Янов-Овруч, а про-
вода утаскивали в лес.

 
КАРАТЕЛИ

Фашисты тоже не сидели, сложа руки. Всеми 
способами они старались узнать, где скрываются 
партизанские отряды. Однажды июньской ночью 
в дом к жене брата Рите пришли переодетые в 
гражданскую одежду немцы, один из них хорошо 
говорил на русском языке. Они стали спраши-
вать, где муж и как можно связаться с партизана-
ми. Рита сказала, что муж ушёл в соседнее село, а 
о партизанах ничего не знает. Ничего не выведав, 
один из фашистов накинулся на женщину, решив 
её изнасиловать. Она прижала к себе двоих ма-
леньких детей и стала кричать. Старший из нем-
цев знаком прекратил эту мерзкую сцену, и они 
ушли…

А рано утром мимо дома тёти, где я жил, прош-
ли двое в гражданском. В одном я узнал предате-
ля из соседнего села. Что-то назревало… И дей-
ствительно, примерно через полчаса в деревню 
вошли каратели. Офицер и солдат вошли в наш 
дом.

- Ты Иван Недашковский из Москвы? Одевай-
ся!

Меня вывели на улицу, потребовали, чтобы 
я отвёл их к дому брата Александра. Когда я за-
упрямился, стали бить прикладом автомата. 
Пришлось идти по той улице, где жил брат. Я по-
пытался пройти дальше – к дому, в котором жил 
однофамилец, но запутать врагов не удалось, они 
опять стали меня избивать. Потом я узнал, что 
это были те самые переодетые немцы, которые 
ночью приходили к жене брата… К счастью, Рита, 
почуяв недоброе, с рассветом ушла с детьми в 
лес. Взломав дверь, немцы никого не нашли. Тог-
да офицер, командовавший карателями, прика-
зал собрать жителей деревни на площади. Меня 
же конвоир направил в дом и потребовал, чтобы 
я принёс ему «яйка и млеко». Воспользовавшись 

тем, что вторая дверь вела на огород, я вышел че-
рез неё и ползком через огород ушёл в лес. Это 
спасло меня от ареста и возможного расстрела...

Потом Рита с детьми и я снова вернулись в де-
ревню.

СЕЛА В ОГНЕ

Партизанское движение в Белорусском По-
лесье разрасталось. Никакие угрозы со стороны 
фашистов не действовали, и немцы свирепство-
вали.

 В июле 1943 г. нашу деревню окружили мадья-
ры, стали выгонять всех жителей из домов, а дома 
поджигать. Эту трагедию трудно описать – стоны, 
плач, крики взрослых и детей раздирали душу. 
В дом тёти Ани, где я проживал, тоже ворвались 
два мадьяра и прикладами выгнали нас на улицу. 
Часть жителей погрузили в машины, а оставших-
ся построили и под охраной повели в село Алек-
сандровку. Наша деревня была объята пламенем 
и дымом. В Александровку мы прибыли вечером, 
туда же пришли ещё две колонны жителей из сёл 
Углы и Мухоеди (Кирово). Эти сёла также были 
сожжены. Всех жителей согнали в здание лесо-
перерабатывающего завода и предупредили, что 
тот, кто попытается сбежать, будет расстрелян. 
Всю ночь мы простояли,  прижавшись друг к дру-
гу, так как сесть или лечь не было возможности. 
Утром всех опять построили колонной и под кон-
воем полицейских повели в направлении Овруча. 
По пути я разговорился с одним из полицейских, 
который с сочувствием отнесся ко мне. В Овруч 
мы пришли на второй день, преодолев около 60 
километров. Нас всех построили у местной шко-
лы. В дверях стояли  немец и знакомый полицей-
ский. Стали проводить сортировку – тех, кто был 
более-менее трудоспособен, отводили в сторону, 
а стариков и детей направляли в школу. Когда я 
подошёл к двери, немец сказал «вэк» и показал 
рукой в сторону. Я остановился, и тут, к моему 
счастью, немца отвлекли, а полицейский кивнул 
мне на школу, и я быстро прошмыгнул в дверь. 
Позже я узнал, что всех, кто находился не в шко-
ле, отправили в Германию.

В числе их оказались дети и жёны братьев – 
Рита и Анеля. К счастью, никто не выдал, что они 
являются жёнами партизан. Женщины уцелели и 
после освобождения возвратились на Родину.

ПОБЕГ

Всех, кого загнали в школу, погрузили в «теля-
чьи» вагоны (примерно по 50 человек) и отправи-
ли на юг Украины на уборку урожая. Вначале мы 
оказались в Николаеве, где вагоны простояли 
три дня, а затем ночью нас привезли на станцию 
Долинская Кировоградской области, построили 
опять колонной, и под дождём, увязая в черно-
зёме, мы двенадцать километров шли до села 
Ивановки. Там нас распределили по хатам, а 
утром погнали на уборку пшеницы. Проработали 
около десяти дней. В Украине немцы сохранили 
все колхозы и совхозы, и теперь им не составляло 
труда увозить урожай в Германию, выделяя крохи 
крестьянам. Я наблюдал, как немцы открытыми 
вагонами вывозили в Германию даже чернозём. 

 Одним из вечеров мой дядя Митя собрал род-
ных и близких, и сообща мы приняли решение 
бежать. Нашли карту Украины, наметили марш-
рут, пролегающий в обход немецких гарнизонов и 
крупных сёл, где находились полицейские участ-
ки. Сделали двухколёсные тележки и, погрузив в 
них детей, ночью большой группой (около 70-ти 
человек) отправились в родные места. Шли днём, 

ЛИХОЛЕТЬЕ
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а иногда и по ночам, ночевали в стогах соломы, 
питались урожаем с полей, а также подаянием 
местных жителей. Когда переходили вброд  реку 
Тетерев в Житомирской области, рядом неожи-
данно появилась колонна с немцами. Фашисты 
обстреляли нас из ракетниц, но, к счастью, никто 
не пострадал. 

Примерно на двенадцатый день нашего труд-
ного 700-километрового перехода мы прибыли в 
родное село наших предков Недашки Базарского 
района (сейчас Малинского района). Родствен-
ники обогрели нас, накормили, провели санобра-
ботку (в пути нас одолели вши)… Три дня мы жили 
в Недашках, набираясь сил, а потом опять отпра-
вились в путь. Родная деревня Ясенок встретила 
нас пепелищем. От хат остались только печи с си-
ротливо торчащими трубами. Чудом уцелело не-
сколько хатёнок. А между тем наступали холода… 
Жители решили строить землянки, в которых и 
прожили всю зиму.

КОНЕЦ ОККУПАЦИИ

Пока нас не было в родных местах, основные 
силы партизанских отрядов ушли на запад. Брат 
Александр – с соединением Сабурова через За-
падную Белоруссию в Польшу, а Василий – с со-
единением Фёдорова в леса под Ковель. Моя 
мечта уйти в партизаны так и не сбылась. Я много 
раз просил братьев отпустить меня в партизаны, 
но они постоянно говорили, что я здесь нужен 
больше. Возможно, это было и так, а возможно, 
они хотели уберечь меня. Лишь одно меня утеша-
ет: я тоже внёс маленькую долю в партизанское 
движение.

Чтобы прожить зиму и не умереть от голода, 
жители убирали с полей оставшиеся овощи – 
рожь к этому времени погибла.

В конце октября 1943 года наши войска пере-
правились через реку Припять, а с запада в тыл 
немцев ударили партизанские отряды Ковпака. 
Немцы с трудом вырвались из окружения и вдоль 
Припяти стали отступать к Мозырю, где укрепи-
лись основные силы немцев.

Советские войска вошли в нашу деревню. Ра-
дости не было предела, все жители от малого до 
старого высыпали из землянок. После трудной, 
но свободной зимы весной принялись дружно 
пахать. Лошадей и волов не хватало, порой жен-
щины и дети впрягались в плуги и бороны. Убира-
ли с полей ещё сохранившуюся с зимы картошку 
(люди голодали). К моему счастью, Василий вес-
ной был направлен в районный центр Наровля, на 
руководящий пост. Я пришёл к нему в мае, а уже в 
июне он сумел отправить меня домой.

СНОВА ДОМА

12 июня я приехал в Электросталь. Так за-
кончились мои «каникулы», затянувшиеся на не-
сколько лет…

Описать встречу с родителями просто невоз-
можно. От них я узнал, что сестра Оля ушла до-
бровольцем на фронт сапёром и была ранена, а 
сестра Галя работала в госпитале медсестрой. 
Отец работал кочегаром на хлебозаводе.

Благодаря огороду у дома, а также корове я 
постепенно окреп. В сентябре поступил в… 6-ой 
класс. После трёхлетнего перерыва, а также по-
стоянного общения на украинском и белорусском 
языках мне очень трудно давался русский язык. 
Много допускал ошибок в диктантах и сочинени-
ях, но благодаря упорству и желанию 7-ой класс 
закончил уже без троек. 

В школьные годы нам, подросткам, помимо 
учёбы   приходилось и трудиться. Зимой разгру-
жали вагоны, заготавливали в лесу дрова, а по-
том, по пояс в снегу, на санках развозили их се-
мьям, где на фронте погибли мужья или сыновья. 
Мы гордо называли себя тимуровцами. Осенью 
всем классом выезжали в колхозы Ногинского 
района, где помогали колхозникам в уборке уро-
жая.  

МИРНЫМИ ДОРОГАМИ

После седьмого класса я решил дальнейшую 
учёбу не продолжать, поскольку отцу с его низ-
кой зарплатой было трудно содержать семью. 
Успешно сдал приёмные экзамены в Московский 
электромашиностроительный техникум, по окон-
чанию которого был направлен на Рижский ма-
шиностроительный завод. А весной 1951 г. меня 
призвали в армию.

Три года служил в Одесском военном округе. 
После демобилизации вернулся домой и устро-
ился мастером электромонтажного участка ЦЭМ. 
Вырос до главного инженера. Без отрыва от про-
изводства окончил вечерний институт стали и 
сплавов. 

В 1975 г. приказом Главмособлстроя был на-

правлен главным инженером ССМУ в Химки, а 
на следующий год назначен начальником управ-
ления. Через восемь лет меня перевели в «Мо-
соблэлектромонтаж» заместителем управля-
ющего трестом. Оглядываясь назад, радостно 
сознавать, что за десятилетия мирного труда при 
моём участии построено колоссальное количе-
ство промышленных, в том числе особо важных, 
объектов, а также объектов жилищно-культурного 
назначения, здравоохранения, сельского хозяй-
ства и т. д.

Многие мои воспитанники работают сейчас в 
Химках. Это, к примеру, начальник Химкинской 
Электросети В. И. Суслов, начальник ООО ССМУ-
52 В. П. Дробенко и другие. Особенно  горжусь 
Иваном  Ивановичем Сергеевым, которого я при-
нимал на работу в ССМУ-54 на должность ма-
стера мастерских. У нас он вырос до начальника 
участка, затем был назначен начальником управ-
ления в Щёлково, позднее избран заместителем 
председателя Щёлковского райисполкома, затем 
переведён в МИД, где длительное время работал 
начальником Главного Управления по обслужи-
ванию дипломатического корпуса министерства. 
Шесть лет он работал заместителем министра 
иностранных дел. И. И. Сергеев – чрезвычайный 
и полномочный посол, лауреат Государственной 
премии РФ, заслуженный строитель РФ, акаде-
мик РАЕН.

Много событий случилось на моем жизненном 
пути, со многими людьми пришлось встретиться 
и поработать. Но сколько бы лет ни прошло, ни-
когда не померкнут в памяти события далекого 
военного лихолетья…

Иван НЕДАШКОВСКИЙ.

ГОЛОСУЙТЕ!

«ИМЯ  ПОБЕДЫ»
С 4 ноября 2013 г.  по 9 мая 2014 г. 

Российское военно-историческое обще-
ство и Всероссийская государственная 
телевизионная и радиовещательная 
компания при поддержке Министерства 
культуры РФ проводят мультимедий-
ный проект-конкурс «Имя Победы».

Заявленная цель проекта – предо-
ставить россиянам возможность пу-

тем открытого всенародного голосо-
вания выбрать полководца, который 
внес наибольший вклад в историю во-
енной славы России.

Кандидатуры для голосования от-
бирали как профессиональные рос-
сийские военные историки, так и 
простые любители и знатоки отече-
ственной истории. В итоге был сфор-
мирован список из ста военачальни-
ков, начиная с древнерусских князей 
Вещего Олега и Святослава и закан-

чивая нашими современниками, таки-
ми, как генералы Лебедь и Шаманов.

Сам конкурс  представляет из себя 
интернет-голосование на официаль-
ном сайте проекта – Имяпобеды.рф. 
По итогам голосования будет опубли-
кован список из десяти военачаль-
ников, вошедших в финал, а победи-
телем объявлен тот полководец, за 
которого в ходе финала отдано наи-
большее количество голосов пользо-
вателей.
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Итак, до тех пор, пока в сети есть 
наивные мечтатели, думающие, что 
в Интернете можно обогатиться без 
труда, мошенничество будет про-
цветать и размножаться.

Все случаи мошенничества по-
строены на использовании челове-
ческой жадности и лени. И сколько 
ни говори, что невозможно обога-
титься моментально, просто нет ре-
цептов быстрого обогащения для 
новичков, все новые и новые соис-
катели попадаются на удочку мо-
шенников.

Если у Вас есть сайт или вы "за-
светили" свой e-mail на досках объ-
явлений, то вам посыплется мно-
жество "выгодных" предложений. 
Приведу несколько примеров.

Кошельки, перечислив на ко-

торые деньги, Вы получите в 2 - 

3 раза больше (с современными 

модификациями).

Легенда сочинена такая, что ав-
тор письма был незаслуженно уво-
лен из системы WebMoney и теперь, 
в отместку за это, раздает номер се-
кретного кошелька всем подряд. И 
хотя это очевидная глупость, до сих 
пор такие предложения в Интернете 
встречаются. А главное, находятся 
желающие проверить этот вариант!

Ну почему, если на улице вам кто-
то предложит за 10 рублей купить 
30, вы заподозрите, что у него что-то 
с головой, а вот в Интернете можно 
попробовать?!

Вы говорите, что на такое не 

поведетесь?

Но и мошенники на месте не сто-
ят. Недавно на одном форуме встре-
тил душещипательную историю, как 
одна девушка, поверив в вышеопи-
санную историю, отправила на та-
кой кошелек 1 WMZ (WMZ - аналог 

интернет рубля (прим. редакции) 
и получила 3, отправила 3, и полу-
чила 9, а когда она поверила в чудо 
и отправила все свои 140 WMZ, чуда 
не произошло – ничего она не полу-
чила.

И вот "бедная" девушка пред-

лагает разорить мошенников. По-
скольку у тех стоит программа, до 
4 WMZ сумму утраивать (девушка в 
этом уверена), отправлять на этот 
кошелек не более 3 WMZ до тех пор, 
пока нажитые неправедным путем 
деньги у них закончатся, и размеща-
ет на странице номер кошелька мо-
шенников!

Какая у вас первая реакция на 

эту историю?

На форуме два человека сделали 
сочувствующую запись, после чего 
до одного дошло, что это продолже-
ние мошенничества.

Неужто не понятно, что девица 
сама могла бы «разорить» мошенни-
ков и при этом обогатиться, если бы 
такой вариант имел место. Нет, они 
идут другим путем – ищут постаков, 
готовых отправить «для пробы» на 
предлагаемый ими кошелек неболь-
шую сумму. Этим и кормятся.

БЕСПЛАТНЫЕ СОБИРАТЕЛИ 

БОНУСОВ.

Программа по автоматическо-

му сбору денег. Вот она, мечта 

халявщика!

Недавно на форуме один «счаст-
ливчик» делился информацией. По-
лучил письмо с предложением рабо-
ты от 285$ в день. Прочитал на сайте 
убедительное описание гарантий. 
Скачал и запустил программу со-
гласно инструкции. Дальше старт и 
пошел процесс сбора денег.

Насобирала 175$. Далее следует 
процесс регистрации программы. 
Для этого требуется заплатить 41$ 
с E-gold. Согласно инструкции необ-
ходимо получить patch. После опла-
ты вставляется, полученный patch 
в специальное поле в программе и 
нажимаем кнопку "Register". Даль-
ше программа выдаёт ошибку - 
"Connection Faild!" - и плакали ваши 
денежки.

Но в худшем случае программа 

может оказаться еще и вредонос-

ной: Вы лишитесь крупной суммы 

на Вашем виртуальном счету и 

вдобавок получите вирусы!

НАБОР ТЕКСТА ПО ВЫГОДНО-

МУ ТАРИФУ.

Обычно они предлагают рабо-
ту по набору текста с оплатой в 2-3 
раза больше, чем обычные тарифы, 
чтобы привлечь желающих. В от-
вет на заявку присылают письмо, 
в котором объясняют, что в связи с 
большим количеством желающих, 
они с сегодняшнего дня вынуждены 
ввести залог, чтобы быть уверенным 
в вашей порядочности.

Прежде чем отправить свои 

кровные, пусть даже небольшую 

сумму, нужно логически помыс-

лить: зачем какой-то фирме искать 
в Интернете наборщика текста для 
того, чтобы заплатить ему в 2-3 раза 
больше тарифа, когда собственная 
сотрудница выполнит эту работу 
дешевле, а то и совсем бесплатно 
(я имею ввиду в рабочее время, за 
свой оклад)?.

Ответ напрашивается сам собой.

ФИНАНСОВЫЕ ПИРАМИДЫ  

Пользователям интернета ча-

стенько приходят заманчивые 

предложения, заплатив неболь-

шую сумму, в среднем 10$, потом 

привлечь еще несколько человек 

и в результате получить 100000$, 

а то и больше.

Что тут сказать, когда речь идет 
об огромных доходах за счет во-
влечения все новых и новых людей 
в пирамиду! Бессмысленность этого 
доказана еще много лет назад в «За-
нимательной математике» Перель-
мана. Кроме организаторов проекта 
обогащения никто не получит.

ИНВЕСТИЦИОННЫЕ ФОНДЫ И 

ИМ ПОДОБНЫЕ ПРОЕКТЫ.

Вот здесь вы можете много поте-
рять. Вам предлагаются сказочные 
условия. Вы им даете свои деньги, 
а вам обещают выплачивать 100% 
годовых, а то и в месяц! Вложить 
деньги на таких условиях – это 100% 
остаться без денег. Назад вам их ни-
кто не вернет. Жадность до добра не 
доведет!

КРЯКИ ПЛАТЕЖНЫХ СИСТЕМ

Вам могут предложить за неболь-
шие деньги программу для взлома 
WebMoney Keeper . Мало того, что 
это бесполезно. Это вредно, потому 
что вместе с программой вы може-
те получить Трояна, который уведет 
пароли от ваших кошельков. Более 
того, взлом платежной системы – 
это уголовно наказуемое деяние!

КАРДИНГ, ВЗЛОМ КРЕДИТНЫХ 

КАРТОЧЕК

Это 100% криминал. Купив поде-
шевке номер кредитной карточки, 
вы можете дорого за это заплатить!

Свобода стоит дорого!

КАК УБЕРЕЧЬСЯ ОТ МОШЕН-

НИЧЕСТВА В ИНТЕРНЕТЕ

Во-первых, на бесплатных 

серверах (narod.ru, boom.ru, by.ru, 
nm.ru и других) можно доверять 

только бесплатной информации! 

Когда же вам предлагают совершить 

очень выгодную сделку, вы долж-
ны задать себе вопрос: почему вам 
предлагают сказочно обогатиться 
в течение месяца, а сами не имеют 
2-3$ в месяц на оплату хостинга?

Скорее всего это мошенники, 
которые хотят быстро сорвать куш, 
а как только сайт прикроют или за-
блокируют кошелек, они тут же 
сварганят новый анонимный сайт 
и продолжат ранее начатое дело. 
Естественно, регистрироваться под 
своим именем на платном хостинге 
им нет ни какого резона.

Во-вторых, нужно посмотреть, 

есть ли на этот сайт отрицатель-

ные отзывы в Интернете. Для 
этого в Яндексе делаете запрос, 
например, "pc-pensioneru.ru" и про-
сматриваете открывшиеся ссылки. 
Отсутствие отрицательных отзывов 
должно вас несколько успокоить.

В-третьих, если у владельца 

сайта есть персональный атте-

стат  WebMoney - это является 

большим плюсом. Значит, его па-
спортные данные проверены, и в 
случае необходимости его можно 
будет найти. А раз человек заплатил 
деньги за получение аттестата, зна-
чит он рассчитывает на длительную 
перспективу.

Но обращаю внимание на то, что 
сам значок персонального аттеста-
та на сайте ничего не означает. Этот 
графический элемент может устано-
вить себе любой желающий. Нужно 
нажать ссылку проверить, чтобы вы-
йти на сайт WebMoney.

В-четвертых, посмотрите, есть 
ли контактные телефоны. Если теле-
фоны городские, и вам вежливо от-
ветят на все вопросы - это большой 
плюс в сторону доверия.

Вы скажете, проверил, все 

есть, в том числе и значки 

WebMoney, значит можно дове-

рять на 100%? Тут я осторожно 

спрошу: а у нас можно на 100% 

доверять даже депутатскому 

значку? То-то же!

Конечно, если речь идет о сдел-
ке в 10$ , то после вышеуказанной 
проверки доверие к продавцу у Вас 
должно возрасти и Вы можете за-
ключить договор (купить книгу, услу-
гу). А если речь идет об инвестициях 
в 1000$, то тут еще нужно 7 раз по-
думать!

В заключение хотим отметить: 

всегда нужно помнить, что в Ин-

тернете деньги также, как и в оф-

флайне нужно заработать. Халя-

вы никакой там нет и не будет!

И тот, кто вместо серьезного из-
учения инструментов бизнеса за-
нимается поиском халявы, быстро 
разочаровывается. Нарвавшись на 
обещания быстрого обогащения, 
потеряв несколько сотен долларов, 
забрасывает идею заработка с по-
мощью Интернета навсегда.

По материалам сайта 

http://www.pc-pensioneru.ru/

МОШЕННИЧЕСТВО В ИНТЕРНЕТЕ

Прежде, чем переходить к изучению интернета, хотелось бы предупредить 
будущих пользователей всемирной сети об опасностях, там их подстерегаю-
щих. И сегодня наш выпуск будет полностью посвящен этому:
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В ОЖИДАНИИ УРОЖАЯ
С 16 по 30 марта рекомендуется посев семян на рассаду и высадка в защищенный грунт растений, 

съедобные части которых созревают под поверхностью почвы. Это лук и чеснок на луковицу, морковь, 
картофель, репа, редька, топинамбур, свекла.

С 1 по 15 и 30 апреля благоприятны посев и высадка рассады растений, съедобные части кото-
рых созревают над поверхностью почвы, - вершков. Это бахчевые и бобовые культуры, большинство 
овощей, зелень, лук и чеснок на перо, а так же газонные травы и цветы. Можно сажать плодовые и 
декоративные кустарники. Лучшие дни: 1, 2, 3 (первая половина дня), 6, 7, 8 (первая половина дня), 11, 
12, 13 апреля. 

С 15 по 29 апреля рекомендуется посев и высадка рассады растений, съедобные части которых со-
зревают под поверхностью почвы, - корешков. Компанию корешкам составляют подсолнечник, клуб-
ника, земляника и плодовые деревья. 

Для садоводов с активной жизненной пози-
цией время года и погода за окном значения не 
имеют. Если нет возможности ковыряться в зем-
ле или благоустраивать дом, они неистово ре-
шают текущие насущные проблемы. А проблем 
накопилось немало. Одна из них — получение 
сельского тарифа (применение понижающего 
коэффициента 0,7) при оплате за электроэнер-
гию согласно распоряжению Комитета по це-
нам и тарифам №45-Р от 08.05.2013.

Со дня его выхода прошел без малого год, 
но практика применения данного документа на 
местах показала, что он в большинстве случаев 
не работает. У нас в редакции («Наше Подмо-
сковье») накопилось множество ответов гаран-
тирующего поставщика (ГП) электроэнергии в 
Подмосковье — ОАО «Мосэнергосбыт» (МЭС), 
присланных из садоводческих товариществ 
Каширского, Волоколамского, Подольского и 
других районов Московской области. Анализ 
этих посланий свидетельствует о следующем: 
районные представители МЭС уклоняются от 
исполнения распоряжения под любым предло-
гом.

Вот-вот откроется новый дачный сезон. К 
этому времени большинство садоводов реги-
она хотело бы иметь перспективы в решении 
энерговопроса. Для прояснения ситуации мы 
обратились к председателю областного Ко-
митета по ценам и тарифам Наталье УШАКО-
ВОЙ.

— Наталья Сергеевна, много ли садово-

дов обращается в комитет по вопросу при-

менения сельского тарифа в соответствии с 

распоряжением №45-Р?

— Да, обращения садоводов поступают. По 
итогам новым распоряжением от 13.02.2014 
№11-р мы внесли изменения в порядок приме-
нения понижающего коэффициента к тарифам 
на электроэнергию. Документ опубликован 
17.02.2014 и уже вступил в силу. Суть измене-
ний — мы расширили список претендентов на 
сельский тариф. 

Теперь это не только садоводы и дачники, у 
которых участки расположены в границах сель-
ского населенного пункта и в свидетельстве на 
собственность указано «жилой дом», но и те, у 
кого написано «жилое строение».

 — В СНТ «Колпяна» Волоколамского рай-

она у садоводов в свидетельствах встреча-

ется как минимум 7 различных формулиро-

вок, а именно: «жилое строение без права 

регистрации проживания», «садовый дом 

с хозяйственными постройками», «дом: 

назначение нежилое», «садовый дом пло-

щадью..., в том числе жилая...», «садовое 

строение: категория назначения — иные 

жилые помещения» и т.п. Обладателям по-

добных свидетельств сельский тариф «не 

светит»?

—В каждом конкретном случае надо разби-

раться. Никакой документ не является догмой. 
Кому-то стоит подать заявку в БТИ, подготовить 
документы и по возможности поменять статус 
постройки. Восемь лет назад областные власти 
пытались все постройки садоводов поставить 
на учет для последующего налогообложения. 
Регистрационные палаты в то время, наверное, 
применяли свободные формулировки. В суще-
ствующем Жилищном кодексе строения клас-
сифицированы более четко.

— Имеет ли шансы бабушка, проживаю-

щая в СНТ в бытовке, получить льготный та-

риф?

— Если бытовку нельзя признать ни жилым 
строением, ни жилым домом, — значит, шансов 
нет.

— Почему вы связываете применение 

сельского тарифа с условиями прожива-

ния, а не с местом расположения энерго-

принимающего устройства (согласно ме-

тодическим рекомендациям «О порядке 

применения тарифов на электроэнергию 

для отдельных категорий потребителей» — 

письмо МЭС от 18.07.11 №623/11)?

—Для того чтобы садоводу получить сель-
ский тариф, необходимо выполнение двух ус-
ловий. Первое: СНТ должно располагаться в 
сельской местности (это указано в свидетель-
стве о государственной регистрации права 
собственности на объект недвижимого имуще-
ства — землю). Второе: человек должен прожи-
вать в жилом доме или жилом строении. Если 
на участке стоит сараюшка и к нему подведены 
провода, его хозяин не вправе претендовать на 
сельский тариф. Та же участь ожидает и хозяи-
на недостроенного жилья. Также хочу обратить 
внимание на статус земли. Если СНТ располо-
жено между сельским и городским поселения-
ми, то это уже межселенная территория. На ней 
понижающий коэффициент применяться не мо-
жет.

— Пребывание дачников в Подмосковье 

носит в основном сезонный характер. Мож-

но ли рассмотреть вопрос о применении к 

ним, допустим, сезонного понижающего 

коэффициента?

— А вы задумывались: будет ли это спра-
ведливо по отношению к жителям Подмоско-
вья? Практика показала, что в летний период 
маятниковая миграция региона составляет не-
сколько миллионов человек. То есть к основно-
му населению области прирастает со стороны 
еще несколько миллионов человек из соседних 
регионов. Если бы даже установление сезон-
ных льгот было возможно, то от этой «пере-
крестки» пострадали бы промышленные пред-
приятия области. Вся нагрузка в таком случае 
ляжет на них. Возможно, по этой причине дей-
ствующее законодательство такую возмож-
ность исключает.

www.cvetros

ПОСАДИ  ЭКЗОТИКУ 

НА  ГРЯДКЕ
Продвинутые огородники выращивают не только 

банальную морковку. Для экспериментов есть более 
интересные растения

БАМИЯ

Плоды этого растения, на-
поминающие стручки остро-
го перца, можно встретить 
на прилавках супермаркетов. 
Они чрезвычайно полезны, их 
едят как свежими, так и варе-
ными, тушеными, жареными. 
В наших краях бамию лучше 
выращивать в теплице.

РОМАНЕСКО

Капуста, похожая на экзо-
тическую раковину, по вкусу 
напоминает цветную, но бо-
лее нежная. Ей необходимы 
щелочная почва, обильный по-
лив и постоянная подкормка.

МОМОРДИКА

У этой однолетней лианы 
очень нарядные и целебные 
плоды. По вкусу они напоми-
нают тыкву, но с горчинкой. 
Полезны также нежные моло-
дые побеги и листья. Вырас-
тить мамордику несложно – ее 
агротехника во многом схожа 
с приемами для тыквы.

ЧАЙОТ

Плоды мексиканского 
огурца внешне напоминают 
авокадо, а по вкусу – кабачок. 
В наших широтах чайот выра-
щивают только в теплице.

ЛАГЕНАРИЯ

Ее называют по-разному: 
бутылочной тыквой, горлян-
кой-калабашем, индийским 
огурцом. Плоды лагенарии в 
принципе съедобны, но мно-
гие выращивают их как укра-
шение садового участка.

САДОВОДЫ СНОВА ПОД НАПРЯЖЕНИЕМ
ДАЧНИКОВ — ОБЛАДАТЕЛЕЙ СЕЛЬСКОГО ТАРИФА СТАНЕТ БОЛЬШЕ
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ОФОРМЛЕНИЕ СТЕН 

ФОТОГРАФИЯМИ
Яркие  фотографии способны украсить любую скучную комнату и привнести ярких красок в серый интерьер.

Однако, как сделать это правильно и оригинально? Как подобрать нужный  размер и соответствующую  рамку, чтобы фотографии взаимодействовали 
с собой и дополняли друг друга? С этим вопросом мы поможем вам сегодня разобраться. 

Фотографии – это главное достояние любого семейного архива. И вполне объяснимо 
желание самые лучшие фотографии повесить на стену, где они всегда будут на виду. Но 
только нужно знать некоторые правила, чтобы получилось действительно красиво

Стена, на которой планируется разместить фото, должна быть хорошо освещена и по 
возможности свободна от мебели.
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 Рамки с фотография-
ми чаще всего крепят «по 
старинке» – на гвоздики 
или шурупы. Но если появ-
ление лишних дырочек в 
стене нежелательно, мож-
но использовать толстый 
двусторонний скотч, а 
ещё лучше – специальные 
клейкие застёжки (они 
надёжны, не оставляют 
следов, легко удаляются; 
1 пара застёжек выдержи-
вает вес в 450 г).

Способ размещения 
зависит от количества 
снимков. Необходимо сле-
дить, чтобы расстояние 
между фото было одина-
ковым (от 3 см).

Допустимы самые 
разнообразные идеи 
оформления стен фото-
графиями. Часть из них 
мы постарались вам по-
казать, а дальше уже все 
зависит от вашего творче-
ского подхода.
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Наставительная жестикуляция родителей 
ускорилась, стала смешной и торопливой, как в 
немом кино. Некоторые детские лица в окошках 
беззвучно заплакали.

– Стойте! Стойте! – К директору подбежал 
физкультурник Николай Николаевич – Ник-ник, 
подтянутый старичок в новенькой олимпийке и 
свежих кедах. – Зоя, художницы нет!

– Таи? – уточнил Игорь.
– Таи, – кивнула Зэка, вздохнув так, как руково-

дители вздыхают о подчиненных, которых никогда 
бы сами не взяли на работу, если бы не указание 
свыше.

– Ничего, электричкой доедет! – всунулась не-
осведомленная Людмила Ивановна.

– Ждем, – мрачно распорядилась начальница.
– А обед? – удивился Старвож.
– Ждем!
В этот миг, нарушая все приличия дорожного 

движения, возле автобусов с визгом затормо-
зила красная «трешка». Оттуда выскочили два 
лохматых парня и девушка. Все трое были одеты 
в джинсовые костюмы с умопомрачительными 
белесыми потертостями, какие бывают только у 
настоящей «фирмы». Парни достали из багажни-
ка черную спортивную сумку, этюдник и красный 
двухкассетник «Шарп», стоивший тогда в «Берез-
ке» примерно пятьсот полосатых чеков. Сумма 
заоблачная! Девушка, прощаясь, бросилась на 
шею сначала одному парню, потом другому, вски-
нула на плечо этюдник, подхватила магнитофон и, 
волоча сумку прямо по асфальту, заспешила че-
рез дорогу к автобусам, не обращая внимания на 
сигналящие машины.

– Извините, Зоя Константиновна, мы с дачи 
ехали… – пролепетала она с улыбкой проснувше-
гося ребенка.

У девушки были рыжие, коротко стриженные 
волосы, веснушчатая бледная кожа и голубые от-
влеченные глаза.

– Быстрее, Тая! – устало приказала Зэка. – Вы 
меня подводите. Неужели не ясно?! Отъезжаем!

– Отъезжа-аем! – Ник-ник, будто олимпиец, 
несущий факел, побежал вдоль колонны.

Все поднялись в автобусы. Кокотов поймал на 
себе настороженные, изучающие взгляды маль-
чишек. Девочки, на самом деле почти уже девуш-
ки, смотрели на него с оценивающим любопыт-
ством. Их пионерские галстуки были завязаны с 

продуманным кокетством и лежали на груди под 
тем или иным углом.

«Вот ведь акселератки!» – хмыкнул Андрей, 
усаживаясь на единственное свободное место, 
рядом с опоздавшей рыжей художницей.

Тая же, опустив стекло и высунувшись из авто-
буса почти по пояс, стала прощально махать сво-
им приятелям, а те в ответ засигналили.

– Тая, закройте окно! Детям надует! – распоря-
дилась Зэка.

Дети, у которых уже пробивались усы, тем вре-
менем со знанием дела оценивали оставшиеся в 
автобусе Таины ягодицы, обтянутые именно так, 
как только и могут облегать телесную выразитель-
ность настоящие американские джинсы. «Тая из 
Китая», – ревниво съехидничала одна из девочек. 
Кокотов же, оказавшийся в непосредственной 
близости от объекта повышенного подростково-
го интереса, всем своим видом демонстрировал 
равнодушие вегетарианца, забредшего в мясной 
отдел.

Колонна во главе с мигающей милицейской 
машиной вырулила на Садовое кольцо и двину-
лась в сторону Курского вокзала. И вот, когда они 
проезжали «Лермонтовскую», похожую на огром-
ную суфлерскую будку, из дверей станции пока-
зались санитары, тащившие на носилках тело, на-
крытое простынею, на которой проступили пятна 
крови. Двери «скорой помощи» были распахнуты, 
а милиционеры отгоняли любопытных.

Зэка, увидав в окно покойника, хмуро гляну-
ла на Андрея и недовольно пожала плечами. Кто 
ж знал, что именно в этот момент решилась его, 
Кокотова, участь? Начальница, чтобы отвлечь от 
страшного зрелища пионеров, повскакавших с 
мест, чтобы лучше видеть притягательный для 
юного сердца кошмар смерти, спросила в мега-
фон:

– Какая у вас будет отрядная песня?
– Не знаем! – крикнул искренний детский го-

лос.
– «Остров невезения»! – предложил другой го-

лос, уже ломающийся.
– «Гренада»! – приказала Зэка и запела в ме-

гафон:
Мы ехали шагом, мы мчались в боях
И «Яблочко»-песню держали в зубах…
Первой с готовностью подхватила Людмила 

Ивановна, постепенно присоединились и дети. 
Во время пения начальница несколько раз взгля-
дывала на поющего Кокотова, но уже не строги-
ми, а приязненными, если не сказать виноваты-
ми, глазами. Потом, позже Андрей Львович не 
раз вспоминал то пионерское лето, изумляясь, из 
каких тонких и почти случайных причинно-след-
ственных паутинок соткана человеческая судьба! 
Ну в самом деле, выйди санитары с носилками 
минутой раньше или позже, Зэка так бы и дума-
ла, что наглый практикант, оправдываясь, гнусно 
наврал. И уж, конечно, она не стала бы выгора-
живать молодого лгуна, когда в лагерь приехал 
разбираться кагэбэшник. Это во-первых. А во-
вторых, она никогда бы не предложила Кокотову 
поработать еще одну смену. Следовательно, его 
отношения с Леной Обиход, болевшей в сессию 
и проходившей практику в июле, никогда бы из 
обычного однокурсничества не перенеслись в ту 
близость, которая закончилась свадьбой…

Тая послушно закрыла окно, села на свое ме-
сто рядом с Кокотовым и сразу, вопреки гром-
кой песне, задремала, видимо, после бессонной 
ночи, положив голову на плечо незнакомому во-
жатому. От ее рыжих, как у мультипликационной 
лисицы, волос пахло ароматным табачным ды-
мом и какими-то очень нежными, совершенно не-
советскими духами. Андрей изнутри затомился, 
но все-таки заметил, что сидящая через проход 
круглолицая, плоскогрудая девочка смотрит на 
них с явным, даже ревнивым интересом, не забы-
вая при этом петь:

Новые песни придумала жизнь.
Не надо, ребята, о песне тужить!

Не надо, не надо, не надо, друзья!
Гренада, Гренада, Гренада моя!
…Торжественное открытие смены было через 

два дня. За это время Кокотов перезнакомился 
со своими пионерами, сочинил в соавторстве с 
Людмилой Ивановной план мероприятий. Затем 
избрали совет отряда, звеньевых, председателя, 
выпустили стенгазету, походили строем, разучи-
ли отрядную песню, выявили таланты для само-
деятельности. Все оказалось не так уж страш-
но: напарница работала в лагере десятое лето и 
знала многих нынешних первоотрядников еще 
сопливыми младшеклассниками. Вообще-то она 
была инженером-плановиком, а в «Березку» ез-
дила из-за квартиры, обещанной профкомом, ну 
и чтобы свои дети были на воздухе под присмо-
тром. Ребята ее слушались. Людмила Ивановна 
всегда ходила со скрученной в трубку «Комсо-
мольской правдой», и если дети начинали озор-
ничать, хлопала их газетой по лбу или по заду. 
На этом обычно нарушения дисциплины закан-
чивались. Не напрягаясь, отряд, как и в прошлые 
годы, назвали именем Гайдара. Сначала, правда, 
хотели – имени Светлова, но под песню «Гренада» 
трудно было ходить строевым шагом, поэтому 
остановились на авторе «Тимура и его команды», 
а отрядную песню выбрали такую:

Там, где труднее и круче пути,
Гайдар шагает впереди…
И вот она опять, глумливая паутина судьбы! В 

середине девяностых Кокотов, получив деньги 
за свой первый эротический роман, отправился 
на вещевой рынок в Лужники покупать себе он-
датровую шапку. Он долго бродил по тряпичному 
лабиринту, разглядывал, примерял, приценивал-
ся, сомневался, боясь кроликов, которых, как уве-
ряли, можно подделать даже под шиншиллу, а уж 
ондатра из этих ушастых меховых хамелеонов по-
лучается такая, что и скорняк-то сразу не разбе-
рется. Андрей Львович характером пошел в мать 
и совершенно не умел наслаждаться медленным 
восторгом покупательства. Светлана Егоровна, 
та иной раз могла расплакаться оттого, что вещь 
присмотрела, даже полюбила, а деньги запла-
тить не хватает решимости. Нет, не от жадности, 
а от какого-то странного паралича воли, нападав-
шего на нее возле прилавка. Впрочем, сын смог 
отыскать верный способ борьбы с этим наслед-
ственным недугом: в тот момент, когда надо было 
принять решение и отсчитать деньги, он выпивал 
двести водки и вскоре обретал веселую, даже за-
лихватскую решимость…

Избрав наконец-то шапку, Кокотов увидел, как 
старуха, одетая в китайский пуховик и закутанная 
в оренбургский платок, тащит по узкому проходу 
тележку с продуктами первой необходимости: бу-
терброды, пирожки, напитки – в том числе алко-
гольные. Продавцы делали ей небрежные знаки: 
она подкатывала к прилавку, доставала термос, 
пластмассовые стаканчики и наливала. В зависи-
мости от заказа: чай, кофе или водку. Выдавала 
по требованию бутерброды и пирожки. Женщины 
чаще просили чай. Мужчины кое-что покрепче. 
Кокотов, когда старуха с ним поравнялась, тихо 
молвил: «Мне бы водчонки, бабуля!» – и протянул 
деньги, те самые, первые капиталистические, с 
множеством нолей, похожие на пестрые билеты 
жульнической лотереи. «Бабуля» стала наливать 
в пластмассовый стаканчик, и тут он узнал в ней 
Людмилу Ивановну.

Его былая напарница, конечно, постарела. Но 
не это главное! Она, как бы поточней выразиться, 
унизительно обессмыслилась. Да, именно обесс-
мыслилась. Впрочем, тогда это произошло почти 
со всеми, в том числе и с Кокотовым. И он, вдруг 
испугавшись, что она его сейчас узнает и надо бу-
дет с ней разговаривать, вспоминать, охать, – от-
вернулся, быстро выпил, ощутил прилив покупа-
тельской отваги и расплатился за шапку, которая 
к концу зимы облезла так, словно меховые изде-
лия тоже болеют стригущим лишаем. А от водки у 
него через два часа страшно разболелась голова, 
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– видимо, Людмила Ивановна для прибытка тор-
говала жуткой, почти опасной для жизни дешев-
кой.

Но в то пионерское лето она была еще, так 
сказать, на излете женской ликвидности, мно-
го рассказывала про своего мужа Валерия, тоже 
инженера, увлекавшегося йогой и карате. Почти 
каждый вечер напарница бегала после отбоя в 
директорскую приемную – звонить в Москву. И по 
тому, с каким лицом она оттуда возвращалась, с 
какой силой поутру шлепала пионеров свернутой 
газеткой, становилось ясно, насколько прилежно 
Валерий в ее отсутствие соблюдает режим супру-
жеской благонадежности.

Кстати, и об этом… Как во времена войны были 
полевые жены и даже целые полевые семьи, так 
и в пионерском лагере были свои любовные со-
юзы, иногда краткосрочные, иногда многолетние. 
К примеру, Ник-ник, ездивший в «Березку» физ-
руком с незапамятных времен, имел многолетий 
амур с поварихой Настей, и все уверяли, что двое 
детей у нее от мужа, а один от физкультурника. 
Старвож Игорь состоял в давней связи с баянист-
кой Олей. Один раз за лето внезапно приезжала 
его жена, особым чутьем угадывая сокровенный 
момент и обязательно застукивая их в интерес-
ном уединении, устраивала дикий скандал, пыта-
лась порвать баян, называя при этом мужа «воню-
чим губошлепом», а Олю – «б…ю с гармошкой». 
Разнимали дерущийся треугольник всем педаго-
гическим коллективом, и никто не мог понять две 
вещи: во-первых, почему жена приезжает только 
один раз за целое пионерское лето, но, как гово-
рится, тютелька в тютельку? Во-вторых, почему 
бездетный Игорь не разводится с хулиганкой-же-
ной и не женится на Ольге, которая куда моложе и 
пригожей своей законной соперницы? Тайна!

Да что там Игорь! Даже самодержица лагеря, 
царственная Зэка, как и все царицы, имела сла-
бость по мужской части. К ней изредка на черной 
«волге» наведывался высокий чин из министер-
ства, Сергей Иванович, – якобы для проверки 
оздоровительно-воспитательного процесса. Од-
нажды Кокотов помчался искать пионера, улиз-
нувшего на Оку… (О, это действительно было 
самое страшное, ночной кошмар воспитателей 
и вожатых! Каждый педсовет начинался леде-
нящими душу цифрами детской «утопаемости» 
в летних оздоровительных учреждениях. Вот и 
опять в таком-то лагере на Волге утонул ребенок, 
а в таком-то, на Оби, утонули сразу двое, но од-
ного откачали. Халатного педагога повязали тут 
же: пять лет общего режима…) Попасть в тюрьму 
Кокотову очень не хотелось, он ринулся по следу 
нарушителя водной дисциплины и вдруг увидел 
на высоком берегу сидящих под березкой Зою 
и Сергея Ивановича. Чиновник был в костюме и 
галстуке, но снял ботинки с носками и выставил к 
ласковому июньскому солнышку босые ноги. Зэка 
тоже была в своем руководящем темном платье, 
зато на голове у нее красовался венок из золотых 
одуванчиков. Они молча смотрели на искрящуюся 
воду с какой-то взаимной нежной грустью. Забыв 
про пионера, Коктов затаился в кустах в надежде 
увидеть, как они хотя бы поцелуются… Вообще-то 
эти страсти-мордасти сорокалетних людей каза-
лись тогда юному Андрею Львовичу чем-то смеш-
ным и неестественным, вроде юбилейного забега 
героев Перекопа.

В лагере шептались, что Сергей Иванович и 
Зэка когда-то работали в одном горкоме. И у них 
случилось. Не на бегу, между работой и домом, а 
по-настоящему. Она хотела, чтобы он развелся с 
женой, и тоже собиралась уйти от мужа, забрав 
дочь и оставив ему сына. Оступившихся горко-
мовцев вызвали и объяснили: или любовь, или 
карьера. Они выбрали любовь, потому-то Сергей 
Иванович и ушел из партийной системы в мини-
стерство. Но тут Зоин муж, военный химик, по-
пав на испытаниях под утечку, стал инвалидом. 
И она твердо сказала, что теперь развестись не 
может. И все осталось как есть. Зэка согласи-

лась на хлопотную должность директора лагеря, 
а Сергей Иванович приезжал к ней при каждом 
удобном случае. И когда он на открытии смены, 
стоя на низеньком подиуме возле флагштока, го-
ворил выстроившимся в каре бело-красно-синим 
пионерам энергичные и бессмысленные речи об 
ответственном детстве, отданном Родине, Зэка 
смотрела на него так, словно Сергей Иванович 
читал любовные стихи, посвященные ей персо-
нально… Кстати, они так тогда и не поцеловались, 
продолжая смотреть на быструю и невозврати-
мую, как жизнь, Оку. Он всего лишь взял ее за 
руку…

А пионер, пока будущий автор любовных рома-
нов сидел в кустах, успел искупаться и вернуться в 
корпус. Распознав преступника по мокрым от ны-
рянья волосам, Людмила Ивановна зверски отлу-
пила его свернутой газеткой. Понять ее, конечно, 
можно: несчастная женщина звонила несколько 
раз домой и не смогла застать мужа-каратиста не 
только вечером, но и утром.

После открытия смены был, как обычно, во-
жатский костер на знаменитой поляне, на кото-
рой, видно, еще с довоенных времен разводили 
пионерские огневища. Столб пламени, завывая, 
поднимался выше деревьев, а искры сыпались в 
ночное небо и смешивались со звездами. Зэка 
подняла стакан вина и произнесла длинный тост 
об огромной ответственности, лежащей на лю-
дях, работающих с детьми, выпила, попросила 
всех быть умеренными и ушла, давая подчинен-
ным возможность отдохнуть и расслабиться.

– К своему почапала! – доверчиво шепнула Ан-
дрею библиотекарша Галина Михайловна.

Она с самого начала расторопно подсела к Ко-
котову, опередив хотевшую сделать то же самое 
медсестру Екатерину Марковну. Обе женщины 
были не настолько молоды, чтобы ждать, покуда 
кто-то из кавалеров сам подсядет к ним, но и не 
настолько стары, чтобы бояться обидного муж-
ского отказа. А торопиться следовало: обычно 
именно на первом вожатском костре завязыва-
лись отношения, длившиеся потом всю смену, 
все лето, а иногда и всю жизнь. И если уж ты кого-
то выбрал на первом костре, перекинуться потом 
на шею к другому или другой считалось, по непи-
санным законам пионерского лагеря, верхом не-
приличия. Нравственные были времена! Высоко-
нравственные!! Высоко-высоконравственные!!! 
Тогда, не теряя времени, Екатерина Марковна 
подсоседилась к Батенину, но тот особой радости 
не выразил – лишь томно закатил глаза, словно 
Миронов в «Соломенной шляпке».

Кроме Витьки и Кокотова, на практику прибы-
ли три их однокурсницы, имена которых теперь, 
наверное, и не вспомнить. Самую симпатичную, 
занимавшуюся, судя по фигуре, танцами, зва-
ли, кажется, Марина. Все трое были совсем еще 
молоденькие, гордые, строгие, почти не пили, а 
на разворачивавшуюся вокруг них легкомыслен-
ную сатурналию смотрели с ужасом монашек, 
обнаруживших в Священном Писании порногра-
фические иллюстрации. Марина, уже подавшая 
заявление в загс и ждавшая очереди для брако-
сочетания, вскоре поднялась и строго удалилась. 
Через некоторое время в панике исчезли и две 
другие однокурсницы, испуганные настойчивыми 
ухаживаниями пьяного лагерного водителя Михи.

А костер был огромен! Казалось, даже луна с 
одного бока подрумянилась от трескучего жара. 
На деревья, обступившие поляну, ложились ги-
гантские, надломленные тени пляшущих вожатых. 
Таин «Шарп» был включен на полную мощность – 
и в белесую полутьму березовой рощи неслось:

Can't buy me love, can't buy me love…
Вообще-то, в лагере был строжайший сухой 

закон, но поляна располагалась за территорией 
детского учреждения, поэтому пили много: вод-
ку, вино, пиво… Баянистка Оля по-семейному, с 
укором хватала Старвожа за руку, несущую к ор-
ганизму очередной стакан с жидким счастьем. 
После ухода Зои Игорь остался за главного, но 

нижняя губа окончательно вышла у него из пови-
новения, поэтому осуществлять полноценное ру-
ководство ночным праздником он не мог. Однако 
и без него гулянье шло как положено. Повариха 
Настя готовила шашлык, нанизывая на длинные 
шампуры большие куски свинины, побелевшие в 
уксусной закваске. Кокотов потом заметил, что 
еще несколько дней после вожатского костра в 
котлетах, подаваемых пионерам в столовой, со-
держание мяса достигало почти вегетарианского 
уровня.

Костер постепенно изнемог и, устало мерцая, 
улегся на землю, изредка, словно спросонья, 
вскидывая свою огненную голову. Теплый воздух 
был напоен ночными ароматами и взывал к люб-
ви. Педагогический коллектив с интересом на-
блюдал, как буквально на глазах общественности 
завязывался роман разведенной руководитель-
ницы кружка мягкой игрушки Веры и женатого 
фотографа Жени. Дважды они конспиративно, 
один за другим, уходили в березовый сумрак – 
целоваться. По возвращении Вера бурно дышала, 
ладонью усмиряя вздымавшуюся грудь, а Женя 
хмурился, трепеща ноздрями, как боксер, кото-
рому не дали добить поплывшего соперника. В 
третий раз, когда закончившуюся водку сменила 
мадера, они, торопливо поев шипящего шашлы-
ка, ушли в ночь без возврата.

Тая мгновенно, буквально с первого глотка 
запьянела, громко смеялась и, отмахиваясь от 
приставучих мужчин, танцевала у костра одна. 
Это был какой-то странный, неведомый Кокотову 
танец, иногда в нем угадывался модный несколь-
ко лет назад «манкис», иногда что-то похожее на 
одиночный вальс… На девушке были узенькие 
бриджи и просторная белая майка с надписью 
«Make love not war!», надетая прямо на голое тело, 
о чем волнующе свидетельствовали выпиравшие 
соски, буквально заворожившие Кокотова. Что-
бы отвлечь облюбованного юношу от грешного 
зрелища, Галина Михайловна, интимно приник-
нув, шептала, что у нее в библиотеке есть специ-
альный шкаф, где хранятся книжные дефициты: 
«Анжелика», Сименон, Саган, Пикуль, Проскурин, 
зарубежные детективы, антология мировой фан-
тастики… И даже «Декамерон»!

– Заходи, дам почитать! – со значением при-
гласила она.

От нее так сильно пахло духами и немолодым 
вожделением, что Андрея замутило. Впрочем, он 
после водки пил крымскую мадеру и даже «фетя-
ску». Тем временем наглый Батенин оторвался от 
Екатерины Марковны, кормившей его, как сына, 
лучшими кусками шашлыка, и ввязался в одино-
кий танец Таи, на которую уже не обращали вни-
мания: ну извивается себе – да и ладно! Он хамо-
вато, как пэтэушник, облапил девушку и, грубо 
подчиняя себе ее вольные движения, заставил 
топтаться на одном месте, пошло раскачиваясь 
из стороны в сторону, потом полез к ней под май-
ку, сохраняя при этом на лице выражение дебиль-
ного равнодушия.

– Fuck off! – крикнула Тая и попыталась вы-
рваться.

– Тихо! – Витька прижал ее еще крепче.
Кокотов хотел подняться на выручку, но би-

блиотекарша удержала. Стравож тоже пытался 
призвать к порядку, однако ему окончательно от-
казали не только нижняя губа, но и все остальные 
части тела. Полнота власти перешла к Ник-нику. 
Он решительно подошел к Батенину, который был 
выше его на голову, и сказал голосом народного 
дружинника:

– Прекратить безобразие! Немедленно!
– Чего-о?! – Верзила презрительно глянул 

вниз.
– Прекратить! – повторил Ник-ник, выдернул 

Витькину пятерню из-под Таиной майки и зало-
мил ему руку за спину со сноровкой самбиста.

– Ой, сломаешь!
– Сломаю!

Продолжение следует.
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ПОСТНАЯ ОРЕХОВАЯ КОВРИЖКА

Понадобятся: по стакану воды и сахара, по полста-
кана растительного масла без запаха, ядер грецких 

орехов и изюма, полтора стакана муки, по две сто-
ловые ложки меда и растворимого кофе, чайная 

ложка соды, полчайной ложки разрыхлителя, ко-
рица (и другие пряности) по вкусу.

Сахар высыпать в миску, добавить воду и 
немного растительного масла, жидкий мед. 

Все тщательно перемешать.
О т д е л ь н о 

соединить соду, пря-
ности и кофе (можно заменить его какао), добавить 
к смеси меда, воды и масла и хорошенько все выме-
сить. Положить изюм, орехи и муку с разрыхлителем.  
Тесто должно быть консистенции густой сметаны.

Форму для запекания смазать маслом, присы-
пать мукой или манкой, вылить тесто, разровнять и 
поставить в разогретую до 200 градусов духовку на 
полчаса.

ГОРЯЧИЙ ГРЕЙПФРУТ

Все, что необходимо для этого изысканно-
го десерта, - один грейпфрут, чайная ложка 
сливочного масла, столовая ложка жидкого 
меда и немного корицы.

Грейпфрут вымыть и разрезать пополам. 
Каждую половинку посыпать корицей, полить 
чайной ложкой меда и добавить половину чай-
ной ложки сливочного масла. Поставить в ми-
кроволновку на 3-4 минуты или в разогретую 
духовку на 8-10 минут.

УЛЫБНИТЕСЬХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

ДОСУГ

***
Пока семь раз отмеришь,  дру-

гие уже отрежут.
***

Деньги не приносят сча-
стья, зато позволяют обста-
вить несчастье с наибольшим 
комфортом.

***
Гардероб для женщины – 

это лекарство, а на здоровье 
экономить нельзя!

***
В автобусе жена выговаривает 

мужу: 
- Ты бабник, ни одной юбки не пропустишь!
Рядом стоящая женщина интересуется: 
-Простите, вы его ругаете или рекламируете?

***
Человек становится взрослым, когда поймет, что лучшая 

мягкая игрушка – это диван.
***

Жена пришла за мужем в пивную. Он возмущен:
- В конце концов! Это просто оскорбительно! Почему ты 

всегда идешь сразу сюда? Почему не ищешь меня, например, 
в музее?

***
Из театральной рецензии:
«Искусство требовало жертв, и они быстро заполнили 

зал…»

СЕЗОН БЕСПЛАТНЫХ ЭКСКУРСИЙ В СТОЛИЦЕ

Сезон исторических прогулок на свежем воз-
духе стартует 29 марта. Бесплатные экскурсии 
будут проводиться для жителей и гостей города.

Вот уже два года проект «Московские пере-
улки» организовывает бесплатные пешеходные 
экскурсии по малоизвестным местам Москвы 
или местам с уникальной историей. Их можно 
посещать в выходные и праздничные дни. Названия экскурсий: «Москва таинствен-
ная», «От Охотного ряда до Лубянки», «Подземные дворцы и храмы московского ме-
тро», «Вокруг храма Христа Спасителя», «Заповедная Варварка и необычная Николь-
ская», «Замоскворечье».

Записаться на любую можно на сайте проекта «Московские переулки».

А ПОТАНЦЕВАТЬ?
Из-за резкого потепления танце-

вальный сезон на набережной в парке 
Горького открылся раньше обычного.

Вечера парных танцев проходят и 
в Екатерининском парке.

– К нам пока не приходили органи-
заторы – обычно они танцуют, начиная 
с апреля-мая, – рассказала культорг 
парка Ольга. – А пенсионеры у нас 
танцуют круглый год, каждый день, 
кроме понедельника. Вот сейчас, 

кстати, женщина пришла, требует, чтобы ей музыку включили, хотя сегодня выходной.
Ретро-танцы проходят также в Сокольниках.
На разную аудиторию уже работают в парке «Фили».
– У нас на открытой площадке проходят мастер-классы по историческим танцам, 

латине и вальсу, – рассказала замдиректора парка Лариса Ермолова. – На выходных 
учили китайские танцы.

metronews.ru


