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Уважаемые ветераны, труженики тыла,
дети войны!

Д ень Победы для каждого жителя России яв-
ляется особенным праздником. Он симво-

лизирует торжество всенародного единения, силы 
воли и духа над злом и агрессией.

Участников тех событий, к сожалению, стано-
вится все меньше, но в памяти многих поколений 
россиян они навсегда останутся героями, защитив-
шими Родину от фашистских захватчиков. Ярким 
примером стойкости, самопожертвования и непо-
колебимого мужества. Нам, их внукам и правнукам, 
хочется быть достойными славы и доблести де-
дов и прадедов. Идти вровень с заданной ими вы-
сокой планкой ответственности за свое Отечество.  

От лица «Почта Банка» желаю вам крепкого здо-
ровья, счастья и долгих лет жизни. А всем нам – мирного неба над голо-
вой, добра и семейного благополучия.

С праздником Великой Победы!
Георгий ГОРШКОВ,
первый заместитель президента-председателя
правления ПАО «Почта Банк».

Дорогие фронтовики и труженики тыла!
Уважаемые жители Подмосковья!

П раздник 9 Мая – самый дорогой и священный праздник для всех 
россиян. Каждый из нас испытывает чувство гордости и прекло-

нения перед подвигом нашего Солдата-Освободителя. Как бы сегодня 
ни пытались переписать всемирную историю, наш народ является бе-
зоговорочным Победителем, давшим жизнь и свободу целым нациям и 
поколениям.

Низкий поклон всем, кто ковал Победу на полях сражений и в тылу, 
томился в фашистских застенках, вынес на себе тяготы послевоенных 
лет. Эта Победа – вечный пример Мужества, Стойкости и Патриотизма.

Желаю вам, уважаемые ветераны, крепкого здоровья, любви и ува-
жения близких, вечной благодарности потомков. Счастья, добра, благо-
получия и мирного неба нашей Великой России!

С праздником! С Днем Победы!
Валерий РОДИОНОВ,
Председатель Правления Союза пенсионеров Подмосковья,
Президент Ассоциации организаций по поддержке пенсионеров, ветеранов и инвалидов.

Дорогие наши ветераны!

О т всей души по-
здравляю Вас с 

великим праздником – 
Днём Победы!

Мы бесконечно благо-
дарны вам за мужество и 
твердость духа, мы гор-
димся вашими подвигами 
во имя Родины и народа. 
На примерах вашей жиз-
ни и мужества мы воспи-
тываем своих детей. 

Желаю Вам крепких сил, доброго здоровья, 
благополучия и мира!

С уважением к Вам и Вашему подвигу,
Ирина СЛУЦКАЯ,
депутат Московской областной Думы.

...М ожет, еще больше был бы 
сейчас род Шуваловых из 

Орехово-Зуева, если б не грянувшая вой-
на. Климу Шувалову, самому младшему в 
семье, в то время было 26 лет, он уже же-
нился, работал на местной фабрике. Под-
растали дочки... «Берегите себя!», – ска-
зал он жене Ольге, прощаясь. Вместе с 
Климом на фронт ушел и его брат Саму-
ил.

Когда Клим был под Рязанью, всем 
бойцам объявили, что идут страшные 
бои за Севастополь. Есть ли доброволь-
цы отправиться туда? Он сказал брату: 
«Я никогда не видел море, поеду…». 

Весной 1942 года Клим прислал 

Дорогие ветераны! Поздравляю Вас с Днём Победы!

С лова поэта: «Из одного металла льют медаль за бой, медаль за 
труд» целиком и полностью относятся к Вашим трудовым и бое-

вым заслугам, Вашему патриотизму, Вашей любви к Родине.
Союз пенсионеров России по Москве всегда выступает за активную 

жизненную позицию пенсионеров, за вовлечение их в интересную жизнь 
родного города, за передачу богатейшего жизненного опыта молодому 
поколению москвичей. 

Желаю Вам всегда оставаться на передовых рубежах жизни, бодрости 
духа, праздничного весеннего настроения и активного долголетия. 

Игорь КОРНЕЕВ,
Председатель Правления Союза пенсионеров России по Москве.

Десять лет Некоммерческое партнер-
ство «Объединение производителей же-
лезнодорожной техники», словно ледокол, 
уверенно прокладывает путь среди опас-
ных торосов современной экономики.

Сегодня в его фарватере идут более 
170 компаний из 34 субъектов Россий-
ской Федерации, а это – 90% всей желез-
нодорожной продукции страны, это пред-
приятия из Германии, Украины, Казахста-
на, Белоруссии, Узбекистана, Словакии. 

Иду в бой

жене последнее письмо с фронта. 
«Иду в бой. Здесь всё залито кровью. 
Не знаю, останусь ли я живым. Бере-
ги девочек. Целую вас крепко. Клим».

Последнее место службы К. Шувало-
ва – Черноморский Флот, Севастополь-
ский оборонительный р-н, 9-я бригада 
2-го батальона. Погиб при обороне Се-
вастополя 3 июля 1942 г. Его имя увеко-
вечено на мемориальной доске у входа 
на предприятие.

Дочь героя Галина Климовна счита-
ет, что её отец воевал в составе 35-й Бе-
реговой батареи. На сайте, посвящен-
ном обороне Севастополя, напротив его 
фамилии пометка: «пропал без вести».

Краткие сведения о воине-теле-
графисте К. Д. Шувалове указаны в 4 
томе Книги Памяти города-героя Сева-
стополь. Его вдова, Ольга Васильев-
на Хренкова, после войны проживала в 
Воронцовско-Пролетарском микрорай-
оне Орехово-Зуева и немало времени 
посвятила уточнению судьбы мужа.

Можно надеяться, что рано или 
поздно короткая биография Клима 
станет законченной, что будет стер-
та строка «пропал без вести»: нынеш-
нее поколение Шуваловых воссозда-
ет свою родословную, занимается кро-
потливыми поисками. Да, это так: ни-
кто не забыт и ничто не забыто!

На снимке: телеграфист Клим 
Шувалов. 1941 г. 

Н И К ТО  Н Е  З А Б Ы Т

лизирует торжество всенародного единения, силы 
воли и духа над злом и агрессией.

вится все меньше, но в памяти многих поколений 
россиян они навсегда останутся героями, защитив-
шими Родину от фашистских захватчиков. Ярким 
примером стойкости, самопожертвования и непо-
колебимого мужества. Нам, их внукам и правнукам, 
хочется быть достойными славы и доблести де-
дов и прадедов. Идти вровень с заданной ими вы-
сокой планкой ответственности за свое Отечество.  

В числе отечественных производителей, 
к примеру, Демиховский машинострои-
тельный завод, на котором в свое время 
работало много нынешних подмосковных 
пенсионеров.

Такими масштабами можно заслужен-
но гордиться! Та работа, которую прово-
дит Объединение, в конечном итоге позво-
ляет ежедневно и ежечасно осуществлять 
огромное количество грузовых перевозок, 
а миллионам людей, в том числе и пенси-

онерам, – комфортно и быстро путешество-
вать по стране.

 Ассоциация организаций по поддержке 
пенсионеров, ветеранов и инвалидов, Союз 
пенсионеров Подмосковья  поздравляют с 
десятилетием плодотворной деятельности 
бессменного Президента НП «ОПЖТ» Ва-
лентина Александровича Гапановича и всех, 
кто имеет отношение к Объединению – а та-
ких у нас в стране и за ее пределами тысячи 
и тысячи человек. 

Пусть реализуются все добрые помыслы, 
пусть не будет преград вашим планам и на-
чинаниям!

Примите наши поздравления!
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С ДНЁМ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ!

В.А. Гапанович
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К ФИНАЛУ ГОТОВЫ!

Все прекрасно помнят «12 стульев» Ильфа и 
Петрова. Эпизод с сеансом одновременной 

игры в Васюках был включен в роман не случайно: в 
ту пору страна была охвачена «шахматной лихорад-
кой», играли все и повсюду.

Точно так же современная Россия захвачена ин-
тересом к компьютеру: современными устройства-
ми успешно овладевают и дошколята, и пенсионе-
ры. Причем, вторым, пожалуй, сложнее: малыши уже 
рождаются в окружении гаджетов, для них это при-
вычный мир, а пожилым нужно «специально» вжи-
ваться в кибернетическое пространство.

Тем ценней и дороже их успехи, которые теперь, 
кстати, могут заслужить не только похвалу близких, 
но и публичную оценку: Всероссийский чемпионат по 
компьютерному многоборью среди пенсионеров про-
водится уже в седьмой раз. Нынешние отборочные 
соревнования по всем регионам завершатся в конце 
мая в Санкт-Петербурге грандиозным финалом, на 
который съедутся лучшие из лучших.

Своих представителей отправит и Подмосковье. А 
вот кто именно составит команду финалистов, решил 
отборочный этап, проходивший в гимназии. Органи-
зацию его взяли на себя Союз пенсионеров Подмо-
сковья и Ассоциация организаций по поддержке пен-
сионеров, ветеранов и инвалидов при активной под-
держке Министерства социального развития Москов-
ской области. 

Прежде, чем рассказать об итогах соревнований, 
нужно поблагодарить гостеприимных хозяев: дирек-
тора гимназии Московского государственного универ-
ситета путей сообщения Императора Николая II Окса-
ну Ивановну Мирушину, заведующего кафедрой техни-
ческой модернизации образовательного процесса Мо-
сковского государственного университета путей сооб-
щения Императора Николая II МГУПС (МИИТ) Сергея 
Владимировича Ершова, заместителя директора гим-
назии по учебно-воспитательной работе Ирину Ста-
ниславовну Сербину, заместителя директора гимна-
зии по безопасности Олега Васильевича Карпенко, пе-
дагога по информатике Марию Сергеевну Комкову. 

Отдельное спасибо – волонтерам-гимназистам, 
которые неутомимо помогали во время проведения 
соревнований: Валерии Порядиной, Ульяне Колупа-
новой, Софии Щербаковой, Софии Дрозд, Марине 
Яковлевой, Валерии Волковой, Анастасии Щекано-
вой, Владиславу Осипову и Евгению Соловьеву.

 В компьютерном многоборье участвовали 25 полу-

финалистов. Они соревновались в номинациях «Начи-
нающий пользователь» и «Уверенный пользователь». 
В конкурсную программу были включены задания по 
работе с Государственной информационной систе-
мой ЖКХ, также участникам предстояло показать свои 
умения пользоваться порталом государственных услуг 
и поисковой системой Яндекс, продемонстрировать 
навыки безопасной работы в Интернете.

 – Уровень компьютерной грамотности среди пен-
сионеров за последнее время явно вырос, это мы на-
блюдаем в своей работе с людьми старшего поколе-
ния, – отмечают Председатель Союза пенсионеров 
Подмосковья, Президент Ассоциации организаций по 
поддержке пенсионеров, ветеранов и инвалидов Ва-

лерий Родионов (председатель жюри) и исполнитель-
ный директор СПП Ольга Маркова (руководитель орг-
комитета конкурса). – В свое время начинали с «азов». 
Помимо многочисленных обучающих групп и курсов, 
в каждом номере газеты «Третий возраст Подмоско-
вье» мы печатали тематическую страницу, где посте-
пенно учили наших возрастных читателей включать и 
выключать компьютер, рассказывали, для чего нужна 
клавиатура и как работать мышью. Затем подготовили 
и выпустили брошюру «Компьютер для начинающих». 
Сейчас пенсионеры уже более продвинутые: записы-
ваются на прием к врачу онлайн, делают покупки че-
рез интернет, создают и продвигают свои группы в со-

циальных сетях. И участвуют в таких 
конкурсах, как сегодняшний.

Между тем перед членами жюри 
стояла четко обозначенная задача: 
определить лучших. Назовем тех, кто 
судил участников: это заведующий 
кафедрой технической модерниза-
ции образовательного процесса Мо-
сковского государственного универ-
ситета путей сообщения Императо-
ра Николая II МГУПС (МИИТ) Сер-
гей Владимирович Ершов, предста-
вители Центра социального обслу-
живания граждан пожилого возраста 
и инвалидов «Серпуховский город-
ской дом ветеранов» Марина Влади-
мировна Амченкина, Ольга Юрьев-
на Ермакович, Ирина Олеговна По-
ролева (в Центре находится базовое 
учреждение по внедрению формы 
социального обслуживания «Универ-

ситет третьего возраста в Московской области»). 
В итоге победителем отборочного тура в номина-

ции «Уверенный пользователь» стала Елена Евге-
ньевна Никитина из Зарайска. Второе место заняла 
Татьяна Ивановна Шубина (г. Серпухов). А третье до-
сталось Олегу Николаевичу Садовникову из Чехова.

В номинации «Начинающий пользователь» пер-
вое место завоевал Александр Николаевич Кокушкин 
из Солнечногорска (который не только неплохо обу-
чился сам, но и учит компьютерным азам других сол-
нечногорских пенсионеров). На второй ступеньке пье-

дестала оказалась Людмила Анатольевна Симбирце-
ва из Дубны. На третьем месте – Алла Леонидовна 
Терняева (г. Лобня).

Получив дипломы и подарки, участники сорев-
нований разъехались по своим городам продолжать 
осваивать уже вполне покорное «железо». А победи-
тели Елена Евгеньевна Никитина и Александр Нико-
лаевич Кокушкин, совсем скоро, уже объединившись, 
как команда Подмосковья, отправятся в Санкт-
Петербург. Пожелаем им закрепить нынешний успех 
отличными результатами и на новом уровне!

На снимках: 1. Победители и призеры с Предсе-
дателем Союза пенсионеров Подмосковья Валерием 
Родионовым. 2,3. Соревнование началось! 4. А.Н. Ко-
кушкин, занявший первое место в номинации «Начи-
нающий пользователь». 5. Еще одна награда в кол-
лекции Е.Н. Никитиной, победителя в номинации 
«Уверенный пользователь».

К огда нам сказали, что в нашей школе пройдет Компьютерный чемпионат 
среди пенсионеров, где нам предстоит волонтерская работа с людьми 

старшего возраста, все тут же загорелись этой идеей. Ведь с Союзом пенсионе-
ров Подмосковья мы не впервые на таких больших мероприятиях. И с каждым 
разом все больше убеждаешься, что пенсионеры – самые благодарные люди. 
Они все приехали к нам радостные, с настроем на победу. Каждый из них ода-
рил нас своей добродушной улыбкой и словами благодарности. Так же довелось 
услышать пару историй из их молодости и просто немного поговорить. Затем все 
разошлись по классам и принялись за работу. Наша задача заключалась в том, 
чтобы при любой возникшей проблеме помочь участникам чемпионата. И тут я 

хочу заметить, что почти никому не потребовалась наша помощь в работе с ком-
пьютером. Все ощущали себя достаточно уверенно и спокойно смогли справить-
ся с заданием. И хоть в конце и определились победители, каждый из пенсионе-
ров получил диплом участника и подарки от организации. 

В итоге всем стало понятно кое-что важное: жизнь после выхода на пенсию 
не кончается. Я бы даже сказала, что она начинается. Столько жизни и позитив-
ного заряда было во всех этих людях, сколько счастья в их глазах! Я счастлива, 
что они приехали именно в нашу школу и подарили столько добра именно нам.

Софья ЩЕРБАКОВА,
учащаяся гимназии МИИТ.

29 апреля приветливо распахнула свои двери для пенсионеров Подмосковья гимна-
зия Московского государственного университета путей сообщения Императора Нико-
лая II, ставшая в этом году партнером нашей общественной организации. В ее сте-
нах проходил региональный отборочный этап VII Всероссийского чемпионата по ком-
пьютерному многоборью среди пенсионеров. По «бейджам» участников соревнований 
можно было, без преувеличения, изучать географию области: Ногинск, Дубна, Лосино-
Петровский, Щелково, Бронницы, Электросталь, Солнечногорск, Видное, Луховицы, 
Люберцы, Ожерелье, Химки, Электрогорск, Коломна, Любня, Пущино, Власиха, Желез-
нодорожный, Зарайск, Лотошино, Мытищи, Наро-Фоминск, Руза, Серпухов, Чехов…
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ТАКОЕ НЕ ЗАБУДЕТСЯ!

Такая дата не могла остать-
ся незамеченной. Поздрав-

ление ветеранам прислал Губерна-
тор Московской области А.Ю. Во-
робьёв. Эти искренние слова зачи-
тал Председатель Совета ветера-
нов, генерал-майор В.К. Павличен-
ко, много лет отдавший такой важ-
ной общественной работе.

Затем перед собравшимися вы-
ступил Председатель Московской 
областной Думы И.Ю. Брынцалов, 
поблагодарив их за мирный и рат-
ный труд, и особенно – за  патрио-
тическое воспитание молодежи.

– Ваше поколение, – сказал 
Игорь Юрьевич, – пройдя через су-
ровые испытания, выстояло и по-
бедило, защитило свободу и неза-
висимость нашей Отчизны в годы 
войны, спасло мир от нацизма, вос-
становило страну из руин, а сегод-
ня проявляет выдержку и стойкость 
в период преобразований, происхо-
дящих в России. Вы всегда будете 
символом доблести, честью и гор-
достью Подмосковья. Именно поэ-
тому программы социальной под-
держки ветеранов наша Дума и 
Правительство Московской обла-
сти относят к числу приоритетных.

Игорь Юрьевич вручил награ-
ды Московской областной Думы 
ветеранам-активистам.

Череду награждений продолжи-
ла заместитель Председателя Пра-
вительства Московской области 
Э.А. Хаймурзина. Эльмира Абдул-
бариевна вручила ряд наград от Гу-
бернатора Московской области.

Ветераны в ответных выступле-

ниях благодарили за оказанную им 
честь, говорили о необходимости па-
триотического воспитания молодежи.

– Во всех регионах области вете-
ранские организации всецело под-
держивают слова Президента Рос-
сии В.В. Путина о том, что идеоло-
гия современной России – это патри-
отизм! – уверенно заявил Председа-
тель Московского областного Совета 
ветеранов (пенсионеров) войны, тру-
да, Вооруженных сил и правоохрани-
тельных Виктор Петрович Пикуль.

Заместитель директора по 
учебно-воспитательной работе под-
шефного Лицея № 12 (г. Химки) А.А. 
Шевченко поддержала мысль о не-

БАЗЫ ДАННЫХ
www.podvignaroda.ru – общедо-

ступный электронный банк документов 
о награжденных и награждениях перио-
да Великой Отечественной войны.

www.obd-memorial.ru – обобщен-
ный банк данных о защитниках Отече-
ства, погибших и пропавших без вести в 
период Великой Отечественной войны и 
послевоенный период. 

www.pamyat-naroda.ru – общедо-
ступный банк данных о судьбах участни-

память жива
ков Великой Отечественной войны. По-
иск мест первичных захоронений и доку-
ментов о награждениях, о прохождении 
службы, о победах и лишениях на полях 
сражений.

www.moypolk.ru – сведения об 
участниках Великой Отечественной во-
йны, в том числе тружениках тыла – 
живых, умерших, погибших и пропав-
ших без вести. Собраны и пополняют-
ся участниками общероссийской акции 
«Бессмертный полк».

Поиск информации об участниках Великой
Отечественной войны в интернете

www.dokst.ru – сведения о погибших 
в плену на территории Германии.

www.polk.ru – информация о совет-
ских и российских солдатах, пропавших 
без вести в войнах XX века (в том числе 
страницы «Великая Отечественная вой-
на» и «Неврученные награды»).

www.pomnite-nas.ru – фотографии 
и описания воинских захоронений.

 мойветеран.рф – сайт, где люди мо-
гут бесплатно подать заявку об архив-
ном поиске.

КНИГИ ПАМЯТИ
отечестворт.рф, rf-poisk.ru – элек-

тронная версия книги «Имена из солдат-
ских медальонов». Алфавитные сведе-
ния о погибших в годы войны, чьи остан-
ки, обнаруженные в ходе поисковых ра-
бот, удалось идентифицировать.

rf-poisk.ru/page/34/ – книги памяти 
(по регионам России, с прямыми ссыл-
ками и аннотацией).

soldat.ru – книги памяти (по отдель-
ным регионам, родам войск, отдель-
ным частям и соединениям, об умер-
ших в плену, погибших в Афганистане, 
Чечне).

П РА З Д Н И К  Н А Ш И Х  Д Р У З Е Й

В Московской областной Думе состоялось торжественное меро-
приятие, посвященное 30-летию образования общественной вете-
ранской организации Администрации Губернатора Московской об-
ласти и Аппарата Московской областной Думы. 

обходимости совершенствования па-
триотического, нравственного и тру-
дового воспитания лицеистов и мо-
лодежи. Также Алла Александров-
на отметила, что прошедшая Ак-
ция «Бессмертный полк» всколыхну-
ла всю страну, «и теперь мы видим, 
что каждый лицеист знает своих род-
ственников, которые вместе с нашей 
Армией, вместе с нашим народом 
победили фашизм в Великой Отече-
ственной войне – и гордится ими!».

Во встрече с ветеранами приняли 
участие заместитель Министра соци-
ального развития Московской обла-
сти Александр Михайлович Шустков, 
председатель профсоюзной органи-
зации Московской областной Думы 
и Правительства Московской обла-
сти Александр Игоревич Ставинский, 
председатель Союза пенсионеров 
Подмосковья Валерий Александро-
вич Родионов, председатель регио-
нальной общественной организации 
Героев, кавалеров государственных 

наград, лауреатов Государствен-
ных премий «Трудовая Доблесть», 
лауреат Государственной премии, 
Герой Социалистического Труда 
Иван Васильевич Захаров. Гостя-
ми праздника стали юнармейцы из 
г. Реутова. 

Ветеранам  понравился замеча-
тельный концерт, данный в их честь.

Но, конечно, не только торже-
ственностью запомнится это собы-
тие, а еще и тем, что ни один его 
участник не был обделен внима-
нием. Всем были вручены  памят-
ные подарки, каждый ветеран был 
на виду, каждый получил свою долю 
внимания. Поэтому на празднике 
царила добрая атмосфера едине-
ния и прекрасное настроение.

Спасибо Совету ветеранов за 
встречу, на которой вновь увиде-
лись давние друзья и товарищи, 
где, подведя итоги, мы наметили 
планы будущей работы. Такое не 
забудется!

Ю.П. ДВОЙКИН,
участник Великой Отечествен-

ной войны, ветеран организации с 
1987 года.

Л.П. КОЧЕТКОВА,
ответственный секретарь Сове-

та ветеранов, член организации с 
30-летним стажем. 

На снимках: (вверху) на перед-
нем плане слева направо: В.П. Пи-
куль, И.Ю. Брынцалов, Э.А. Хаймур-
зина, В.К. Павличенко.

В.А. Родионов поздравляет вете-
ранов с юбилеем.

(внизу) ветераны с юным поколе-
нием патриотов.
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В городе воинской сла-
вы Можайске готовят-

ся к открытию нового музея. 
Он расположен в одном из са-
мых старинных зданий. В годы 
войны здесь находился штаб 
5-й армии, которая защища-
ла Можайскую линию оборо-
ны. Создали уникальную экс-
позицию участники поисково-
го отряда «36 укрепрайон» (на 
фото справа вверху).

Откуда взялось такое на-
звание? 

В октябре 1941 года часть 
оборонительной линии столи-
цы проходила через Можайск 
и Бородинское поле. Этот 
район и получил обозначение 
36 Можайский укрепрайон. 

Поисковый отряд ведет ра-
боты на территории Можай-
ского района. Он был создан в 
декабре 2004 года. За это вре-
мя было обнаружено более 

3 6 - Й  У К Р Е П РА Й О Н :
ЛИНИЯ ПАМЯТИ

400 останков советских сол-
дат. Наиболее крупные наход-
ки произошли в Долине Сла-
вы на границе со Смоленской 
областью. Здесь находилась 
хорошо укрепленная немец-
кая линия обороны, и бои шли 
почти два года. Останки более 
чем 200 бойцов обнаружили 
поисковики в этом районе.

В октябре 1941 года в рай-
оне деревни Ельня на трассе 
Минск-Москва шли кровопро-
литные бои с немецким танко-
вым корпусом, который рвал-
ся к столице. В этих местах до 
сих пор находят захоронения 
советских солдат. Более 100 
бойцов обрели покой в мемо-
риальном комплексе.

За всю историю поискового 
отряда «36 укрепрайон» было 
обнаружено только лишь 
двадцать солдатских меда-
льонов. По словам команди-

Финансовые услуги благодаря
«Почта Банку» становятся доступнее

Р овно год назад в почтовых отделениях Москвы, Калужской, Оренбургской, 
Пензенской и Новгородской областей открылись первые клиентские центры 

«Почта Банка». Банк стремится обеспечить всех россиян доступом к современным 
финансовым услугам вне зависимости от того, живут они в большом городе или в 
сельской местности. Первый год работы показал, что к достижению этой цели банк 
движется полным ходом, открыв 8 тысяч точек более чем в семидесяти  регионах 
присутствия, в том числе на Дальнем Востоке и Северном Кавказе. Более 75% из них 
приходятся на малые города и села. В планах банка – открытие в течение ближайших 
полутора лет еще почти 10 тысяч оборудованных банкоматами или терминалами то-
чек в почтовых отделениях по всей стране.

Н О В О С Т И  П А Р Т Н Е РА

Б Е С С М Е Р Т Н Ы Й  П О Л К

В Главном управлении 
Пенсионного фонда №5 по 
Москве и Московской обла-
сти открылась выставка фо-
тожурналиста Венеры Кибус, 
посвященная 72-й годовщи-
не Победы. Были представ-
лены 25 фотоэтюдов и фо-
топортретов ветеранов Ве-
ликой Отечественной войны, 
которые обслуживаются в ГУ 
ПФР №5.

Главными героями события 
стали ветераны, запечатлен-
ные на фотокадрах.

Выступая перед собравши-

ра отряда Дмитрия Писарен-
ко, одна из причин – суеверие 
бойцов, которые не хотели их 
заполнять. Но те, что нашли 
ребята, позволили установить 
имена погибших, а позже най-
ти и родственников. Многие из 
них приезжали на торжествен-
ные захоронения. Им вручали 
личные вещи солдат, и род-
ные благодарили за возвра-
щенную память. 

Недавно смотрел по те-
левидению программу, где 
наши и иностранные журнали-
сты обсуждали тему «Война в 
судьбах народов». Странно и 
страшно было слышать сужде-
ния о том, кем стал советский 
солдат-освободитель для ны-
нешнего поколения поляков, 
эстонцев, украинцев.

А в те грозные годы не 
было разделения на нации – 
был единый советский народ. 

Миллионы русских, украин-
цев, грузин, казахов встали на 
защиту своей страны и побе-
дили в страшной войне!

Конечно, это общие слова. 
Но о конкретной судьбе двух 
бойцов, которые были найде-
ны поисковиками, мы расска-
жем в следующем номере. 

Это были русский и украи-
нец. Они погибли в одном око-
пе, как герои, защищая Мо-
жайск. И, слава Богу, что были 
найдены в целости медальо-
ны и установлены их имена.

 
Олег КЛЕНИН.
Фото автора.

ГЕРОИ -  НА ФОТО
мися, начальник ГУ ПФР №5 по 
Москве и Московской области 
Александр Акименко напом-
нил, что только из подмосков-
ных Химок на фронт было при-
звано более 25 000 человек. 

– Многие из них защища-
ли Москву и ценой своей жизни 
приближали победу. Ваш подвиг 
мы помним и свято чтим! –  под-
черкнул он, особо отметив, что 
коллектив ПФ и он гордятся, 
что имеют возможность лично 
знать ветеранов Великой Оте-
чественной войны и работать 
с ними, помогая, поддерживая 
во всех вопросах. Потом, уже 

в неформальной обстановке 
за чаепитием, ветеранам были 
вручены цветы и подарки. В от-
кровенной душевной беседе 
свидетели тех суровых дней 
вспоминали «юность, опален-

ную войной». Юлия Пчелкина 
рассказала, как в свои десять 
лет помогала вытаскивать ра-
неных из разбитого немецким 
бомбардировщиком поезда. 
Ветеран Великой Отечествен-

ной войны Александра Глазу-
нова и труженик тыла Марк Ни-
чиков работали в те годы на 
оборонных предприятиях по 20 
часов в сутки…

У самого Александра Аки-
менко оба деда по материн-
ской и отцовской линии вое-
вали на передовой. Он, вме-
сте со своими детьми, с пор-
третами своих дедов собирает-
ся принять участие в шествии 
Бессмертного полка на Крас-
ной площади 9 мая.

А у автора выставки Венеры 
Кибус отец тоже прошел всю 
войну от Москвы до западных 
границ. Так что выставка стала 
близка и дорога сердцам всех, 
кого объединила.
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Н О В О С Т И  П А Р Т Н Е РА

Карты «Почта Банка» теперь
можно пополнить в банкоматах ВТБ24

С апреля держатели кредитных и дебетовых карт «Почта Банка» 
смогут вносить наличные средства на свои счета во всех банко-

матах ВТБ24 с функцией приема денег. Комиссия за пополнение карт не 
взимается, зачисление средств происходит моментально. Ранее клиен-
ты «Почта Банка» могли только снимать наличные без комиссии в банко-
матах группы ВТБ. «Почта Банк» постоянно развивает банкоматную сеть, 
в 2017 году количество устройств достигнет 4 тысяч единиц. В ближай-
шее время у клиентов банка ВТБ 24 появится возможность вносить сред-
ства на карту в банкоматах «Почта Банка».

С19 по 21 апреля 2017 года в г. Москве в выставочном ком-
плексе «Гостиный двор» проходил XI Всероссийский форум 

«Здоровье нации – основа процветания России».
Его организаторами выступили Общероссийская общественная ор-

ганизация «Лига здоровья нации» и Министерство здравоохранения РФ.
В открытии Форума приняли участие Министр здравоохранения Рос-

сии Вероника Скворцова, Президент Лиги здоровья нации, академик Лео 
Бокерия, Олимпийская чемпионка, депутат Государственной Думы Ири-
на Роднина и другие официальные лица. 

Основной темой мероприятия стало обсуждение стратегии формиро-
вания здорового образа жизни населения, профилактика и контроль не-
инфекционных заболеваний.

В рамках Форума прошла выставка, на которой были представлены 
лучшие региональные и отраслевые программы в сфере создания усло-
вий для ведения здорового образа жизни, организации содержательно-
го досуга, занятий физкультурой и спортом, эффективные модели соци-
ального предпринимательства, успешные проекты в сфере корпоратив-
ной социальной ответственности.

Отдельную экспозицию показали Союз пенсионеров России и Мо-
сковское региональное отделение. 

Участниками форума стали и представители Союза пенсионеров Под-
московья – заместитель Председателя правления Владимир Стрельченко 
и шеф-редактор газеты «Третий возраст» Владимир Кленин.

Они пообщались с коллегами, узнали о новых проектах, которые ре-
ализуются в регионах и в столице, поделились своим опытом в проведе-
нии мероприятий в рамках программы «Активное долголетие».

На снимках: торжественный момент открытия Форума;
Заинтересованный разговор (слева направо: заместитель Пред-

седателя Союза пенсионеров России В.И. Клоницкий, В.Л. Кленин, 
В.В. Стрельченко).

Олег КЛЕНИН. 
 Фото автора.

ФОРУМ ЗДОРОВЬЯ

С О Б Ы Т И Е

П О С В Я Щ Е Н О  Г Е Р О Ю

“я с солдатами пришёл...”
Вдекабре 41-го после тяжёлых боёв 

33-я Армия, которой командовал 
генерал-лейтенант М.Г. Ефремов, освобо-
дила Наро-Фоминск, затем – Боровск и Ве-
рею. Но при попытке занять Вязьму фаши-
сты отрезали часть сил вместе с командар-
мом. Солдаты продолжали сражаться во 
вражеском тылу… В начале апреля Ста-
лин прислал за Ефремовым самолёт, одна-
ко генерал отказался: «Я с солдатами при-
шёл, я с солдатами и останусь…» Самоле-
том увезли раненых и боевые знамена.

Через несколько дней генерал был тя-
жело ранен и, опасаясь плена, сделал свой 
последний выстрел... Когда немцы обнару-
жили тело, они захоронили его с воинскими 
почестями в с. Слободка.

В 1946 г. генералу М.Г. Ефремову – пер-
вому среди командиров Красной Армии – 
на площади в центре разрушенной войной 
Вязьмы был установлен памятник работы 
знаменитого скульптора Е. Вучетича. Спу-
стя полвека генерал-лейтенанту М.Г. Еф-
ремову было присвоено звание Героя Рос-
сии.

…Уже пятый год подряд в День памяти 
генерала Ефремова делегация из Апрелев-

ки и Наро-Фоминска под руководством во-
енного историка Гвардии полковника В.М. 
Мельникова совершает однодневный ав-
топробег. Маршрут подсказала сама исто-
рия минувшей войны: Апрелевка – Наро-
Фоминск – Вязьма, с посещением всех па-
мятных мест, связанных с именем леген-
дарного генерала.

В нынешнем автопробеге приняли уча-
стие 70 человек: руководители и школьни-
ки Наро-Фоминска, ветераны Великой Оте-
чественной войны и труда, а также члены 
Апрелевского отделения МОО ООО «Дети 
войны», которые давно мечтали побывать 
в Вязьме, ученики Апрелевской школы №4. 

Старт был дан в Наро-Фоминске у Сте-
лы воинской славы. Прибыв в Вязьму, мы 
побывали на могиле прославленного гене-
рала. В Вяземский краеведческий музей 
были переданы картины «Последний бой 
генерала М.Г. Ефремова» и «Бой на Угре» 

художника из Кокошкина Ю. А. Буркова. 
Следующая остановка была на поле Ге-

роя России капитана И.А. Флёрова, кото-
рый геройски погиб, в минуту опасности по-
дорвав себя вместе с установкой «Катю-
ша». Мы возложили цветы и постояли в ми-
нуте молчания в память о Герое. 

Село Климов Завод (Калужская об-
ласть), Национальный парк «Угра». На вер-
шине холма в окружении подснежников – 
могилы ефремовцев, принявших здесь свой 
последний бой. У Поклонного креста вместе 
с нами скромно стоял 85-летний А.М. Буй-
нов. Со слезами на глазах он вспоминал, 
как ему довелось быть свидетелем того, 
как фашисты у стен храма в селе Слободка 
хоронили генерала Ефремова.

Потом мы идем по полю к лесу. К нам 
присоединяется прилетевший на вертолё-
те известный журналист и телеведущий 
Алексей Пивоваров. Несколько лет назад 
он снял фильм «Ржев. Неизвестная битва 
Георгия Жукова». В.М. Мельников расска-
зывает, что, работая с немецкими архива-
ми, он нашёл на военных картах точно обо-
значенное место гибели генерала. И сей-
час мы находимся на этом месте…

Здесь, говорим мы, обязательно должен 
появиться памятник. «Поставим, обяза-
тельно поставим, - поддерживает нас Алек-
сей Пивоваров.

В Доме культуры села Климов Завод со-
стоялся вечер памяти генерала М.Г. Ефре-
мова «Сражаясь, ты верил в Победу!» Со 
сцены звучали проникновенные стихи и му-
зыкальные композиции, а потом выступили 
полковник В.М. Мельников, писатель Б.М. 
Бердник, чей дядя сражался в 33-й Армии, 
и автор статьи. Мы осмотрели экспозицию 
«Музея генерала М.Г. Ефремова» в здании 
Дома культуры, стенды с фотографиями и 
витринами с личными вещами генерала.

Людмила КИСЕЛЁВА, 
депутат Совета депутатов
г. Апрелевка,
член Московского отделения РВИО, 
инициатор автопробегов 2012-2017 гг.
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Спортивные соревнования стали 
неотъемлемой частью жизни пенси-
онеров г. Лобни. Наверное, нет тако-
го вида спорта, в котором они себя 
не проявили!

Н едавно в бассейне оздорови-
тельно-спортивного комплекса 

мы провели спортивный праздник «Се-
ребряная дорожка-2017», дав возмож-
ность показать себя и на воде. В пла-
вании соревновались женщины старше 
55 лет и мужчины старше 60 лет.

У прекрасной половины участни-
ков первое место заняла Валентина 
Сергеевна Марихина, второе – Раи-
са Степановна Витчинина, а на тре-
тью ступень пьедестала взошла Га-
лина Георгиевна Якушина.

У сильной половины места распре-
делились так: первое – у Виктора Ива-
новича Гаврилина, второе – у Влади-
мира Федоровича Денисова, а третье 
занял Виктор Васильевич Монахов.

Победители были награждены ме-
далями и Дипломами, учрежденными 
спорткомитетом города. Особые при-
зы получили ветераны спортивного 
движения Фаина Александровна Анто-
нова и Владимир Федорович Денисов. 
Еще один приз вручен участнику сорев-
нований в возрастной категории 50+ А. 
Французову, показавшему рекордный 
результат на дистанции 50 метров.

В рамках программы была органи-
зована сдача норм ГТО по плаванию. В 
этот день 21 пенсионер успешно сдал 

нормы ГТО и был допущен к дальней-
шей сдаче норм по гимнастике.

По итогам спортивного празднично-
го мероприятия были отмечены приза-
ми и лучшие спортивные команды: ми-
крорайона «Центральный» (председа-
тель Лариса Владимировна Соскова), 
3-его микрорайона (председатель Зоя 
Алексеевна Гаврилина) и микрорайо-
на «Москвич» (председатель Лидия Пе-
тровна Мишина).

Лобненское отделение Союза пен-
сионеров Подмосковья выражает осо-
бую благодарность Председателю Об-
щественной палаты Лобни Николаю 
Евгеньевичу Курицыну за предостав-
ленную возможность поощрения участ-
ников мероприятия.

П омогла городская Обществен-
ная палата и при организации 

следующего этапа сдачи норм ГТО – по 
гимнастическим упражнениям. Местом 
проведения на этот раз был выбран зал 
физкультурно-оздоровительного ком-
плекса «Юность».

Заявления на участие в зачете 
норм ГТО поступили от 26 человек. Из 
них успешно сдали нормативы по всем 
позициям 21 человек, остальные полу-
чили возможность замены видов испы-
таний.

Поддержать участников пришли 
люди из разных микрорайонов города. 
Само мероприятие прошло на высоком 
организационном уровне благодаря 
профессионализму судейской коллегии 
во главе с директором физкультурно-
оздоровительного комплекса Влади-
миром Гладковым и главным тренером 
Анной Слеповой.

В завершении мероприятия все 
участники и гости имели возможность 
пообщаться и подвести итоги спортив-
ного испытания во время чаепития, ор-
ганизованного Общественной палатой 
города Лобня.

Сдача норм ГТО проходила в день 

единения против терроризма, что име-
ло свой символический смысл: объе-
динившись на спортивных площадках 
пенсионеры выразили этим свое отно-
шение к этому бесчеловечному, ничего 
не имеющего общего с нормальным об-
ществом, явлению.

Валентина ИВАНОВА,
председатель Лобненского
отделения СПП.

И К ТРУДУ, И К ОБОРОНЕ!..

В жизни любого коллектива, как и в 
жизни человека, всегда присутствуют 
какие-то проблемы, многочисленные 
рутинные дела, без которых, увы, 
не обойтись. Но когда мы подводим 
какие-то итоги, вспоминается прежде 
всего именно хорошее, удачное, ра-
достное. В прошлом году Одинцов-
ское отделение Союза пенсионеров 
Подмосковья отметило свое 20-летие. 
За эти годы его члены смогли добить-
ся многого. Не удивительно, что сре-
ди тех, кому на недавнем заседании 
Правления Союза Председатель  СПП 
Валерий Родионов вручил Благо-
дарственное письмо от организации, 
была и председатель Одинцовско-
го отделения Т. И. ХВОРОВА. Мы по-
просили Тамару Ивановну рассказать 
о том, чем жили и живут сейчас люди 
«третьего возраста» в Одинцово.

– Мы действительно прошли уже 
большой путь: двадцать лет за плеча-
ми! У истоков нашей организации был В. 
Н. Досталев. Инвалид, не имевший обе-
их ног, он отличался огромным запасом 
энергии, активной жизненной позицией, 
благодаря чему сумел сплотить вокруг 
себя первую группу энтузиастов. Тогда у 
них даже помещения не было, и они со-
бирались в однокомнатной квартире Вя-
чеслава Николаевича.

К сожалению, и он, и его помощница-
жена уже ушли из жизни. Но, слава Богу, 
живы и здравствуют другие основатели 
организации – Е. И. Гущина, А. Ф. Нови-
кова, Л. К. Евреева и другие. Они и сей-
час активные участники в жизни нашего 
отделения.

Свой юбилей мы весело и ярко от-
метили в хорошо знакомом одинцовцам 
«Старом кафе». Благодаря нашим спон-
сорам, угощали нас по-царски, а пригла-
шенные гости вручили активистам до-
стойные подарки.

Конечно, когда оглядываешься на-
зад, вспоминаются, прежде всего, вот 
такие, приятные, моменты. Но мы по-
нимаем, что жизнь состоит не только из 
праздников, да и главная задача  Союза 
пенсионеров – это помощь и поддержка 
пожилых людей. А проблем возрастных 
много: и одиночество, и бытовые неуря-
дицы, и, конечно же, здоровье, которое 
зависит «от погоды». Но мы не сдаем-
ся! Видели бы вы, с каким настроени-
ем наши пенсионеры спешат на занятия 
в клуб «Ветеран»! Там творятся чуде-
са – они рукодельничают, поют, танцу-
ют, пишут стихи (скоро выходит их сбор-
ник стихов), проводят беседы о здоро-
вье, узнают много нового об истории го-
рода и района…  Вобщем, делают все 
то,  что не позволяет пожилым людям 

Нас 
объединяет 
доброта

замкнуться на своих жизненных пробле-
мах, оторваться от общества.

Возглавляет этот клуб (он действу-
ет от управления социальной защиты) 
член нашего отделения Галина Борисов-
на Степанькова. Эта женщина талантли-
ва во всем, и участники клуба – а их без 
малого триста человек – очень уважают 
ее и дорожат дружбой с ней.

Любимым местом пенсионеров ста-
ло обновленное лесное чудо – парк 
имени нашей землячки, замечатель-
ной спортсменки Ларисы Лазутиной. 
Это имя дано парку неслучайно, ведь 
он – спортивный. Там  много клубов по 
интересам для всех возрастов. Можно 
ходить на лыжах, ездить на велосипе-
дах, но нашим пенсионерам полюби-
лась скандинавская ходьба. В резуль-
тате – распрямились спины, коленки не 
болят, настроение на пять с плюсом. 
А после прогулки на свежем воздухе 
можно  в компании друзей попить чаек, 
отдохнуть и обменяться новостями…

Признаюсь честно, в свое время я не 
очень охотно приняла должность предсе-
дателя отделения. Оказалось, это так ин-
тересно и здорово: добиваться для сво-
их подопечных пусть даже маленьких ра-
достей. Если что-то получается – это по-
дарок не только им, но и мне, я сама чув-
ствую себя лучше. Знать о жизненных 
проблемах людей, оказывать помощь, 
добиваться решения тех или иных задач, 
поздравлять с семейными праздниками – 
теперь без этого я свою жизнь не пред-
ставляю.

Надо отметить, что мы не работаем в 
одиночестве. У нас замечательный глава 
города Александр Альбертович Гусев, а 
администрации района и города сейчас 
более внимательно и бережно относят-

ся к нам – общественным и  благотвори-
тельным организациям. Проводят встре-
чи, беседы, работает координационный 
совет, оказывается разнообразная по-
мощь. В свою очередь, и мы активны на 
выборах, митингах, собраниях.

Давно никто не видел такого патри-
отического подъема всего народа, как 
участие взрослых и детей в движении 
«Бессмертный полк». Но хочется, чтобы 
о людях, переживших войну, помнили 
не только в праздники, но и в будни. И 
не только о фронтовиках и тружениках 
тыла, но и о «детях войны» – ведь и их 
остается не так много... Нам не понятно, 
почему нас лишили бесплатных поездок 
на транспорте в Москве, тем более, что 
метро строили одинцовские труженики 
метростроя – а теперь их жены лишены 
возможности раз в месяц (а то и реже) 
проехать на метро бесплатно. Да, эко-
номическую составляющую никто не от-
менял, но мы родились и выросли в об-
ществе, где на первом месте была забо-
та о человеке, где, принимая решения, 
думали не только о том, сколько это бу-
дет стоить, но и о том, что это дает лю-
дям... Мы всегда ставим во главу угла 
именно доброту – может,  потому уже два 
десятка лет наше отделение активно ра-
ботает и пополняется новыми людьми.

Фото Олега КЛЕНИНА.

«Почта Банк» предлагает специальный
пакет услуг для пенсионеров

«П очта Банк» уделяет особенное внимание работе с пенсионерами, 
ведь в перспективе ближайших лет они составят до трети всех кли-

ентов банка. Для пенсионеров «Почта Банк» разработал специальную линейку 
продуктов, которые позволяют не только хранить средства, но и приумножать 
свой доход. Так, например, перечисляя пенсию на Сберегательный счет «Почта 
Банка», каждый пенсионер получает повышенный процент на остаток денеж-
ных средств – до 7% годовых. Существенным бонусом для пенсионеров ста-
нет предоставление вкладов по повышенной ставке (+0,25%) и кредита по по-
ниженной ставке. Сотрудники банка помогут пенсионеру открыть счет и запол-
нить заявление в Пенсионный фонд о доставке пенсии. Для этого нужно пре-
доставить минимальный пакет документов – только паспорт и СНИЛС, а также 
иметь при себе мобильный телефон.

Н О В О С Т И  П А Р Т Н Е РАО Д И Н Ц О В О :  2 0  Л Е Т  В М Е С Т Е

В О З РА С Т  С П О Р Т У  Н Е  П О М Е Х А

Благодарственное письмо Т.И. 
Хворовой вручает Председатель 
Правления Союза пенсионеров Под-
московья В.А. Родионов.
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НАРОДНЫЙ СПРАВОЧНИК ОТ «ПОЧТА БАНКА»

ЕДИНЫЙ НОМЕР ВЫЗОВА 
ЭКСТРЕННЫХ
ОПЕРАТИВНЫХ СЛУЖБ 112

С ГОРОДСКОГО/ СОТОВОГО ТЕЛЕФОНА: 

ЕДИНЫЙ ТЕЛЕФОН ПОЖАРНЫХ И СПАСАТЕЛЕЙ     01/101

ПОЛИЦИЯ                02/102

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 03/103

АВАРИЙНАЯ ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 04/104

ЗВОНОК В ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ ЯВЛЯЕТСЯ БЕСПЛАТНЫМ.

УПРАВЛЕНИЕ ПРЕЗИДЕНТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ПО РАБОТЕ С ОБРАЩЕНИЯМИ ГРАЖДАН
И ОРГАНИЗАЦИЙ
Бесплатный номер на всей территории Российской Фе-

дерации: 8 800 200 23 16.
Администрация Президента Российской Федерации: 8 495 606 36 02.
Бесплатный номер для отправки SMS сообщений: 2316. Не производит-

ся компенсация операторам сотовой связи переданных на телефонный но-
мер 2316 СМС-сообщений, содержащих информацию рекламного харак-
тера, нецензурные либо оскорбительные выражения, угрозы жизни, здоро-
вью или имуществу должностного лица, а также членов его семьи.

Управление Президента РФ по работе с обращениями граждан и орга-
низаций: 8 495 625 35 81.

Адрес для отправки обращений обычной почтой: ул. Ильинка, д. 23, 
103132, Москва, Россия.

Личный приём граждан осуществляется со вторника по субботу (вклю-
чительно), кроме праздничных дней, с 9:30 до 16:30 по адресу: Москва, 
ул. Ильинка, дом 23/16, подъезд 11. Схема проезда: до станции метро 
«Китай-город», выход на ул. Ильинка и Новую площадь.

Личный приём граждан в заявительном порядке в день обращения в 
Приёмную Президента Российской Федерации по приёму граждан прово-
дят уполномоченные лица – работники Управления Президента Россий-
ской Федерации по работе с обращениями граждан и организаций.

Кроме того, гражданин может предварительно записаться на личный 
приём по телефону или на официальном сайте Президента Российской 
Федерации www.letters.kremlin.ru

В Приёмной Президента РФ по приёму граждан в Москве оказыва-
ется бесплатная юридическая помощь гражданам, принятым уполномо-
ченными лицами на личном приёме. Центр оказания бесплатной юри-
дической помощи Ассоциации юристов России работает в Приёмной 
Президента РФ по приёму граждан в Москве каждую среду и субботу, с 
9:30 до 16:30, кроме праздничных дней. 

Если вы попали на территории Московской области в экстрен-
ную ситуацию, либо стали свидетелем аварии, нарушения обще-
ственного порядка, несчастного случая, пожара, преступления либо 
иного происшествия, то всегда сможете позвонить по единому но-
меру вызова экстренных оперативных служб «112». 

Единый номер «112» является бесплатным и доступным в лю-
бых ситуациях, даже в случаях нахождения вне зоны приема мо-
бильной сети обслуживающего оператора, отсутствия денег на сче-
ту, а также при заблокированной и отсутствующей сим-карте. Позво-
нить на него можно не только со стационарных и мобильных теле-
фонов, но и с телефонов-автоматов.

АНТИТЕРРОР
Если вы обладаете любой информацией о совершенных или гото-

вящихся терактах, просьба обращаться в ФСБ России по телефонам: 
8 (495) 224-22-22 (круглосуточно), 8 (800) 224-22-22.

КОНТАКТНЫЙ ЦЕНТР ГУБЕРНАТОРА
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Единый телефонный номер: 8 (800) 550-50-30
E-mail: AndreyVorobiev@mosreg.ru    amo@mosreg.ru 
Телефон для справок по входящей корреспонденции:
8(498) 602-29-71.

Телефон для справок по обращениям граждан: 8 (498) 602-31-13.
Телефон для справок по письменным обращениям граждан:
8 (498) 602-29-72. 
Прием корреспонденции (в том числе обращений граждан) произво-

дится по адресу: Московская область, г. Красногорск-7, бульвар Строите-
лей, д.1, здание контрольно-пропускного пункта (КПП), правый подъезд.

Режим работы: понедельник-четверг: с 9:30 до 17.30, пятница: с 9.30 
до 16.15, перерыв на обед: с 13.00 до 14:00. 

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ 
ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА 
(РОСПОТРЕБНАДЗОР)
при нарушении законодательства в сфере защиты прав потреби-

телей (все, что касается купли-продажи, обмена некачественного то-
вара, обслуживания, всей сферы услуг, включая туристические); при 
нарушении норм, касающихся санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия населения; при нарушении жилищных прав, некачествен-
ных коммунальных услугах, завышении расценок на коммунальные 
услуги, ненадлежащем капитальном и текущем ремонте жилых по-
мещений и пр.: 8-800-100-0004, в рабочие дни с 10-00 до 17-00, пере-
рыв с 12-00 до 12-45, звонок бесплатный из любого населенного пун-
кта России.

УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ
ЗАЩИТЫ ПРАВ ПОТРЕБИТЕЛЕЙ И БЛАГОПОЛУЧИЯ ЧЕЛОВЕКА
ПО МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
8-800-100-50-14, по будням с 10-00 до 17-00;
консультационный центр для потребителей по вопросам защиты 

их прав и законных интересов, в том числе по составлению претен-
зий, жалоб, исковых заявлений: 8 (495) 582-96-54, 8 (495) 586-91-33.

ПЕРЕДАЧА “КОНТРОЛЬНАЯ ЗАКУПКА” НА 1 КАНАЛЕ 
по телефону горячей линии 8 (495) 646-34-76 можно   оставить 

свою жалобу, запросить рейд или просто оповестить о некачествен-
ных продуктах или о халатности  сотрудников конкретного  магазина.

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ
ЗДРАВООХРАНЕНИЯ (РОСЗДРАВНАДЗОР)
круглосуточная бесплатная «горячая линия» для приема обраще-

ний граждан о нарушении порядка назначения и выписки обезболи-
вающих препаратов: 8 800 500 18 35; 

«горячая линия» по вопросам льготного лекарственного обеспече-
ния: 8(495) 698-26-88;

справочная: 8 (495) 698-45-38, 8 (499) 578-02-30.
 Территориальный орган Росздравнадзора по г. Москве и Москов-

ской области (обезболивание): 8 (495) 611-47-74; 8 (916) 256-76-76.

ГОСАДМТЕХНАДЗОР МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
(осуществляет государственный административно-технический 

надзор за соблюдением правил по обеспечению чистоты, порядка 
и благоустройства, надлежащим состоянием и содержанием объ-
ектов и производством работ на территории Московской области):  
8 498 602-83-49. 

ГЛАВНОЕ УПРАВЛЕНИЕ "ГОСУДАРСТВЕННАЯ ЖИЛИЩНАЯ 
ИНСПЕКЦИЯ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ"
круглосуточная горячая линия 8(499) 579-94-68 при обнаружении 

гражданами различных нарушений в области эксплуатации жилья.

КОМИТЕТ ПО ЦЕНАМ И ТАРИФАМ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Вся справочная информация по приему посетителей и рассмотре-

нию обращений по тел. 8 (498) 602-17-44.

МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РФ
 «горячая линия» 8 800 200-03-89; телефоны справочной службы: 

8 495 628-44-53, 8 495 627-29-44.
«Горячая линия» по вопросам оказания медицинской помощи, 

доступности и качества медицинской помощи в Московской обла-
сти: 8-498-602-03-33; 8-498-602-04-11; контактные телефоны по во-
просам льготного лекарственного обеспечения: 8-498-602-03-62; 
8-498-602-03-65; 8-498-602-03-59; 8-498-602-27-62; 8-495-748-48-80.

ЕДИНАЯ КНИГА ЖАЛОБ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Портал жалоб, отзывов, просьб и предложений «Добродел»:
www.vmeste.mosreg.ru

ЕСЛИ ПРОПАЛ ЧЕЛОВЕК
Бюро регистрации несчастных случаев Московского региона: 

8-495-688-22-52.
Справки о поступлении больных в стационары г. Москвы:      

8-495-620-41-40. 
На портале fi ndme.mos.ru («Найди меня») размещается ин-

формация о пациентах столичных больниц, которые при госпита-
лизации не смогли сообщить информацию о себе или контактные 
данные своих близких. 

Поиск пропавших людей по России – Добровольный Поиско-
вый Отряд «Лиза Алерт»: 8-800-700-54-52, 8(495) 646-86-39. 

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО НАДЗОРУ В СФЕРЕ ЗАЩИТЫ 

Г О Р Я Ч И Е  Л И Н И И
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СОВЕТ ФЕДЕРАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО СОБРАНИЯ РФ
Почтовый адрес для обращений граждан: ул. Б.Дмитровка, д. 26, 

г. Москва, 103426.
Прием граждан в Приемной Совета Федерации по адресу: ул. Мо-

ховая, д. 7, подъезд 2 (станция метро «Библиотека имени Ленина»). 
Время приема: понедельник-четверг – с 9 до 17 часов, пятница – с 9 
до 16 часов (кроме выходных и праздничных дней).

Справки по телефону: 8 (495) 629-70-09.

МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТНАЯ ДУМА
Адрес для письменных обращений: 129063, г. Москва, ул. Про-

спект Мира, дом 72. Информацию о рассмотрении письменных обра-
щений можно получить по телефону 8 (495) 988-66-05.

Личный прием граждан депутатами Московской областной Думы 
(в здании Думы) проводится по предварительной записи по телефо-
ну: 8(495) 988-66-01 (ежедневно с 9.00 до 13.00) в соответствии с гра-
фиком приема.

ГЕНЕРАЛЬНАЯ ПРОКУРАТУРА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Справочная по обращениям в Генеральную прокуратуру РФ:
8(495) 987-56-56.
Для письменных обращений: ГСП-3, 125993, г. Москва,
ул. Большая Дмитровка, 15а.
Отдел по приему граждан: г. Москва, Благовещенский пер., д. 10. При-

ем граждан осуществляется ежедневно, кроме выходных и праздничных 
дней с 9.00 до 18.00, по пятницам – до 16.45 (с 13.00 до 13.45 – обед). За-
пись на прием ежедневно, кроме выходных и праздничных дней с 9.00 до 
17.00, по пятницам – до 15.45.

ВЕРХОВНЫЙ СУД РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Адрес: 121260, г. Москва, ул. Поварская, д.15. 
Справочные телефоны: прием граждан 8(495) 690-5463, по уголовным 

делам 8(495) 690-4909, 8(495) 627-9623, по административным и граж-
данским делам 8(495) 690-4314, 8 (495) 627-9690, по экономическим спо-
рам 8 (495) 609-91-20.

 Приемная Верховного Суда РФ осуществляет прием граждан без 
предварительной записи, в порядке очередности обращения по адресу: г. 
Москва, ул. Поварская,13, подъезд № 2 (ближайшие станции метро: Бар-
рикадная и Арбатская) с понедельника по четверг с 9-00 до 18-00, в пят-
ницу – с 9-00 до 16-30, перерыв на обед – с 13-00 до 13-45. 

Заявления и жалобы в Верховный Суд Российской Федерации в пись-
менном виде следует направлять по адресу: Поварская ул., д.15, Москва, 
121260.

СЧЕТНАЯ ПАЛАТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
График приема граждан общественной приемной: понедельник – 

четверг с 9.30 до 17.00, пятница с 9.30 до 16.00, перерыв на обед 
с 12.00 до 13.00. Прием осуществляется при предъявлении паспор-
та или иного удостоверяющего личность документа по адресу: г. Мо-
сква, ул. Зубовская, д.2 подъезд № 18, вход с ул. Бурденко (станция 
метро «Парк культуры»).

Справки по телефону: 8 (495) 986-05-09. 
Адрес электронной почты: info@ach.gov.ru 
Обращение в письменном виде можно направить по адресу:
119991, г. Москва, ул. Зубовская, д.2.

ПЕНСИОННЫЙ ФОНД РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ (ПФР) 
Единая федеральная консультационная служба: 8 800 302 2 302 (для 

лиц, проживающих на территории РФ, звонок бесплатный).
Вопросы, содержащие персональные данные (в т.ч. ФИО, год, месяц, 

дата и место рождения, адрес, семейное, социальное, имущественное 
положение – например, о выплаченных суммах пенсии и др.), следует 
адресовать в онлайн-приемную ПФР на сайте или в клиентскую службу 
ПФР по месту жительства.

МИНИСТЕРСТВО СОЦИАЛЬНОГО РАЗВИТИЯ
МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Горячая линия:8 (498) 602-84-50.
Горячая линия по вопросам труда и занятости: 8 (498) 602-06-99.

МИНИСТЕРСТВО ВНУТРЕННИХ ДЕЛ РФ
бесплатная «горячая линия» по борьбе с коррупцией и правонару-

шениями должностных лиц: 8-800-222-74-47; 
«горячая линия» для обращения по вопросам нарушения прав и 

законных интересов граждан сотрудниками органов внутренних дел: 
8 (495) 667-74-47.

ГУ МВД России по Московской области: 8 (495) 692-70-66 – 
«горячая линия»; 8 (495) 609-49-53, 609-49-52.

УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ ПО КОНТРОЛЮ
ЗА ОБОРОТОМ НАРКОТИКОВ РФ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Телефон доверия: 8 (495)152-53-52 (круглосуточно, анонимно).

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЛУЖБА ПО ТРУДУ И ЗАНЯТОСТИ (РОСТРУД)
8 800 707-88-41 понедельник-четверг с 9:00 до 18:00, пятница с 

9:00 до 16:45.

СПРАВОЧНАЯ О ЗАБЫТЫХ ВЕЩАХ В МЕТРОПОЛИТЕНЕ
8 495 622-20-85. Склад забытых вещей находится на станции «Ко-

тельники» (восточный вестибюль – первый вагон из центра). Режим 
работы Склада забытых вещей: ежедневно с 8:00 до 20:00. 

МИНИСТЕРСТВО ТРАНСПОРТА МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
«горячая линия» 8 (495) 228-19-19;
дежурная служба министерства 8(498) 602-01-62 (звонить при возник-

новении чрезвычайных или дорожно-транспортных происшествий); 
по номеру: 8 (800) 700-31-13 пассажиры могут высказать свои претен-

зии по поводу обслуживания, поделиться пожеланиями и идеями, сооб-
щить о нарушении расписания, плохом техническом состоянии автобу-
са, нарушении правил дорожного движения.

ОБЩЕСТВЕННАЯ ПАЛАТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
по вопросам «Цены на продукты и медикаменты», «Необоснованное 

изъятие детей из семьи», «Коллектор-контроль», «Ротация ОНК (Обще-
ственные наблюдательные комиссии)-2017», «Коррупция в сфере детско-
юношеского спорта», «Проблемы развития МСП (малого и среднего пред-
принимательства)», «Проблемы фермеров», «Валютная ипотека», «За-
щита прав туристов», «Противодействие вербовщикам «Исламского го-
сударства» в России», «Невыплата зарплаты», «Обеспечение военнослу-
жащих постоянным жильем», «Борьба с наркотиками», «Доступная сре-
да», «Как исполняются Указы Президента?» принимается информация от 
граждан по телефону 8-800-737-77-66, звонок бесплатный из любого реги-
она России. Время работы: пн-чт с 9:00 до 18:00, пт – с 9:00 до 16:45. От-
дел по работе с обращениями граждан: 8 (495) 221-83-58.

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СПРАВОЧНАЯ СЛУЖБА О НАЛИЧИИ ЛЕКАРСТВ
8 (800) 700-19-19 (круглосуточно для всех регионов РФ),
8 (495) 961-96-10 (круглосуточно для Москвы и Московской области).

УПОЛНОМОЧЕННЫЙ ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА В РФ 
Личный прием заявителей в Рабочем аппарате Уполномоченного по правам человека в Российской Федерации осуществляется по адресу: 

101000, город Москва, улица Мясницкая, 47, кабинет 115 (станция метро «Красные ворота») в понедельник-четверг с 10.00 до 17.00, в пятни-
цу с 10.00 до 15.00 (13.00-13.45 технический перерыв). Жалоба подается в письменной форме с обязательным приложением копий всех ре-
шений, принятых по ней в судебном или административном порядке. Получить более подробную информацию о порядке приема заявителей 
можно по телефонам: 8(495) 607-19-22, 8(495) 607-34-67.

УПОЛНОМОЧЕННЫЙ ПО ПРАВАМ ЧЕЛОВЕКА В МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ
Приемная Уполномоченного: 127006, г. Москва, ул. Садовая-Триумфальная, д. 10/13, стр. 1. Телефон: 8 (495) 650-20-38.
Личный прием граждан: понедельник – 11-13 часов, 14-16 часов. Предварительная запись и справочная информация по указанному выше 

телефону. Направить жалобу Уполномоченному можно по электронной почте: upchmo@mosreg.ru 

СОВЕТ ФЕДЕРАЦИИ ФЕДЕРАЛЬНОГО СОБРАНИЯ РФ

СПРАВОЧНЫЕ СЛУЖБЫ
И АДРЕСА

ВСЕРОССИЙСКИЙ ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ  СОЦИАЛЬНО-
БЫТОВОЙ ПОМОЩИ ПОЖИЛЫМ ЛЮДЯМ 8-985-862-95-02.
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ
ОНКОЛОГИЧЕСКИМ БОЛЬНЫМ И ИХ БЛИЗКИМ  8-800-100-01-91.
ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ ДЛЯ ЖЕНЩИН, ПОДВЕРГШИХСЯ
ДОМАШНЕМУ НАСИЛИЮ  8-800-700-06-00.
ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ЕГЭ: 8 (498) 602-10-95 (96).

ЕДИНЫЙ ОБЩЕРОССИЙСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ для детей, под-
ростков и их родителей: 8-800-2000-122 (бесплатная анонимная психо-
логическая поддержка психолога-консультанта).

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ для потенциальных приёмных родителей детей-
сирот и детей, оставшихся без попечения родителей: 8 498 602-01-02.

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ ПО ВОПРОСАМ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ, ОТКАЗА 
ОТ КУРЕНИЯ, АЛКОГОЛЯ  8 (800) 200 0 200.
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В ажным событием в жизни пожилых людей 
Звездного городка стало отчетное собра-

ние местного отделения Союза пенсионеров. В 
мероприятии принял участие Председатель Прав-
ления Союза пенсионеров Подмосковья Валерий 
Родионов.

Наша организация работает в тесном контакте с 
администрацией и общественной палатой, поэтому и 
на собрании присутствовали врио Главы администра-
ции Звездного городка Е.В. Баришевский и Председа-
тель общественной палаты В.В. Мирошниченко. 

Перед собравшимися была развернута картина 
сделанного в ушедшем году.

Наши представители посещали заседания Сове-
та депутатов, принимали участие в обсуждении ген-
плана ЗАТО Звездного городка, вопроса об изменении 
бюджета. Были созданы и работали общественные 
комиссии из членов организации по вопросам ЖКХ, 
по экологии, торговле, организации досуга. 

На основе тем, наиболее актуальных для пенсио-
неров, были подготовлены вопросы к руководству ад-
министрации: об организации справочной службы 09, 
о взимании платы за капремонт по договорам соци-
ального найма и т.д. Совместно с управляющим соц-
защиты населения и его заместителем решен вопрос 
о запуске социального маршрутного такси №50. Те-
перь у наших пенсионеров есть возможность дое-
хать в Пенсионный фонд и управление соцзащиты 
бесплатно. Также отделение добилось возврата льго-
ты для проезда пенсионеров по Звездному городку в 
платном маршрутном автолайне.

Члены нашей организации приняли активное уча-
стие в весеннем субботнике. Мы взяли шефство над 
«Сиренью Победы». Также не без нашего участия 
прошли День города, День пожилого человека, вы-
ставка «Дары приусадебных участков». Провели ак-
цию «Люби природу». Член нашей организации Л.С. 
Коваленя совместно с учащимися младших классов 
школы им. В.М. Комарова организовала изготовление 

скворечников. Ребята с родителями изготовили и раз-
местили по городку 25 скворечников. В этой акции им 
помогали члены клуба «Галактика». За лучшие рабо-
ты ребята получили призы.

Большое внимание уделялось организации досуга. 
Пенсионеры посещали компьютерные курсы, группу 
здоровья. Наш хор принял участие в фестивале «Оте-
чество», проходившем в Севастополе (и занял второе 
место). Были организованы поездки в театр, экскур-
сии в Ростов Великий, Оптину пустынь и т.д.

Вовлекая в круг дел энергичных пожилых людей, 
мы не забывали и тех, кто в силу возраста или по со-
стоянию здоровья оторван от активной жизни. Были 
взяты на учет все не выходящие из дома больные 
пенсионеры, а кроме того мы помогли МСЧ Звездно-
го городка поставить на учет лежачих больных. Орга-
низована группа сиделок по уходу за нуждающимися 
в помощи.

Полторы сотни подарков были подготовлены на 
Новый год для детей, инвалидов, ветеранов, больных 
и одиноких пенсионеров (большое спасибо нашему 
спонсору предпринимателю С. Г. Бездетному). 

Наши пенсионеры приняли участие в благотвори-

тельной акции по сбору одежды и игрушек для детских 
интернатов-приютов. Акция проходила под руковод-
ством уполномоченного по правам человека и фон-
да «Рождественская звезда». В этом деле себя актив-
но показали В. И. Кочегарова, Н.А. Гайдамашко, Г.В. 
Садий, А.В. Демидович, Л.С. Коваленя, Л.П. Волкова, 
С.В. Смольникова.

…Перечислить все сделанное невозможно, на-
столько большая и нужная работа проведена. А за этой 
работой стоят люди – активные члены организации, ко-
торые были отмечены на собрании. Председатель Со-
юза пенсионеров Подмосковья В.А. Родионов вручил 
грамоты и подарки председателю отделения С.И. На-
дежиной (на снимке) и ее заместителю Н.А. Гайдамаш-
ко. Грамотами от администрации Звездного городка на-
граждены Н.И. Будякова, В.И. Кочегарова, Н.А. Гайда-
машко, Г.В. Садий, Л.С. Коваленя, отмечена активная 
работа членов организации Я.Б. Сокольской, В.Н. Фе-
сенко, Р.К Ледневой, Т.С. Богомоловой, С.П. Михайло-
вой, С.В. Смольниковой, Г.М. Смольяниновой, З.Г. Пав-
ловой, Н.В. Симкив, В.А. Митрофановой.

Закончилось собрание чаепитием, во время кото-
рого был дан небольшой концерт силами членов на-
шей организации. Выступили солисты, вокальная 
группа нашей организации под руководством В.А. Пу-
тиловой, а любители танцев исполнили «цыганочку». 
Участники группы здоровья под руководством трене-
ра В.В. Сидорова продемонстрировали упражнения 
для оздоровления и омоложения.

Большое спасибо директору Дома космонавтов 
А.В. Кривоносову, художественному руководителю 
Л.А. Котловой и сотрудникам радиоузла за помощь в 
организации нашего мероприятия.

Ядвига СОКОЛЬСКАЯ.

ЗВЕЗДНЫЙ ГОРОДОК: 
БУДНИ И ПРАЗДНИКИ

По поводу временного закрытия комплекса «Акрихин-Здоровье» было не-
мало волнений. Пока в Королёве ремонтировали дом-интернат для инва-

лидов, наш комплекс предоставили жителям интерната. Многие решили, что те-
перь у нас этого оздоровительного учреждения уже и не будет – увы, мы знаем, 
чем оборачиваются порой «временные меры». Поэтому был даже проведен на-
родный сход, на котором собравшиеся четко обозначили свою позицию: оздоро-
вительный комплекс должен работать на жителей Старой Купавны! 

ВСТРЕТИЛ С ЛЮБОВЬЮ!

Но все закончилось вполне благополучно, и вот, после небольшого ремонта, 
«Акрихин-Здоровье» снова распахнул свои двери перед нашими пенсионерами.

Хозяева встретили нас приветливо и доброжелательно. Ещё не совсем завер-
шился ремонт, но многие процедуры мы уже смогли получить.

А как все отдыхающие были рады возвращению организатора культурно-
массовой работы Валентины Дмитриевны Чаплыгиной! Мы прекрасно помнили, что 
вечера, организуемые ею, всегда были насыщены весельем, музыкой, пением.

В первом заезде с нами отдыхала ветеран педагогического труда Нина Васи-
льевна Бывшева. Она по своей инициативе проводила комплекс утренней гим-
настики – в дополнение к тем, которые нам предоставляют медицинские работ-
ники.

Очень интересно и торжественно прошло поздравление с 90-летием участни-
ка Великой Отечественной войны Егора Яковлевича Яковлева. На это событие 
к нам приехал начальник управления соцзащиты населения Ногинского района 
В. Н. Зайцев. Вместе с директором оздоровительного центра Р. П. Федяковым и 
председателем ревизионной комиссии при районном совете ветеранов Л. В. Со-
рокиной они вручили юбиляру ценные подарки и цветы. А сколько тёплых слов 
было сказано в его адрес!

Отметили мы и еще один  юбилей: 70 лет исполнилось Ларисе Матвеевне Ва-
леевой. Душевным получилось чаепитие, задорными – песни!

По поручению отдыхающих –
член Ногинского отделения СПП Галина РЯЗАНОВА.
На снимке (слева направо): юбиляры Л.М. Валеева и Е.Я. Яковлев с началь-

ником управления социальной защиты населения Ногинска В.Н. Зайцевым.

В Е С Т И  С  М Е С Т
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25 апреля моей маме Людмиле Семёновне 
Голодновой исполнилось 85 лет. Её ро-

довые корни – в старообрядческой деревне Смо-
лёво Орехово-Зуевского района.

Отец, Семён Трофимович, в годы Великой От-
ечественной войны воевал тан-
кистом, был награждён боевы-
ми орденами, а дед Трофим по-
гиб ещё в Гражданскую. Всю 
жизнь образцом для подража-
ния для моей мамы была её ба-
бушка, Наталья Петровна Гуля-
кова (Жукова), истинная старо-
верка, добрая и мудрая, с тер-
нистой судьбой.

Мама – коренной житель 
Орехово-Зуева, здесь прошли её 
молодые годы, с этими местами 
связаны радости и печали, воен-
ное лихолетье. Она хорошо пом-
нит вкус подсолнечного жмы-
ха, который был лучшим лаком-
ством тех лет... 

С 15 лет мама трудилась – 
на кирпичном заводе в Губино, 
на отбельно-красильной фабри-
ке Ореховского ХБК, на «мака-
ронке», в мебельном магазине… 
Уважение к труду в семьях, подобных нашей, было 
буквально в крови, поэтому мама всегда была на 
хорошем счету, не раз становилась ударником ком-
мунистического труда, получала благодарности. Ей 
хорошо знакомы и частые бессонные ночи, недели 
без праздников и выходных – ведь её муж, а мой 
отец, работал в угрозыске…

Даже уйдя на пенсию, мама все равно работа-
ла – доставляла престарелым бабушкам и дедуш-
кам продукты на дом. Она всегда была коммуни-
кабельной, умела ладить с людьми. В конце 80-х 

ЕЁ СУДЬБА - В СУДЬБЕ РОДНОГО КРАЯ
стала участником клуба «Кристалл» при ДК тек-
стильщиков, которым тогда руководил энергичный 
и инициативный директор А. И. Ромашкин. В актив 
этого творческого объединения входили известный 
журналист, поэт, краевед и художник Г. Д. Красу-

ленков, будущий Глава РСПЦ, Ми-
трополит Московский и Всея Руси, 
предстоятель Русской православ-
ной старообрядческой церкви Кор-
нилий (Титов), учителя, артисты, ин-
женеры, врачи… Мама хорошо зна-
ла и уважала моих друзей: автора 
городского герба, художника и поэ-
та Геннадия Красуленкова, писате-
ля Владимира Лизунова, краеведа 
Семёна Булаткина – впрочем, од-
ним определением этих людей не 
опишешь, все они были удивитель-
но разносторонними и при том оди-
наково любящими свою землю…

Пока не болели ноги, мама посе-
щала старообрядческий храм, нра-
вились ей церковные службы о. Ле-
онтия Пименова и проповеди о. Кон-
стантина (Титова). 

Родными для мамы стали район 
Новой стройки, улицы Ленина и Ко-
оперативная, Термолитовый посё-

лок, Парковский микрорайон. Она любит свою ма-
лую родину, особо дорожит отношениями со стары-
ми друзьями, с соседями.

Желаю маме доброго здоровья и душевного уми-
ротворения, пусть каждый Божий день приносит ей 
только тепло и радость!

Евгений ГОЛОДНОВ, 
член Союза краеведов России, 
член Союза журналистов РФ,
г. Орехово-Зуево.

Я с мамой. 1965 г.

«Почта Банк» помог
россиянам

поздравить близких с 9 мая

Д ень Победы – общенародный празд-
ник, который затрагивает все семьи 

без исключения. В этот грустный, но светлый 
день каждому из нас хочется поздравить сво-
их родных, поблагодарить тех, кто стал участ-
ником или свидетелем тех трагических собы-
тий, за мирное небо над головой. «Почта Банк» 
помог сделать это особенным образом – отпра-
вить настоящую открытку, как раньше поздрав-
ляли своих близких наши родители, бабушки и 
дедушки. Получить такое трогательное посла-
ние в День Победы – особенно приятно. Для 
того, чтобы отправить открытку к 9 Мая каж-
дый желающий мог воспользоваться специаль-
ным сервисом на сайте «Почта Банка» (https://
www.pochtabank.ru/). Пользователю требова-
лось лишь выбрать понравившийся дизайн и 
текст открытки, а также указать адресата. Банк, 
со своей стороны, организовал весь процесс 
по печати текста и адреса и отправке открытки 
точно в срок в любую точку России.

Н О В О С Т И  П А Р Т Н Е РА

Д Е Т И  И  В О Й Н А

С амаркандский базар военного времени живо 
стоит перед моими глазами. 

Я любила его за обилие фруктов и овощей и в то 
же время  ужасно ненавидела: всё есть, всё перед 
тобой, но ты-то голодная, и это всё – не тебе… Мы, 
детдомовцы, часто бегали сюда, чтобы чем-то по-
живиться. Если бы не базар, кто знает, может, кто-то 
из нас и не дожил бы до дня Победы.

Мы сновали между рядами, выискивая выбро-
шенное гнильё или случайно обронённое, подбира-
ли и тут же отправляли в рот. Если мы задержива-
лись у прилавка, заглядевшись на соблазнительно 
сочный фрукт, нас отгоняли, как отгоняют назойли-
вых мух, взмахом руки – кыш отсюда! – правда, по-
спешно сунув в ладошку пару вишенок или оранже-
вый комочек урюка: лишь бы не загораживали товар. 
И не от жадности исходило столь нещедрое подая-
ние. Просто нас, вот таких «бродяжек», было очень 
много,  а всех не накормишь. Мы это понимали... 

В тот день базар кипел своей обычной торговой 
жизнью. Я бродила вдоль прилавков, обшаривая их 
голодным взглядом, а вокруг шла купля-продажа с 
темпераментом, присущим южным рынкам. Каж-
дая из сторон выторговывала свою пользу: один 
не уступал, а другой возмущался и настаивал. Но 
вдруг гомон в одну минуту неожиданно смолк. Во-
царилась полная тишина. Кто в какой позе стоял, 
тот так и замер на месте, лишь головы всех, как по 
команде, разом повернулись в одном направле-
нии. Из репродуктора зазвучал голос – столь тор-
жественно и в тоже время немного угрожающе (так 
мне тогда казалось), что у меня даже мурашки по-
бежали по телу. Диктор говорил внятно и размерен-
но, моментально объединив весь многоликий и раз-
ноязычный базар в одну семью. 

МАЙСКИЙ ДЕНЬ В САМАРКАНДЕ
Победа! Враг разбит! Товарищи, война закончи-

лась!
Люди ловили каждое слово,  молчали и только 

тихо плакали. Я тогда впервые увидела, как плачут 
мужчины... Мне тоже хотелось плакать.

Голос из репродуктора постепенно преображал 
лицо огромного базара. Когда он умолк, все продол-
жали стоять в оцепенении, будто не до конца осо-
знав смысл сказанного. А потом весь базар, словно 
бомба, взорвался разом. Закричали все, кто во что 
горазд. Смех смешался со слезами. Люди обнима-
лись, целовались с незнакомыми людьми, поздрав-
ляя друг друга. Все были добрые, хорошие, у всех 
светились лица: и торговцев, и покупателей объе-
динила общая радость. Огромный поток этой радо-
сти и торжества захлестнул всех разом. Кто-то пу-
стился в пляс, кто-то вскарабкался на фонарный 
столб с криком: «Ура! Победа! Гитлеру капут!». 

 Я оказалась в объятиях  какой-то женщины. Она 

так крепко прижала меня к себе, что я почувствова-
ла дрожь её тела. Она постоянно твердила: «Ниче-
го, деточка. Ничего, деточка». Столько тепла и неж-
ности исходило в этот миг от неё! Мне показалось, 
что меня обнимает мама... Она плакала и тогда каза-
лась самым дорогим и бесконечно близким мне че-
ловеком. Выпустив меня из своих  объятий, женщи-
на поспешно начала шарить по карманам, достала 
какую-то корочку хлеба, сунула её мне в ладошку и 
сказала: «Иди, доченька, теперь будет всё хорошо». 
И тут же, не успела я опомниться, как мои руки ста-
ли наполняться другими дарами: совали всё, вплоть 
до сырой картошки. Что-то сразу отправлялось в рот, 
остальное поспешно рассовывалось по карманам. 
Продавцы раздаривали людям свой товар, букваль-
но навязывая с южным темпераментом: «На, бери! 
Всё бери! Даром бери, не жалко! В честь Победы – 
совсем бери!».  Глаза разбегались, и кружилась го-
лова от таких даров… Но всё же та – первая – короч-
ка, данная  женщиной, была для меня самым цен-
ным подарком...

В этот день  для нас, изголодавшихся детей, 
праздник Победы приобрёл удвоенную силу и ра-
дость: мы впервые за все военные годы наелись.  

С этого дня, Дня Победы, начала свой отсчёт но-
вая жизнь.

Прошли десятилетия, но день тот я помню отчет-
ливо, до каждой минуты, до боли.

Позднее у меня были возможности поесть и сыт-
нее, и вкуснее, но то чувство сытости, которое было 
замешано на человеческой безмерной радости, 
бескорыстии и доброте – несравнимо  ни с чем…

Валентина ПЕРМИНОВА,
член  Ногинского районного отделения
Союза пенсионеров Подмосковья,
лауреат премии Губернатора
«Наше Подмосковье».

Л Ю Д И  П О Д М О С КО В Ь Я
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УХимкинского Центра дополнительного образования «Викто-
рия» есть свой филиал в лечебно-оздоровительном профи-

лактории г. Керчи. И каждый год, весной и осенью команда из ветера-
нов, инвалидов и пенсионеров, а также наши малообеспеченные зем-
ляки  отправляются в уже не «заграничный» Крым, чтобы там – бес-
платно! – отдохнуть и поправить свое здоровье. Да, бесплатно, пото-
му что администрация Химок, прежде всего в лице Дмитрия Влади-
мировича Волошина, делает все возможное для поддержки социаль-
но незащищенных жителей, за что мы очень признательны руковод-
ству города.

Встречают гостей в Крыму радушно. Высококвалифицированные  
специалисты-медики  по-настоящему заботятся о здоровье  каждо-
го. Здесь прекрасный климат, теплое море, солнце, а плюсом к это-
му – прекрасно оборудованные пляжи и отличные условия для от-
дыха.  

Химчане, уже побывавшие в Крыму, благодарны за прекрасно 
организованные и увлекательные экскурсии по Крымскому полуо-
строву и познавательные лекции, вечера отдыха с местными поэ-
тами и музыкантами. Особо мы признательны генеральному дирек-
тору «ЦДО Виктория» Геннадию Викторовичу Гаврилову, доктору 
Юрию Михайловичу, администратору Анне Алексеевне, горничным 
и всем сотрудникам пансионата за теплоту и заботу. Здесь, в Кры-
му, мы, отдыхая, путешествуем, а путешествуя – отдыхаем. Заряжа-
емся энергией на целый год,  и… нас снова тянет сюда, ведь туда, 
где хорошо, всегда хочется возвращаться.

Венера КИБУС,
фотожурналист. 
На снимке: экскурсия на строительство Керчинского моста.
Фото автора.

М А Р Ш Р У Т Ы  « Т Р Е Т Ь Е ГО  В О З РА С ТА »

П очти месяц длился в Пушкино городской, уже десятый по счету, фестиваль Музы-
кального искусства. Организаторами мероприятия выступили администрации го-

рода и района, муниципальное бюджетное учреждение «Дом культуры «Пушкино».
Мы, мытищинцы – соседи, так что о фестивале узнали сразу же, и уже на открытии 

присутствовала большая группа членов нашего отделения Союза пенсионеров.
Фестиваль открывал концерт «Орган в зеркале времени», организованный заслу-

женным артистом РФ, профессором Московской Государственной Консерватории 
Алексеем Паршиным. Пропустить такое событие мы просто не могли. Точно так же ду-
мали многие, поэтому, когда занавес открылся, в зале не было свободных мест. Элек-
тронный орган, который мы увидели, конечно, заметно уступал по размерам тем огром-
ным инструментам, на которых играл, к примеру, Иоганн Бах – но по звучанию, как объ-
яснила Лауреат Международных конкурсов Татьяна Конина, никакого различия с пред-
ками этой новинки не было. Мы почти сразу забыли о внешнем виде и с величайшим 
удовольствием слушали сливавшиеся в величественные мелодии приятные трубные 
звуки.

На концерте «Времена года по органному календарю» к Татьяне Кониной присоеди-
нились Лауреаты Международных конкурсов Наталия Калиничева (скрипка) и Михаил 
Калиничев (виолончель), и орган зазвучал вообще сказочно и феерично – концерт полу-
чился поистине роскошным. Долго не смолкали овации. Мы думали, что лучше уже не 
бывает. Возвращаясь на электричке домой,  всю дорогу бурно обсуждали увиденное и 
услышанное.

На третий концерт мы ехали, надеясь, что зрителей поубавится и удастся занять ме-
ста получше. Куда там! Тесно было уже в фойе!.. В этот вечер выступал Ансамбль мед-
ных духовых инструментов «Мьюзик-Брасс» (художественный руководитель  Дмитрий 
Булкин). Программа  была полностью посвящена женщинам – и музыкантам удалось до-
биться ответных чувств: у нас от оваций буквально болели ладони… 

А музыкальный марафон продолжался, и мы были его активными участниками. Мы 
увидели выступление «Мос-трио в романтическом настроении», побывали на вокальном 
вечере «О, музыка, тебя благодарю!», насладились шотландским  кейли-бэндом…

Музыку далекой страны сменили знакомые мелодии: профессор Российской Акаде-
мии Музыки им. Гнесиных Андрей Горбачев представил на суд зрителей проект «Бала-
лайка – душа России». 

Закрытие фестиваля стало настоящим апофеозом: аншлаг был небывалый. Люди 
стояли в проходах, сидели на ступеньках – такого столпотворения я ни на одном концер-
те не видела. Финал большого праздника был отдан Моцарту: опере «Волшебная флей-
та», которую совместно представили театр «Амадей» и Музыкальный театр под руковод-
ством Ирины Комаровской.

Торжественная часть закрытия была короткой, но емкой. Глава города С. И. Гулин по-
благодарил организаторов и участников фестиваля, поздравил их с несомненной побе-
дой Прекрасного – ведь с каждым концертом наполняемость зала значительно увеличи-
валась. А насколько удастся закрепить – или превзойти – этот успех, покажет новый фе-
стиваль, который, по словам Сергея Ивановича, состоится обязательно. 

Начальник управления по социальной политике г. Пушкино И. О. Полуянова высказа-
ла слова особой благодарности организатору фестиваля Н. М. Калиничевой, так как этим 
весенним музыкальным чудом все мы обязаны именно ей. 

Елена РАХМАНИНА,
председатель Мытищинского отделения СПП.

О, музыка, тебя благодарю! КРЫМСКАЯ ВЕСНА

В  М И Р Е  П Р Е К РА С Н О ГО

Этой фотографии из нашего семейного альбома 
уже 40 лет. Она была сделана в мае 1977 года, 

когда в нашу Руновскую школу приезжали лётчики-
космонавты дважды Герой Советского Союза Павел 
Романович Попович и Герой Советского Союза Вале-
рий Ильич Рождественский. Это было большое собы-
тие не только для нашей школы, но и всего поселка. 
Директором совхоза в то время был Юрий Емелья-
нович Игнатенко, а его супруга Нонна Ивановна была 
знакома с некоторыми из космонавтов, так что у него 
появилась возможность лично пригласить в школу по-
четных гостей.

Торжественную встречу гостей хлебом-солью ор-
ганизовывал весь педагогический коллектив во гла-
ве с директором школы Николаем Петровичем Пи-

сяч. Преподнести каравай доверили лучшей работ-
нице совхоза Тамаре Леонтьевне Григорьевой. Со-
стоялась торжественная линейка с выносом зна-
мен комсомольской и пионерской организаций. Кос-
монавты были приняты в почётные пионеры дружи-
ны имени А.П. Гайдара, им были повязаны галстуки. 
А потом они с удовольствием отвечали на вопросы 
школьников. Попович к тому времени был «старожи-
лом» Звездного городка: свой первый полет он совер-
шил в 1962 году, вскоре после гагаринского. А Рожде-
ственский был новой «звездой»: он впервые побывал 
в космосе за полгода до нашей встречи.  

В память о встрече космонавты посадили около 
школы каштаны. Было сделано много памятных фо-
тографий со школьниками, учителями и жителями по-

сёлка. Потом были оформлены 
альбомы, которые Нонна Иванов-
на передала в Каширский краевед-
ческий музей. 

В Руновской школе стало тра-
дицией отмечать День космонав-
тики. В этот день ребятам не толь-
ко рассказывают о первом кос-
монавте Земли, но и вспоминают 
приезд П.Р. Поповича и В.И. Рож-
дественского. А в школьном му-
зее хранится большой стенд с фо-
тографиями, сделанными в тот да-
лёкий майский день.

В этом году на мероприятие, 
посвящённое Дню космонавтики, 
были приглашены председатель 

Каширского отделения Союза пенсионеров Подмо-
сковья Н.И. Игнатенко и жители пос. Большое Руно-
во, которые помнили приезд космонавтов в 1977 году. 
Нонна Ивановна поделилась впечатлениями о том 
знаменательном дне и сделала подарки  школьно-
му музею. Ею были вручены благодарственные пись-
ма за сохранение традиций и патриотическое воспи-
тание школьников. Учащиеся школы и педагоги под-
готовили презентацию и концерт, который закончил-
ся флешмобом.

Юлия ДАВЫДОВА.
г. Кашира.

На снимках: фото с космонавтами (1977). Н.И. Иг-
натенко на встрече в Руновской школе (2017).

Б Л И З К И Й  КО С М О С

Майские звезды-77
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В Е Т Е РА Н Ы  В Е Л И КО Й  В О Й Н Ы

Н О В О С Т И  П А Р Т Н Е РА

Говорят, питомцы очень напоминают своих хо-
зяев. А я скажу так: картины тоже отражают ха-

рактер своих создателей. Художник Куракин любит 
работать маслом. Мазки крупные, фактурные, энер-
гичные. Он приверженец реализма, всю жизнь писал 
то, что видел: мир, который был вокруг, людей, кото-
рые созидали и защищали этот мир. В каждом хол-
сте – застывшая энергия движения. Он и на старых 
снимках такой: спокойное лицо, внимательный взгляд 
умных глаз – и только непокорно взъерошенная ше-
велюра, тогда еще темная, говорила об энергии и ха-
рактере художника.

Сейчас волосы абсолютно седые. А что вы хотите: 
97 лет, и каждый год понемногу выбеливал голову. Са-
мые тяжелые, страшные годы пришлись на молодость 
Василия Васильевича.

Войну Василий встретил 21-летним парнем. За 
плечами – всего ничего: детство в подмосковной Ях-
роме, которую за год до войны перевели из поселка в 
статус города, обучение в Федоскинской школе мини-
атюрной лаковой живописи. Спросите, почему худож-
ник, начинавший в миниатюре, вдруг ушел в станковую 
живопись, от шкатулок – к холстам? Ничего странного: 
в это время – да и позже тоже – федоскинские мастера 
в основном как раз и занимались копированием произ-
ведений станковой живописи. Отсюда – и прекрасное 
понимание композиции, материала, отсюда – и выбор 
тем для работ.

Но поработать как следует не пришлось: граждан-
скую одежду Василий сменил на шинель, кисти – на 
винтовку.

Закончив школу младших авиаспециалистов, он 
был направлен на Дальний Восток, техником по об-
служиванию истребителей. Техник – это, по сути, еще 
один член летного экипажа: от него зависит, как будет 
вести себя машина в полете. Упустит что-то техник на 
земле – и в небе самолет не доберет нужной скоро-
сти, а значит, даст шанс врагу… А военная техника в 
эти годы развивалась стремительно: менялись типы 
самолетов, двигателей, вооружение. И оказалось, что 
не только технические навыки Василия Куракина были 
нужны – пригодились и способности молодого худож-
ника: ночами Василий рисовал различные учебные по-
собия для обучения летчиков, а днем по-прежнему го-
товил самолеты к вылету.

Но и работе «для души» находилась минутка…
Вот ведь как: война, смерть на каждом шагу – но 

при этом люди оставались людьми, тянулись к пре-
красному. Помните знаменитую «поющую эскадри-
лью»? А сколько стихов и песен родилось в окопах! 

А Василий рисовал. Времени было в обрез, и пор-
треты однополчан писались буквально на ходу, за 
пятнадцать-двадцать минут. Готовые работы не копил, 
раздавал. Говорят, что практически у каждого летчика 
в планшете лежал его рисунок с портретом… Какую-то 
часть пришлось оставить в Хабаровском музее: полк 

Сеть «Почта Банка»
в Подмосковье -

одна из самых крупных
в России

С еть отделений «Почта Банка» в Москов-
ской области насчитывает порядка 750 

клиентских центров в почтовых отделениях. 
До конца года она увеличится еще на 70 то-
чек. Большинство жителей Подмосковья те-
перь могут воспользоваться современными 
банковскими услугами, посетив отделение по-
чтовой связи в шаговой доступности от дома 
или работы. «Почта Банк» присутствует в двух 
форматах. Первый – это клиентский центр с 
банковскими сотрудниками, здесь установ-
лен банкомат. Второй формат предусматри-
вает оказание финансовых услуг сотрудни-
ком Почты России. Окна продаж с почтовым 
сотрудником оснащаются терминалами, с по-
мощью которых можно пополнить банковскую 
карту или снять с нее средства, а также опла-
тить любую почтовую услугу.

а музы не молчали...
перебросили на освобождение Сахалина, и Василий 
побоялся взять работы с собой – вдруг пропадут, во-
йна все-таки… И все равно, демобилизовавшись из 
Южно-Сахалинска в 1946 году, Василий Куракин при-
вез домой с полсотни или чуть больше карандашных 
рисунков бойцов с натуры. Сегодня многие из этих 
рисунков находятся в различных московских музеях, 
часть из них Василий Куракин передал в дар Лобнен-
ской Художественной галерее. Что-то из них, вкупе с 
воспоминаниями, послужило основой для будущих 
картин на тему войны.

Интересная история случилась в прошлом году. Со-
трудники галереи готовили выставку к 9 Мая и, меняя 
рамки на работах, обнаружили под одним из рисунков 
Куракина второй лист. Осторожно отделили его, и их 
глазам предстала зарисовка китайской девочки. А сни-
зу – подпись Куракина и несколько иероглифов. Полк, 
в котором служил Куракин, стоял на границе с Мань-
чжурией. Однажды пятерых художников, в том числе и 
старшего сержанта Куракина, перебросили в Маньчжу-
рию и дали задание рисовать все, что они увидят. Так 
на рисунках Василия и появилась китайская девочка. 
Когда в политотделе воинской части перевели иеро-
глифы, оказалось, девочка написала: «Русский дядя 
нарисовал меня очень похожей»…

За свою службу Василий был награжден орденом 
Великой Отечественной войны, медалями, есть бла-
годарность Верховного Главнокомандующего Генера-
лиссимуса Советского Союза И. Сталина «За отлич-
ные боевые действия в боях с японцами на Дальнем 
Востоке».

После войны учился в Московском Высшем 
художественно-промышленном училище (сейчас это 
академия им. Строганова) на отделении подготовки 
мастеров. Потом вернулся на родину, работал здесь в 
Дмитровской художественной мастерской.

Был принят в Союз художников России, участвовал 
в районных, областных, зональных, российских и все-
союзных выставках. Его работы приобретали музеи и 
частные коллекционеры России, Англии, Италии, Фин-
ляндии. Василий Васильевич вошел в художествен-
ный совет Лобни, где сейчас живет, он почетный граж-
данин города.

 Картины Куракина – будь то портреты, пейза-
жи или жанровые работы – читаются, словно хорошо 
написанные рассказы. Их не нужно разгадывать, как 
иные новомодные «творения», но зато хочется «пере-
читать» – увидеть еще раз, как будто художник подме-
шал в краски некий магический магнит.

Василий Васильевич и поныне, несмотря на со-
лидный возраст, является активным участником худо-
жественной жизни города. Когда в конце апреля в за-
лах муниципальной художественной галереи откры-
вался выставочный проект «Победный май», он, не-Портрет лейтенанта. 1942 г.

На открытии выставочного проекта
«Победный май». Лобня, апрель 2017 г.

смотря на недомогание, все равно пришел – попро-
сту не мог пропустить такое событие. Тем более что 
одним из первых передал свои работы городу, поло-
жив начало создания художественного фонда этой га-
лереи. В настоящее время в фонд картинной галереи 
художником передано более 30 работ, готовятся к пе-
редаче другие. 

…Еще один победный май встречает художник-
солдат. А мне вспомнилась одна из ранних картин 
художника, «Лето 1949 года». На холсте – берег не 
то речки, не то пруда, край цветущего луга, старое, 
но еще пышнокронное дерево на переднем плане 

и ясное голубое небо с островками облаков. Вроде 
бы ничего особенного: такую картину в Подмоско-
вье можно было нарисовать не только шестьдесят 
с лишним лет назад, но и, скажем, прошлым летом. 
Да, можно было. В любое из миновавших с той дав-
ней поры мирных лет. Так, может, и за это тоже – за 
право творить под чистым небом родины – и воевал 
тогда молодой человек и начинающий художник Ва-
силий Куракин.

Яков РАЗЛИВИНСКИЙ.

Кремль. 2005 г.

Войну художник вспоминает часто...
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Л И Т Е Р А Т У Р Н А Я  С Т Р А Н И Ц А

Людка решила рассекретиться. 
Она проползла от начала арыка 

метров пятьдесят и уже довольно дол-
го, скрываясь в нём, слушала, как сидя-
щие на обочине водяного желобка на-
против неё через аллеи её брат и его 
друзья, смеясь, рассказывали разные 
интересные случаи. Много чего из них 
Людмилка, конечно, не понимала, но 
старалась на всякий случай запомнить. 
Аллея акаций, метров в пять шириной, 
была любимым местом прогулок всего 
населения заводского района. По обе-
им её сторонам пролегали маленькие 
неглубокие канавки, которые питали де-
ревья влагой. Садовники в каждую из 
них запускали воду через день, а солн-
це, наперегонки с корнями растений, их 
тут же высушивало. Сегодня, поблёски-
вая под падающими на него горячими 
лучами, желтоватый ручеёк воды жур-
чал в арычке, над которым сидели ре-
бята, в блаженстве опустив в прохлад-
ный поток свои босые ступни. 

Людкины жёсткие белесые космы, 
еле-еле скрученные мамой в две косы, 
были обвалены в грязи, опавших ли-
стьях и сухих ветках. Ей надоело пря-
таться в пыли своего укрытия и, как 
джин из лампы, выскочив из арыка на 
аллею, она стала рьяно отряхиваться. 
Не извлекая ног из воды, парни удив-
лённо обернулись. Володя напрягся, 
чувствуя, что его сестрёнка сейчас на-
верняка чего-нибудь отчебучит. Успо-
коившись, что ничего не происходит, 
через пару секунд они от неё отвер-
нулись, продолжая свой разговор уже 
почти шёпотом. И напрасно… 

Валяясь в арыке, она запомнила за-
гадочную басню, только что рассказан-
ную Толькой. Видя полное к ней рав-
нодушие, у неё теперь уже не хвата-
ло терпения, чтобы не доказать им, что 
она почти всю её запомнила. Потому, 
бросив бесполезное занятие отряхива-
ния, Людка завопила жутким грубым го-
лосом: 

– Одиножды один, шёл гражданин, 
одиножды два … 

Ребята вскочили, офонарело выпу-
чив на неё глаза. Володя очухался пер-
вым и, подбежав к сестре, схватил её 
за плечо:

– Закрой рот. Быстро домой, а то я 
сейчас всю таблицу умножения на тво-
ей спине отбарабаню.

С Людмилой такие номера не про-
ходили. Вырвавшись из рук брата и от-
прыгнув в сторону, она продолжала 
орать всё, что запомнила, правда, уже 
не придерживаясь рифмы. Брат, тремя 
шагами нагнав сестрёнку, шипящим го-
лосом объяснил ей, что это плохие сти-
хи и шестилетним девочкам их нельзя 
повторять. Заинтригованная и возму-
щённая несправедливостью, что маль-
чишкам всё можно, а девчонкам – нет, к 
тому же ещё и почти семилетним, Люд-
ка, тотчас же решив узнать правду от 
мамы, вприпрыжку бросилась к дому. 

Уже почти добежав до своей калит-
ки, она увидела дядю Алёшу, который 
был, как говорил папа, «под шефе» и 
как обычно строил в шеренгу сосед-

РАССКАЗ ИЗ ПОВЕСТИ «ЛЮДКА, ЛЮДОЧКА, ЛЮДМИЛА» 

И ВНОВЬ
ПРОДОЛЖАЕТСЯ БОЙ!

ских гусей. Понимая, что в одиночку 
тому гусей ни за что не собрать, не-
смотря на жуткий страх перед злы-
ми птицами, Людка, подобрав с зем-
ли длинный тутовый прут, тут же бро-
силась ему на помощь. Она слышала, 
как папа с мамой разговаривали о том, 
что дядя Лёша – инвалид войны, о его 
фронтовых ранениях и контузии. Люд-
ка мало понимала, что такое контузия, 
зато о ранениях знала почти всё, пото-
му что сама непрестанно находилась в 
состоянии обраненности в разных ча-
стях своего тела. 

Дядю Лёшу ей было ужасно жал-
ко, ведь, когда он был трезвый – он всё 

время молчал, ни с кем не разговари-
вал. А когда «под шефе», то обязатель-
но сгонял гусей в отряд и, отдавая раз-
ные приказы, сильно припадая на одну 
ногу, водил тех за собой по аллеям и 
задам огородов, после чего за отлично 
пройденные учения потчевал хлебными 
крошками или зерном. Папа рассказы-
вал, что дядя Лёша на фронте был май-
ором и самым геройским героем. Что у 
него много наград и его нужно очень, 
очень уважать всегда, даже когда тот 
выпивши. Людка и уважала его всегда. 
Тем более за то, что он не боялся гусей 
и звал её Людочкой. 

Вот и теперь, на всякий случай, дер-
жась недалеко от дяди Лёши, она не-
истово освистывала гусей и, маша пру-
том, сгоняла их в кучу. Видя перед со-
бой сплочённое боевое содружество, 
гуси, ворчливо загоготав, начали сби-
ваться в отряд, и подпираемые сзади 
Людочкиной плёткой нестройные ко-
лонны, наконец, двинулись за главно-
командующим – дядей Алёшей. 

– Товарищ старлей, – кричал дядя 
Лёша своей помощнице, – держать 
фланги! 

За оказанное доверие у Людки вы-
прямилась спина, и сивые брови гроз-
но сдвинулись к переносице. Теперь 
она готова была погибнуть за соблюде-
ние дисциплины. Гусаку Емеле, видно, 
надоело шагать по строевому и, вытя-
нув шею, он двинулся было к луже. Но 
над его головой тут же просвистел тон-
кий прут и, более не задаваясь, Еме-

ля, не понаслышке зная о Людкином 
патриотизме, спешно возвратился в 
строй, недовольно обсуждая с одно-
полчанами деспотические приёмы ко-
мандного состава.

– Смир-р-рно! – кричал дядя Лёша, 
и весь строй, громко возмущаясь, за-
мирал вслед за остановившимся пред-
водителем.

– Напр-р-раво! 
Людка забегала влево и гнала гусей 

в сторону, определённую взмахом руки 
командира. Дядя Лёша, не оглядыва-
ясь на свой взвод, продолжал движе-
ние по задам огородов: Людмиле он 
доверял, как себе. 

– Левой. Левой. Взво-од, на месте 
шаго-ом арш! Раз-два… Смирно!

Взвод упорно продолжил движение, 
и дядя Лёша вынужден был срочно 
сдать свои позиции. Теперь, устав бо-
роться с таким бестолковым войском, 
разбросав перед ними пакетик с раз-
моченным овсом, дядя Лёша подозвал 
помощницу к себе.

Она давно забыла про то, что бежа-
ла к маме за разъяснениями, да и бас-
ню ту совсем не помнила. 

– Ну что, Людочка, отдохнём? 
Они присели на узенькую скамейку 

около двора.
 – Я тебе сейчас открою одну боль-

шую тайну.
Людмила, вытянув к нему шею, хо-

тела вздохнуть, но не смогла, потому 
что воздух застрял в горле. И – ни туда, 
ни сюда. Прохрипела – «какую»?

– Военную.
Воздух она таки заглотнула:
– Военную?!
Да за доверенную ей военную тай-

ну она готова была хоть сейчас жизнь 
отдать.

– Вот смотри, – дядя Лёша, покру-
тил перед собой в воздухе рукой с вы-
тянутым вверх указательным паль-
цем. – Ситуация крайне напряжённая 
и крайне смутная. Ясности никакой. В 
воздухе зависла неопределённость.

 Людка подняла вверх округлённые 
глаза и почувствовала: точно, висит.

– Ну вот, – продолжал он, – и ты по-
нимаешь, что сейчас что-то произой-
дёт. Интуиция подсказывает, что всё-
таки нападёт.

Людка приподнялась с места:
– Кто? Интуиция?
– Врраг. Ты ощущаешь это нутром… 
– Вот сволочь. И чё, дядь Лёш?
– Твои действия? Ну… думай.
Людкины жилы чуть не попорва-

лись, но предательская голова молча-
ла.

Дядя Лёша, как ни в чём ни бывало, 
продолжал:

– Выход один…
Ногу патриотки схватила судорога:
– Затаиться?
– Нет, Людочка, как раз наоборот. 

Напасть первым. Вторым не успеть.
– Дядь Лёш, а вдруг враг переду-

мает.
– Военная интуиция – вещь непре-

взойдённая. Нападёт! Точно. В тебе 
уже живёт такая страшная яма, она гу-
дит в ушах тишиной.

В это время взревел заводской гу-
док, объявляя всем, что дневная сме-
на закончилась и начинается вечерняя.

– Вот как этот гудок. Только внутри 
тебя, понимаешь?

Внутри Людки гудок резанул так, что 
даже выскочил из горла.

– Мне нужно было громить их пер-
вым, – дядя Лёша схватился за ствол 

рядом стоящего тополька. – А я ждал 
приказа, раздумывал. И они полегли. 
Все.

Людка видела, как трясётся в его 
руке молоденький тополёк:

– Кто?
– Артиллеристы, солдатики мои.
Людочка понимала, что тополёк сей-

час переломится. Она поднялась в рост 
и только теперь ощутила, что недавно 
сведённая судорогой нога наступать на 
землю не может. Тогда, на одной ноге 
допрыгав до тополька, ухватившись за 
дяди Лёшину руку, она стала медленно 
разжимать ему пальцы:

– Не плачь, дядя Лёшенька. Не 
плачь, это же давно было.

Дядя Лёша отпустил тополёк и рез-
ко, сильно нажав ладонью на свои гла-
за, прошептал:

– Эх, Людочка, это для тебя давно. 
А для меня – вчера. Не приказа нуж-
но было дожидаться, а первыми фаши-
стов давить.

– Всё равно не плачь. 
– Разбабахали они на-а-ас… Точно 

по расчётам шарахнули. И ты уже ва-
ляешься с раздолбанными осколками 
ногами, и ни на сантиметр, ни в одну 
из сторон. 

Помолчав несколько мгновений, до-
полнил:

– Так вот, я хочу тебе сказать, девоч-
ка моя храбрая, что интуицию нужно 
слушать, и боевая готовность в чело-
веке должна присутствовать неизмен-
но, так как на свете где-то всегда суще-
ствуют фашисты, и им нужно уметь да-
вать отпор. 

До мурашиков на коже осознав, как 
важно доверять интуиции и быть гото-
вым к защите чести и достоинства, дав 
слово, что будет всегда своевремен-
но давать отпор фашистам, она хоте-
ла подтвердить решение ещё и пио-
нерским салютом и клятвой, но галсту-
ка на шее не было, а она понимала, что 
без галстука – это позор – не по прави-
лам. Горюя о дяди Лёшиных артилле-
ристах, Людмилка потащилась домой.

Войдя в прихожую, она тут же ура-
зумела, что Вовка уже дома и мама 
знает про её недостойное званию де-
вочек поведение. При виде дочери 
мама, как всегда, скрутила верёвкой 
полотенце в руках и суровым голосом 
произнесла, что если ещё раз она по-
зволит себе так позорить своих роди-
телей, то ей непременно придётся от-
хлопать её этим жгутом. 

Людка плевала на полотенце, она 
знала, что папа дома, а значит, всег-
да прикроет её, но позорить родите-
лей в каждом разе ей, конечно, не хо-
телось. Правда, как назло, обстоятель-
ства почему-то всегда складывались к 
их позору лицом, и Людочка по этому 
поводу сильно переживала. В страдани-
ях за промах на аллее она твёрдо реши-
ла всю оставшуюся жизнь вести себя, 
наконец-то, прилично и держать рот на 
замке, тем более, если что-то непонят-
но. Правда, успокаивало то, что, когда 
Вовка заорал, что ни у кого из его дру-
зей нет такой сестры, папа, несмотря на 
неодобрительный мамин взгляд, как-то 
странно улыбнувшись, буркнул: «вот 
именно». Значит, надежда на неё в нём 
всё-таки не угасает.

Людмила АРТЕМОВА,
член Союза писателей  России, 
член  Химкинского отделения СПП,
победитель конкурса
«Наше Подмосковье-2016».
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Уже сама дорога сюда на-
вевает приятные спо-

койные мысли: свежий запах со-
сен вливается в легкие, а тиши-
на такая, что кажется слышно, 
как падают хвоинки… Лучшего 
места для отдыха, пожалуй, и не 
найти. И именно здесь, в уютном 
уголке Шатурского района, не-
давно открылся пансионат для 
пожилых людей.

– Почему именно для пожи-  
лых? – спрашиваем у генерального 
директора группы компаний «Серд-
ца Поколений» Н.С. Шевченко.

– В общем-то, это был законо-
мерный шаг, – отвечает Николай 
Сергеевич. – У нас действительно 
нет таких предложений в удален-
ном Подмосковье, а пожилых лю-
дей очень много. Отправляться за 
тридевять земель не всем по карма-
ну, да и здоровье может помешать – 
а отдохнуть хочется, и отдохнуть в 
комфортных условиях. В итоге, се-
годня у нас действуют уже два пан-
сионата, второй находится в Мала-
ховке, и до конца года мы плани-
руем открыть еще три пансионата. 
Да-да, вот такие масштабы. Ведь 
востребованность в данного рода 
услугах до сих пор высока, а стои-
мость их доступна. С мая мы офи-
циально включены в реестр постав-
щиков социальных услуг и сможем 
принимать постояльцев, которых 
государство признает нуждающи-
мися.

Проблемы пожилого возрас-
та… Во многом они похожи 

на детские. Недаром в народе се-
нильную деменцию называют по-
простому: «впасть в детство». Ста-
рики, как и дети, нуждаются в по-
стоянном присмотре, а уход за боль-
ными должен быть особенно  тща-
тельным – иначе может произой-
ти непоправимое. Даже естествен-
ные потребности, которые мы при-
нимаем на уровне рефлексов, на са-
мом деле требуют контроля. Напри-
мер, в гериатрической практике не-
редки случаи, когда пожилые люди 
с расстройствами памяти и поведе-
ния переставали… ощущать жажду. 

Надо ли объяснять, какие послед-
ствия это может вызвать у человека, 
и без того страдающего от болезней 
старческого возраста?

При этом, если период детства 
исчисляется месяцами, то старость 
длится годами и десятилетиями. А 
уход за престарелым родственни-
ком требует полной самоотдачи, 

если не подвижничества. Да, стрем-
ление жертвовать собой вообще ха-
рактерно для русского человека. 
Нас до сих пор искренне поражает, 
как могут обеспеченные западные 
семьи отправлять своих родных в 
дома престарелых…

Но всегда ли нужны жертвы? 

Медицинская статистика го-
ворит о том, что к 90 годам уже 
более 30% пожилых людей нуж-
даются в стационарном наблю-
дении. Увы, нужно признать: при 
всей заботе вы не сможете заме-
нить своим близким целый штат 
квалифицированного персонала. И 
даже приходящая медсестра, осу-
ществляющая уход за больными 
на дому, принципиально не изме-
нит ситуацию.

И совсем другое дело – пансио-
наты, подобные тем, что находятся в 
Малаховке и Шатуре. Они ориенти-
рованы на семейную, дружествен-
ную атмосферу – как со стороны 
персонала, так и между постояльца-
ми. Мы прошли по этажам пансио-
ната, заглянули к жильцам, погово-

рили с медиками и убедились, что 
основное условие – это то, что ба-
бушки и дедушки должны ощущать 
себя, как дома. А кроме обязатель-
ного уюта постояльцы получают ре-
гулярный медицинский контроль  за 
самочувствием, контроль за соблю-
дением всех врачебных рекоменда-
ций по питанию и моциону, ком-

плексный персональный уход, раз-
нообразный досуг, который делает 
их жизнь  не просто комфортной, а 
насыщенной и интересной. 

Сюда приходят люди разно-
го возраста и с разной судьбой, 
уникальной и интересной. Пожа-
луй, каждый из них мог бы напи-
сать книгу о своей жизни – только 
люди эти скромны и к славе никог-
да не стремились. Разве что в нето-
ропливой задушевной беседе мо-
гут вспомнить о прожитом – вот как 
Александра Ивановна Лобанова, че-
ловек с замечательной и непростой 
судьбой. Родилась она в Шатуре, в 
обычной рядовой семье. Впрочем, 
почему обычной? Отец участвовал 
в штурме Зимнего дворца, был ге-
роем Гражданской войны, награж-
ден именной шашкой.

Вряд ли, воспитывая дочь, думал 
он, что и на ее долю придется то, что 
сполна хлебнул сам: голод, разруха, 
война… В 41-ом Саше было всего 
четырнадцать. Враг не прорвался к 
городу, но с октября воздушная тре-
вога раздавалась по пять-шесть раз 
за день. На Шатурской ГРЭС, кото-
рую фашистские летчики пытались 

добрый дом под зелеными кронами
разбомбить вплоть до 1943 года, 
производили снаряды для знамени-
тых «Катюш». Там работала мама 
Александры Ивановны. А отец был 
водителем по перевозке снарядов. 
Работал день и ночь, переправляя 
ценный для фронда груз через ша-
турские леса и болота.

Когда началась знаменитая бит-
ва за Москву, в Шатуре разместили 
военно-полевой госпиталь №2307. 
Саша вместе с подругами после 
школы покупали что-нибудь вкус-
ное и бежали в госпиталь – помо-
гать ухаживать за ранеными, гулять 
с ними, угощать тем, что смогли ку-
пить. Читали им новости из газет, 
ободряли, одним словом, всячески 
помогали выздороветь побыстрее.

После войны Александра окончи-
ла педагогический институт и стала 
учителем математики. Со школой и 
с Шатурой связана вся ее жизнь. Вы-

шла замуж, родила двух прекрасных 
сыновей. Сегодня семья большая, 
есть и внуки, и первый правнук по-
радовал Александру Ивановну. 

В нашем пансионате Александра 
Ивановна появилась недавно: реши-
ла несколько теплых месяцев прове-
сти вдали от городского шума, по-
править здоровье. Здесь ей очень 
нравится, а дети с женами и внуками 
приезжают очень часто. Разве можно 
желать лучшего?

Приезжайте и вы сюда отдох-
нуть, восстановиться, завести но-
вые знакомства!

Д Л Я  З Д О Р О В Ь Я  П О Ж И Л Ы Х

Александра Ивановна Лобанова.
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По горизонтали: 3. Штабист. 7. Среда. 8. Снегирь. 9. Короб. 11. Токование. 
14. Осадок. 18. Уборка. 19. Всхлип. 21. Неправда. 22. Конвой. 25. Диадема. 26. 
Витраж. 27. Ежевика. 28. Кассир.

По вертикали: 1. Ершов. 2. Идиот. 4. Танцор. 5. Багдад. 6. Сервиз. 10. Боро-
дино. 12. Боевик. 13. Тархун. 15. Оборванец. 16. Уравнение. 17. Катамаран. 20. 
Пейджер. 23. Обида. 24. Вирус.

По горизонтали: 3. Военнослужащий, протирающий штаны. 7. «Экватор» 
рабочей недели. 8. Птаха с зимним именем. 9. Тройная мера для вранья. 11. 
Тетеревиная серенада. 14. Горечь на дне души. 18. Домашняя «зачистка». 
19. Судорожный кусочек плача. 21. Переведите с бюрократического языка: 
«Информация, неадекватно отражающая факты». 22. Не вполне почетный 
эскорт. 25. «Бриллиантовый венок». 26. «Остекленевшая» живопись. 27. 
Посиневшая малина. 28. Магазинный чекист. По вертикали: 1. Зоолог-
сказочник, «скрестивший» пони с верблюдом. 2. «Если человек ..., то это 
надолго!». 4. Плохой плясун, которому мешает часть тела. 5. Совсем спокойный 
город. 6. Чашечно-тарелочная «семья». 10. Место под Москвой, нашедшее свое 
место в истории Франции. 12. Перестрелочный фильм. 13. Зеленая газировка. 
15. Человек в изношенной одежде, в лохмотьях. 16. Задачка по выведению икса 
на чистую воду. 17. «Двойня» от судоверфи. 20. То, на что должна позвонить 
девочка-тинейджер (песен.). 23. Ее лучше проглотить, чем из-за нее воду 
возить. 24. От него может заболеть и человек, и компьютер.

«Почта Банк» проконсультирует
по юридическим вопросам

П омимо специального пакета услуг для пенсионеров «Почта Банк» со-
вместно с ведущими юристами России разработал сервис «Юрист 

24». Он предоставляет возможность получить профессиональную правовую 
поддержку по любым вопросам в сфере трудового, семейного, жилищного и 
других видов законодательства. Грамотная информация по всем этим вопро-
сам всегда пользуется большим спросом среди населения. Удобно, что кон-
сультанты помогут в решении вашей проблемы в любое удобное для вас вре-
мя в формате 24/7 как по телефону, так и Skype или электронной почте. При-
обрести сертификат на получение услуги можно в ближайшем клиентском 
центре «Почта Банка».

Н О В О С Т И  П А Р Т Н Е РА

Если вы хотите использовать силу вашего мозга по максимуму, при-
держивайтесь следующих советов:.Занимайтесь физическими упражнениями (в разумных пределах) 
или системами оздоровления..Следите за осанкой. Ваша осанка влияет на мыслительный процесс..Следите за кровообращением. Если вы долго находитесь в одном и 
том же положении, постарайтесь хотя бы в течение 1-2 минут разминать 
ноги. Это позволит восстановить циркуляцию крови. .Тренируйте мышление. Пробуйте делать что-нибудь левой рукой 
(если вы правша) и наоборот. В свободное время играйте: в карты, в виде-
оигры, в настольные игры. Даже в морской бой или крестики-нолики. Это 
научит ваш мозг думать стратегически, изобретательно. Путешествуйте по 
новым местам. Читайте произведения классиков..Спрашивайте «Почему и зачем?». Наш мозг предрасположен к любо-
пытству. Лучший способ развивать любопытство – все время задавать во-
просы «Почему и зачем?» (по крайней мере, 10 раз в день). Вы будете пора-
жены тем, сколько возможностей откроется перед вами в жизни..Избавьтесь от негативных мыслей. Счастливые, оптимистичные 
мысли оказывают успокаивающий эффект на мозг, в то время как нега-
тивные мысли приводят к депрессии и беспокойству. Когда почувствуете, 
что вас одолевают грустные мысли – вспомните о трех положительных 
моментах в вашей жизни. .Спите с ручкой и бумагой. Просмотр ключевой информации перед 
сном улучшит ее запоминание на 20-30%. И обязательно держите ручку с 
блокнотом рядом с кроватью. Если появится какая-нибудь навязчивая мысль, 
она не даст уснуть, пока вы ее не запишете. Не огорчайтесь, если утром она 
покажется глупой или нелепой. Главное, что мозг проделал работу..Пишите. Вести личный дневник очень полезно, в первую очередь, 
для вас. Это очень хорошая стимуляция мозга. Пишите письма незнакомым 
людям. Не получение ответа не очень важно. .Окружите себя вдохновителями. Окружающие люди и друзья имеют 
большое влияние на ваше мышление. Поэтому ищите позитивных, счастли-
вых и радостных людей! Определите пессимистов в своем окружении и по-
меньше обращайте внимание на сказанные ими слова или прекратите обще-
ние.

Источник: Econet

Мозг не уходит на
пенсию по возрасту

О ргкомитет Всероссийского кон-
курса «Спасибо Интернету- 

2017» приглашает людей старшего воз-
раста принять участие в III Всероссий-
ском конкурсе личных достижений пен-
сионеров в освоении компьютерной гра-
мотности. Его организаторы: Пенсион-
ный фонд России и ПАО  «Ростелеком». 

Конкурс проводится среди пенсио-
неров, обучающихся компьютерной гра-
мотности (50+). 

Конкурсные работы  принимаются 
с 19 апреля по 9 октября 2017 г., а 
итоги конкурса планируется подвести 
в начале ноября  2017 года в Москве. 

Чтобы принять участие в конкур-
се, необходимо подать заявку  на сайте 
www.azbukainterneta.ru/konkurs, при-

ложив свою конкурсную работу – эссе 
в соответствии с номинациями конкур-
са и фотографии. Победителей опреде-
лит авторитетная Конкурсная комиссия.

Номинации конкурса:
• Портал gosuslugi.ru: мой опыт
• Мои интернет-достижения 
• Интернет-предприниматель,
интернет-работодатель
• Интернет-краевед
• Интернет-путешественник 
Определяются по три призера в каж-

дой номинации.
Также вводится номинация «Са-

мый активный регион». На основе ре-
зультатов формируется 10-ка регио-
нов, откуда пришло наибольшее коли-
чество работ. 

скажи «Спасибо» Интернету
КО Н К У Р С

Ч ТО  ГО В О Р И Т  Н АУ К А

О сновываясь на последних исследованиях в области нейронаук, 
американский геронтолог доктор Gene Cohen, директор Меди-

цинского центра университета имени Джорджа Вашингтона утверж-
дает, что не такой быстрый, как в молодости, мозг здорового пожило-
го человека выигрывает в гибкости. Возможно, поэтому именно в зре-
лом возрасте мы делаем более точные выводы и принимаем мудрые 
решения. 

Пик интеллектуальной активности человека приходится приблизи-
тельно на 70 лет, когда мозг начинает работать в полную силу. Если до 
60 лет между двумя полушариями головного мозга существует строгое 
распределение функций, то после 60 лет человек может использовать 
обе части мозга одновременно. Это позволяет решать значительно бо-
лее сложные задачи. 


