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...тот день казался самым обычным. Хотя, нет: в парке вечером 
были танцы, а для молодых людей, будь то юноша или девушка, 

звуки музыки и фонари вокруг танцплощадки – словно магнит. Вот и Галю с 
подружкой они манили, хотя до вечера было еще далеко, да и сам отдых ока-
зался под вопросом:

– Вот окучите картошку, тогда и в парк свой идите, – категорично сказа-
ла мама Гали.

Девчонкам неожиданно повезло: мимо проходили два брата. Завидев 
симпатичных подружек, остановились поболтать.

– А ты умеешь окучивать-то? – между делом спросил один из них, Вла-
димир.

 Галя скромно пожала плечами. Тогда, больше ничего не говоря, братья 
перебрались в огород и взялись за дело – чтобы потом пригласить подружек 
на танцы.

Владимир Лазарев на всю жизнь запомнил этот день.
– Знаете, – говорит он, – как сразу же поразила меня эта юная скромная 

девушка с ленточками в волосах…
– Так в тот вечер встреча состоялась?

Здоровое питание 
школьников и вендинг:

не навредить

Оформляя заявление о переводе пенсии в любом отделении 
«Почта Банка», вы совершенно бесплатно получите не толь-

ко сберегательный счет с начислением повышенных процентов на 
остаток, но и один из по-
лезных и приятных су-
вениров от банка на вы-
бор – панаму, дождевик, 
сумку для покупок, рам-
ку для фотографий или 
магнитный календарь с 
отрывными листами. При 
себе необходимо иметь 
паспорт, СНИЛС и мо-
бильный телефон. Акция 
проводится до 30 сентя-
бря 2017 года.

 ПРИхОдИте В «ПОчтА БАНК», Мы БудеМ РАды ВИдеть ВАС!

«почта банк»
проводит акцию
«банк подарков»

изумрудная книга жизни
н а к а н У н е  с о б ы т и я

27августа Союз пенсионеров Подмосковья со-
вместно с Министерством социального раз-

вития и Министерством физической культуры и спор-
та Московской области проведут спартакиаду пенси-
онеров Подмосковья.

На спортивных площадках чехова встретятся      
команды из разных уголков области.

участники спартакиады – сторонники здорово-
го образа жизни, которые не считают возраст препятствием для занятий 
спортом. Знаю, они настроены на  отличные результаты. И стимул для это-
го есть серьезный: в конце сентября победители отправятся в Пензу, на 
Всероссийскую Спартакиаду пенсионеров.

уверена, что там спортсмены Подмосковья достойно представят нашу 
область, заняв только призовые места. такие примеры у нас уже есть. Не-
давно в Санкт-Петербурге прошел VII Всероссийский чемпионат по компью-
терному многоборью среди пенсионеров, откуда наша команда возврати-
лась абсолютной победительницей. таких же отличных результатов мы 
ждем и на спортивных площадках Пензы.

удачи вам, друзья!  

Ольга МАРКОВА,
Председатель Правления Союза пенсионеров Подмосковья.

д е п У тат  з а  ра б о то й

вперЁд,
 подмосковье!

РАБОтАюЩИМ ПОЖИЛыМ
ПеНСИИ ПеРеСчИтАНы

1 августа прошел традиционный перерасчет пенсий работающим пенсионе-
рам. Как поясняют в Минтруде, на перерасчет могут претендовать получатели 
страховых пенсий по старости и инвалидности, за которых работодатели плати-
ли в 2016 году страховые взносы.

Корректировка пенсий носит беззаявительный характер и не требует обраще-
ния. При этом перерасчет индивидуален, поскольку зависит от размера зарплаты 
работающего пенсионера в прошлом году. Максимальная корректировка не пре-
высит трех пенсионных баллов.

Как уточнили в Пенсионном фонде России (ПФР), стоимость одного балла в 
2016 году не менялась, для большинства работающих пенсионеров будет брать-
ся стоимость 74,27 рубля за балл. Таким образом, максимальная прибавка к пен-
сии по итогам перерасчета составляет около 222 рублей.

По данным ПФР, в России сейчас около 43 миллионов пенсионеров, треть из ко-
торых работают. Следующий перерасчет пенсий работающим пенсионерам, за ко-
торых работодатели будут платить взносы в 2017 году, пройдет в августе 2018 года.

депутат Московской областной думы Ирина Эдуардовна Слуц-
кая выступила с инициативой – поставить на контроль содержимое 
школьных вендинговых аппаратов. 

Появление торговых автоматов с едой и напитками в школах бес-
покоит многих родителей, бабушек, дедушек, которым не всё равно, 
чем «перекусывают» на переменах дети. И хорошо, когда эти вопро-
сы попадают в поле зрения ответственных людей, депутатов, таких, 
как Ирина Слуцкая. 

10 сентября 2017 года, в единый день голосования, на 
территории Московской области пройдут выборы по 82 из-
бирательным кампаниям, включая одну кампанию по вы-
бору депутата в Московскую областную думу, 21 кампанию 
по выборам глав муниципальных образований и 60 кампа-
ний по выбору представителей в органы местного самоу-
правления.

РАБОтАюЩИМ ПОЖИЛыМ

сы попадают в поле зрения ответственных людей, депутатов, таких, 
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п р и н и м а й т е  п о з д р а в л е н и я !

Вэтом месяце наше Озерское 
отделение отмечает юбилей 

Нины Михайловны Сусловой. ей – 
80 лет!

Сейчас она рядовой член органи-
зации, а в прошлом – первый ее пред-
седатель, можно сказать, уже истори-
ческая личность. В далеком теперь 
2000 году она совместно с работника-
ми УПФР собирала команду единомыш-
ленников, формировала актив.

Почему именно она? Да потому, что 
общественная работа для Нины Михай-
ловны – не какое-то внезапное «озаре-
ние свыше»: на протяжении всей своей 
жизни она все силы отдавала развитию 
нашего города и улучшению жизни на-
селения. 60 лет назад молодая задири-
стая девчонка, только что окончившая 
Серпуховский текстильный техникум, 
пришла на фабрику «Красные Озёры», 
в сортировочно-трепальный цех. Жила, 
как большинство молодых, в общежи-
тии. Быстро освоилась в коллективе, 
стала заместителем секретаря комсо-
мольской организации фабрики. А по-
том, в 1957 г., когда началось освое-
ние целины, когда подул с востока ве-
тер героической романтики освоения, 
девушка попросилась туда, в еще не 
освоенные земли. Да, в ту пору слова 
песни «Раньше думай о Родине, а по-
том о себе» были не просто лозунгом, 
а призывом, который понимался серд-
цем, душой.

Не за наградами ехала девушка в 
далекий край, но когда снова верну-

ОНА ЗНАКОМА МНОГИМ
лась на родную фабрику, на груди ее 
сияла медаль «За освоение целинных 
и залежных земель».

Далее ее биография пополнялась не 
менее значимыми должностями: секре-
тарь комитета комсомола комбината, за-
ведующая парткабинетом, заместитель 
секретаря парткома комбината, дирек-
тор профучилища... И всюду она уме-
ло проявляла организаторские и бой-
цовские качества. Взять хотя бы период, 
когда она руководила ПТУ. Здание учи-
лища перед этим сгорело, и Нина Михай-
ловна, по сути, поднимала его из пепе-
лища: строила новое здание, подобрала 
и сплачивала коллектив. Выпускники ее 
ПТУ пользовались стабильным спросом 
на предприятиях. С ее авторитетом счи-
тались и руководители хлопчатобумаж-
ного комбината, и горкома партии. 

Выйдя на заслуженный отдых, Н.М. 
Суслова не прекратила активную дея-
тельность. Возглавила Озерское отде-
ление Союза пенсионеров Подмоско-
вья. Именно такой человек и требовался 
на этом месте в столь трудный период, 
когда большинство пенсионеров находи-
лись практически на грани выживания.

Здесь Нина Михайловна проявила 
колоссальные организаторские способ-
ности. Вместе с вновь созданным кол-
лективом обратилась за помощью к 
предприятиям, откуда вышли на пенсию 
их работники, чтобы они материально 
поддержали своих пенсионеров. Нахо-
дили спонсоров, помогали деньгами. 
Через сельхозпредприятия обеспечива-

ли продуктами по доступным ценам. Ак-
тивно помогала и соцзащита. Использо-
вали любые средства, любые возмож-
ности. И выжили.

Следующим этапом была Бояркин-
ская больница сестринского ухода, ко-
торая находилась в запущенном состоя-
нии. Нина Михайловна с единомышлен-
никами добились ремонта, обновления 
мебели, улучшения содержания (кстати 
сказать, мы до сих пор шефствуем над 
этой больницей). И еще много полезных 
дел реализовали. Участвовали во всех 
мероприятиях города.

В 2008 году по состоянию здоровья 
Нина Михайловна перешла в замести-
тели председателя, а затем и в рядовые 
члены, но не перестала вести активный 
образ жизни. К ее полезным и добрым 
советам часто прислушивается Совет 
организации.

За всеми делами Нина Михайловна 
не забывала и о личной жизни. Вышла 
замуж, родила и вырастила достойную 
дочь, а потом помогла воспитать вну-
ка. В нашем небольшом городе мно-
гие знают эту добрую умную женщину 
и по-прежнему обращаются к ней за со-
ветом. А как же иначе? Ведь многим из 
них она дала путевку в жизнь, помогла в 
трудной жизненной ситуации.

Мы сердечно поздравляем Нину Ми-
хайловну с юбилеем, желаем ей здоро-
вья, долголетия, семейного счастья и 
чтобы она еще долго оставалась в на-
шем строю!

Валентина НИКИФОРОВА,
председатель Озерского
отделения СПП.

Председателю Мытищинско-
го отделения СПП елене Васи-
льевне Рахманиной – в честь ее 
77-летия:

Она всегда идет вперед,
За собою нас ведет.
Зажигает нам сердца,
Так что жизни не видать конца.
Она поднимет нас с постели,
Чтоб хорошо ходить умели.
Всегда зовет всех на зарядку
И танцы любит для порядку.
Себя нисколько не жалеет,
Проблемы разрешать умеет.
Мы рады ей, ее азарту,
Здоровье ведь
 поставлено на карту!
Ее уменье и старанье
Заботиться о нас
По праву заслужили
 самый высший класс!
Желаем ей великого здоровья
И долго-долго жить,
Для возраста
Великого служить!
Спасибо скажем ей
 за благодарный труд,
Пусть люди в возрасте
 в Мытищах
Достойно, радостно живут!

Александр СеМИЗОРОВ,
член Мытищинского
отделения СПП.

ч етыре фотографии, четыре женщины, че-
тыре судьбы... Глядя на сияющую улыб-

ку Тамары Ивановны, трудно представить ее го-
лодной девчушкой, собирающей на поле вместе 
со взрослыми мороженую картошку. А ведь это в 
жизни Т.И. Хворовой было – и эвакуация в Горь-
ковскую область, и скудные послевоенные годы. А 
еще – почти полвека безупречного труда и жизнь 
с любимым человеком. Казалось бы: столько лет 
работать не покладая рук – можно ведь и отдо-
хнуть, в конце концов. Но вот уже несколько лет 
Тамара Ивановна возглавляет Одинцовское отде-
ление СПП, снова в гуще дел, в круговороте за-
бот… Она любит свой город, любит людей, с ко-
торыми вместе решает проблемы пожилых – и то, 
что недавно ей вручили медаль «Патриот Рос-
сии», событие вполне ожидаемое: ну не может 
оставаться незамеченным такой человек!

Как принципиальную, всей душой болеющую 
за дело общественницу, имеющую собственное 
мнение и  не боящуюся его высказывать, зна-
ют жители Чехова Нину Федоровну Капралову. О 
степени уважения к ней говорит и то, что в день  
юбилея руководитель администрации района пе-
редала Нине Федоровне поздравления и букет 
цветов. Такой достойный человек возглавляет 
Чеховское отделение нашего Союза.

Заместитель председателя правления Сою-
за пенсионеров Подмосковья Тамара Евгеньев-
на Пушкарева – коренная химчанка. Всю жизнь 
она проработала на одном предприятии, прекрас-
но знает и город и людей. Вы часто встречаете на 
страницах газеты ее подпись под заметками, рас-
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СПАСИБО СКАЖеМ еЙ
ЗА БЛАГОдАРНыЙ тРуд...

Жители городского округа Химки хорошо знакомы с твор-
чеством члена Союза писателей России Людмилы Ар-

темовой. Обаятельная женщина, человек необыкновенно до-
брой души и к тому же многогранно талантливая, она пишет сти-
хи и прозу, песни и музыку. Написанные Людмилой Васильев-
ной книги «Карлики богов» и «Стерва – звезда Афгана», пове-
сти и рассказы читаются на одном дыхании, вызывая многообра-
зие искренних чувств – от смеха до слез. Запоминаются рассказы, 
адресованные юным читателям: они созданы с большой любовью 
к детям, учат патриотизму, храбрости. Людмила Васильевна – по-
бедитель конкурса Губернатора «Наше Подмосковье», награжде-
на медалями Бунина, Огарева, золотой медалью Есенина. А кни-

га «Стерва – звезда Афгана» в 2016 году была признана Акаде-
мией словесности Московской области лучшей книгой по афган-
ской тематике.

В эти дни писатель отмечает свой юбилей. Химкинское отделе-
ние Союза пенсионеров Подмосковья, членом которого Людмила 
Васильевна является, сердечно поздравляет ее со знаменатель-
ной датой.

Доброго Вам здоровья, Людмила Васильевна, любви, счастья 
и, конечно же, дальнейших творческих успехов! Пусть сбудется в 
жизни все, чего Вы хотите душой и сердцем!

К этим поздравлениям присоединяется и редакция «Третье-
го возраста». Мы дружим с Вами, Людмила Васильевна, уже не 
первый год и надеемся, что из-под Вашего пера выйдет еще не 
один рассказ, который порадует тысячи читателей нашей газеты!

ЖдЁМ НОВых КНИГ!

сказывающими о самых разных делах Химкинско-
го отделения СПП – и если в них что-то утаивает-
ся, так только то, что в организации всех этих дел 
есть немалый вклад и самой Тамары Евгеньевны. 
А теперь она, ко всему прочему, еще и член город-
ской Общественной палаты… Вот и скажи после 
этого, что пенсия – спокойный возраст!

 Очень много можно рассказать и о еще одном 
председателе отделения – на этот раз из Ногин-
ска, Валентине Ивановне Тонаевской. Оптими-
стичная и энергичная, она этой своей энергией 
щедро делится с окружающими. Инженер по обра-
зованию, ныне она пребывает в новой своей ипо-
стаси, вспоминая слова М.Горького, «инженером 
человеческих душ»: помогает пожилым продлить 
активную жизнь, сделать ее здоровой. «Наша Ва-
лентина Ивановна просто не умеет грустить!», – 
говорит ее коллега по отделению А.И. Степанова. 
А Л.Н. Мисюрева посвятила строки, которые мож-
но адресовать всем нашим юбилярам:

Каждый год – мое богатство,
Дней прожитых мое братство,
Паспорт возраст мой считает,
Он года мне называет.
Но душа моя – моложе.
Я ей больше верю все же!..
Пусть и завтра ей опять
Снова будет 25!
Сердечно поздравляя наших юбиляров со 

светлыми праздниками, мы желаем им многих 
лет жизни – активных, наполненных теплотой, 
счастьем и любовью! И пусть у вас в душе всег-
да будут только 25!
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Вы – наша гордость, юбиляры!
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ВноВь на Важном участке

Делегация Лобненского отделения СПП приняла участие 
в работе конференции «Социальные практики и стра-

тегии активного долголетия», организованной Союзом пенсио-
неров России по Москве.

Своим опытом работы по стратегии сохранения здоровья 
на долгие годы поделились представители столичных неком-
мерческих организаций, руководители ведущих научных цен-
тров и ученые – разработчики новейших методик по различ-
ным направлениям геронтологии.

Участники конференции с большим воодушевлением встре-
тили выступление известного телеведущего и путешественни-
ка, являющего собой образец здорового долголетия – Николая 
Николаевича Дроздова, отметившего совсем недавно 80-ле-
тие.

С интересной информацией по сохранению активного дол-
голетия участники конференции ознакомились в ходе развер-
нутой выставки технических средств и оздоровительных тех-
нологий для пожилых людей. Мы узнали о средствах и спосо-
бах приготовления продуктов питания, продегустировали об-
разцы здоровой пищи и проверили возможности различных 
средств гомеопатии. А также получили полезные знания в об-
ласти юридической, правовой и финансовой безопасности, 
услышали о перспективах работы и новых направлениях в де-
ятельности Пенсионного Фонда России.

Изюминкой заключительной части конференции стало по-
явление в зале артистов «Имперского Русского Балета» под 
управлением Гедиминаса Таранды, представивших отрывок 
из «Лебединого озера» Чайковского. Знаменитый хореограф 
выступил со сцены с приветствием к собравшимся.

в е с т и  с  м е с т:  л о б н я

Зоя Алексеевна Гаврилина – председатель подразделения микрорайона №3 г. Лобни, 
член правления Лобненского отделения Союза пенсионеров Подмосковья. Много лет 

она занимается общественной работой, является одним из активных и инициативных членов 
организации. Зоя Алексеевна ведет работу по развитию в городе общественного самоуправле-
ния, возглавляет совет многоквартирных домов микрорайона и уличный комитет микрорайона 
«Нестериха». Недавно З. А. Гаврилина была – уже вторично – избрана в Общественную пала-
ту города. Здесь наш представитель возглавила важный участок: комиссию по ЖКХ.

серебро В Волосах, сталь В мышцах

Чуть больше месяца 
назад Лобненское от-

деление Союза пенсионеров 
совместно с городским Цен-
тром физической культуры 
и спорта учредили на базе 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Юность» Се-
ребряную лигу настольно-
го тенниса. Она объединя-
ет тех пенсионеров горо-
да, кто хочет самый драго-
ценный период жизни – се-
ребряный возраст – прове-

сти активно. В это время у 
человека есть опыт и багаж 
знаний, есть жизненная му-
дрость, но слабеют силы, со-
кращается двигательная ак-
тивность. Сохранить её по-
могает «спорт всех возрас-
тов» – теннис. Он трениру-
ет точность движений, бы-
строту реакции, развива-
ет все двигательные центры 
и дает положительный эмо-
циональный заряд от самой 
игры.

Возглавил Серебряную 
лигу чемпион Лобни среди 
ветеранов настольного тен-
ниса Юрий Иванович Рябо-
шапко.

Игровые встречи прохо-
дят в ФОК «Юность» каж-
дую субботу с 10-00 до 12-
00. На них приглашаются 
как профессионалы, так и 
любители настольного тен-
ниса. Помещение для игр 
предоставлено дирекци-
ей ФОКа на безвозмездной 

мы помним!
Силами нашего отделения была организована и прове-

дена патриотическая акция «Свеча памяти и скорби на 
братских могилах и памятных местах города Лобня».

Старт ее был дан в 4 часа утра 22 июня у братской могилы 
погибших защитников Москвы у деревни Носово.

Участники акции совершили объезд всех братских могил 
и памятных мест времен Великой Отечественной войны. На 
каждом проводили краткие митинги, зажигали свечи памяти и 
возлагали цветы.

Завершилась акция в 6 часов утра у мемориала «Звонни-
ца» в Городском парке. А в 12 часов члены организации при-
няли участие в городском митинге, посвященном Дню Памя-
ти и скорби.

ЗдороВье – на года

пояВился сВой офис
29июня в микрорайо-

не «Катюшки» (Лоб-
ня, ул. Катюшки, д. 53а) со-
стоялось открытие офи-
са для приема и организа-
ции работы подразделения 
Союза пенсионеров. Поме-
щение выделил Председа-
тель совета директоров ООО 

«Торгово-промышленная ком-
пания «Лобня» И. Ф. Кадыр-
занов. Договор безвозмезд-
ного пользования данным не-
жилым помещением был под-
писан в торжественной об-
становке, в присутствии чле-
нов Союза пенсионеров ми-
крорайона и правления Лоб-

ненского отделения. Ильдар 
Фахрисламович – Заслужен-
ный работник торговли Мо-
сковской области, имеющий 
немало правительственных 
наград, но никогда не почи-
вающий на лаврах, стремя-
щийся оказать содействие и 
молодым (он автор проекта 
«Здоровое будущее нашим 
детям!»), и пожилым. Спаси-
бо ему!

под трехцВетным стягом
Состоялась защи-

та проектов, подан-
ных на соискание ежегодной 
Премии Губернатора Москов-
ской области. От нашего от-
деления проекты представ-
ляли Вера Наумовна Льво-
ва (на снимке), Татьяна Ильи-
нична Богачкина, Марина Ле-
онидовна Рогова и Валентина 
Сергеевна Иванова.

В конкурсе Лобненское от-
деление участвует ежегодно. 
В 2015 г. победителем стала 
бывший председатель отде-
ления В. Н. Львова, которая и 
в этом году представила свой 
проект «Третий возраст – за 
активное долголетие». Проек-
ты по патриотическому воспи-
танию подрастающего поколе-
ния на примере старших пода-
ли М. Л. Рогова («Флаги Роди-
ны) и Т. И. Богачкина («Нормы 
ГТО пенсионеров»).

Патриотическая акция 

«Флаги России на площадях 
города» была организована 
по решению правления на-
шего отделения в честь госу-
дарственных праздников Дня 
России и Дня Российского 
флага. Для этого на средства 
спонсора – лобненского пред-
принимателя Андрея Никола-
евича Тишкова мы приобре-

ли большие полотнища тка-
ни цветов российского трико-
лора. На церемонии открытия 
празднования Дня России на 
площади у Дворца культуры 
«Чайка» эти полотнища были 
развернуты, украсив всю пло-
щадь.

На этом праздничная ак-
ция не закончилась. Вечером 
на площади в городском Пар-
ке культуры и отдыха, во вре-
мя исполнения всеми участ-
никами большого празднич-
ного мероприятия песни о Ро-
дине, активисты Союза пенси-
онеров совместно с молоде-
жью вновь развернули трех-
цветные полотнища. Это дей-
ство было воспринято всеми 
с неподдельным восторгом и 
наверняка запомнится мно-
гим.

основе – спасибо за это ди-
ректору ФОКа Владимиру 
Александровичу Гладкову.

А в конце июля состо-
ялся первый летний тур-
нир Серебряной лиги. Пер-
вое место заняла Раиса Пе-
тровна Смирнова (микро-
район Центральный). На 
вторую ступень пьедестала 
поднялась Лариса Ивановна 
Грибкова (микрорайон Бу-
кино), а третью заняла Та-

тьяна Павловна Грань (ми-
крорайон Луговая).

В турнире приняли уча-
стие чемпионы города, ве-
тераны настольного тен-
ниса, которые выступили с 
мастер-классом чемпион-
ской игры.

Мы надеемся, что благо-
даря поддержке руководства 
города у нового спортивного 
объединения будет хорошее 
будущее.

Материалы полосы подготовила Валентина ИВАНОВА,  
председатель Лобненского отделения Союза
пенсионеров Подмосковья.
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Входе планового визита в Пушкино Московской 
области И.Э. Слуцкая инспектировала школы 

и детские сады на предмет подготовки к началу учеб-
ного года. Отдельным вопросом стояла проблема ас-
сортимента вендинговых аппаратов по продаже про-
дуктов и напитков на территории общеобразователь-
ных учреждений. 

В результате посещения ряда школ и общения на 
эту тему с директорами выяснилось, что в нескольких 
школах действительно стоят аппараты с напитками и 
к 1 сентября планируется снова их наполнить. 

«Необходимо следить за содержимым данных ав-
томатов – не должно быть чипсов, газировки и, конеч-
но, кофе. На территории школы ребенку следует при-
вивать культуру питания. В первую очередь, это спо-
собствует профилактике сахарного диабета, ожире-
ния и других болезней», – считает Ирина Слуцкая.

Инициативу депутата поддержала Лиана Григорян, 
главный эндокринолог, член Общественной палаты 
Пушкинского района, курирующая вопросы здравоох-
ранения в сфере образования: «Как врач-эндокринолог 
и специалист в области диетологии, хочу обратить вни-
мание родителей и лиц, которые несут ответствен-
ность за содержимое автоматов: в образовательных 
учреждениях данные автоматы могут быть наполне-
ны исключительно водой, негазированными напитками 
и продуктами, разрешенными к детскому питанию, ис-
ключающие в своем составе наличие ароматизаторов, 
искусственных добавок, красителей, консервантов, вы-
соких содержаний сахара, транс-жиров и соли». 

За разъяснениями по ассортименту и составу на-
питков в аппаратах И.Э. Слуцкая обратилась непо-

средственно к директору вендинговой компании, ко-
торая является также и производителем напитков. 
Единственным разрешающим документом, предо-
ставленным депутату, оказалась «Декларация о соот-
ветствии Таможенного союза», в котором отсутствует 
состав напитков и указание на допустимость их упо-
требления для детей. Зато текст документа в графе о 
продукции четко и ясно гласит: «Напитки безалкоголь-
ные на ароматизаторах...». 

«Контроль питания учеников должен быть возло-
жен на руководство учебного заведения», – увере-

на Слуцкая. Однако на деле директор только заклю-
чает договор с вендинговой компанией, доверяя ей 
полностью вопросы ассортимента, состава напитков, 
цены и сроков годности продукции. По словам Оль-
ги Полововой, и.о. заместителя начальника Сергиево-
Посадского территориального отдела Роспотребнад-
зора по Московской области, «наша позиция одно-
значна – в автоматах должна продаваться продукция, 
одобренная ведомством, есть перечень, но при этом 
Роспотребнадзор не может совершать внезапные и 
частые проверки школьных учреждений». 

В итоге, пока взрослые из различных министерств 
и ведомств разбираются, дети продолжают покупать 
явно не полезные для их здоровья продукты и напит-
ки. Поэтому решение депутата Слуцкой было одно-
значным – взять вопрос под депутатский контроль, на-
править соответствующее письмо в областное управ-
ление Роспотребнадзора и к началу учебного года еще 
раз осуществить проверку школ на предмет содержи-
мого вендинговых аппаратов. Инициативу поддержа-
ли представители образования, Общественной пала-
ты, Роспотребнадзора, родители, общественники. «До 
начала сентября мы разработаем алгоритм проверки 
продукции в автоматах», – заверила Ирину Слуцкую 
начальник управления образования администрации 
Пушкинского муниципального района Ирина Богачева.

Результаты своего визита Ирина Слуцкая намерена 
увидеть к началу сентября: «Если я берусь за какое-
то дело, я довожу его до конца. С вендинговыми ап-
паратами я совместно с коллегами из профильных ве-
домств разберусь в ближайшие сроки, потому что это 
вопрос здоровья школьников не только Подмосковья, 
а всей России. Возможно, вендинг имеет место быть 
в образовательных учреждениях и не нужно убирать 
аппараты, но тогда необходимо регулировать и прове-
рять их деятельность, проводить опросы родителей, 
согласовывать ассортимент, цену, состав продукции». 

Ирина СОЛОВьеВА.
Фото Павла ПОПОВА.

четвертое место…
 с конца

Французская финансовая корпорация Natixis 
опубликовала ежегодный рейтинг Global 

Retirement Index (Глобальный пенсионный индекс), 
согласно которому Россия была признана одной из 
самых некомфортных для пенсионеров стран мира. 
Всего в рейтинг вошли 43 государства, Российская 
Федерация занимает 40-ю строчку.

Этот пенсионный индекс отражает комфортность 
выхода на пенсию в той или иной стране и рассчи-
тывается на основе 18 параметров, объединенных в 
четыре основные группы. Это материальная обеспе-
ченность пенсионеров (индекс материальной обеспе-
ченности); доступ к качественным финансовым услу-
гам для защиты сбережений и максимизации дохода 
(индекс финансирования); доступность качественных 
медицинских услуг (индекс здоровья); экологичность 
и безопасность среды (индекс уровня жизни). 

В этом году глобальный пенсионный рейтинг 
вновь возглавили государства Северной и Западной 
Европы. На первом месте оказалась Норвегия (86%), 
за ней следуют Швейцария (84%) и Исландия (82%).

В первую десятку рейтинга Natixis попали Швеция 
(80%), Новая Зеландия (80%), Австралия (78%), Гер-
мания (77%), Дания (77%), Нидерланды (77%) и Люк-
сембург (76%).

При этом худшие показатели продемонстриро-
вали Бразилия (41%), Греция (40%) и Индия (12%). 
Россия, в свою очередь, попала в пятерку стран, 
наименее комфортных для проживания пенсионе-
ров. Пенсионный индекс РФ составил 45% – на 1% 
меньше, чем в прошлом году. Тем не менее позиция 
России в глобальном пенсионном рейтинге оста-
лась неизменной – РФ, как и в 2016 году, занима-
ет 40-ю строчку.

Составители рейтинга отмечают, что по сравне-
нию с прошлым годом Россия показала более низ-
кие результаты по индексам материального благосо-
стояния и здоровья: по этим показателям РФ заняла 
35-ю и 42-ю позиции рейтинга соответственно. Од-
нако в 2017 году страна продемонстрировала более 
высокие результаты по двум другим субиндексам, за-
няв 36-е место по качеству жизни и 43-е – по финан-
сированию.

Отмечается, что падение материального благосо-
стояния связано со снижением показателей по всем 
параметрам, на основании которых рассчитывается 
данный субиндекс. В частности, по равенству дохо-
дов Россия заняла пятую позицию с конца рейтинга, 
одновременно снизились показатели дохода на душу 
населения и индикатор занятости – они упали до 7-го 
и 17-го места в рейтинге соответственно.

Здоровье стало еще одним субиндексом, обу-
словившим падение позиций РФ в глобальном пен-
сионном рейтинге. Составители рейтинга пояснили, 
что в 2017 году Россия показала более низкие ре-
зультаты ввиду ухудшения показателей продолжи-
тельности жизни: по данному параметру страна за-
няла второе место с конца рейтинга. Кроме того, в 
этом году в России увеличились стоимость меди-
цинского обслуживания и расходы на медуслуги на 
душу населения.

Несмотря на то что РФ продемонстрировала уве-
личение индекса финансирования (41% по сравне-
нию с 40% в 2016 году), страна стала последней в 
списке по данному показателю.

В то же время Россия показала улучшение индек-
са уровня жизни. Авторы рейтинга связывают это с 
увеличением уровня счастья населения, а также улуч-
шением окружающей среды. Тем не менее Россия по-
прежнему остается одной из стран с наименее бла-
гоприятной окружающей средой (3-е место с конца).

«Газета.Ру».

чтОБы ЛучШе ЖИЛИ ПеНСИОНеРы, НАдО ПОдНИМАть ЗАРПЛАты РАБОтАюЩИМ! 
«Это говорит о том, что уровень жизни людей, находящихся на пенсии, действительно не соответ-

ствует среднемировым показателям. Начинать надо не с пенсий, а с уровня заработной платы, пото-
му что пенсия всегда является отражением заработной платы, отложенной в течение трудовой дея-
тельности», – указал в беседе с корреспондентом Национальной службы новостей глава Комитета по 
социальной политике Совета Федерации, Председатель Союза пенсионеров России Валерий Рязан-
ский. 

В ГОСдуМе ОБЪЯСНИЛИ, ПОчеМу
РОССИЯНе ПОЛучАют «МИЗеРНые» ПеНСИИ 
Как сообщает Российский региональный еже-

недельник «МК», Председатель профильного ко-
митета Госдумы по труду, социальной политике и 
делам ветеранов Ярослав Нилов подтвердил вы-
воды рейтинга французской финансовой корпора-
ции Natixis, согласно которому Россия стала одной 
из худших стран для жизни людей пенсионного 
возраста.

«так и есть. у нас пенсии мизерные», – цитирует 
Нилова «Интерфакс». По словам депутата, россия-
не продолжают жаловаться на потерю накоплений 
при переходе из одного негосударственного пенси-
онного фонда в другой, или из Пенсионного фонда 
в негосударственный фонд.

Он подчеркнул, что фонды пользуются юри-
дической безграмотностью людей: люди не зна-
ют, что о переходе нужно предупредить за 5 лет, и 
только тогда средства не потеряются. Более того, 
россиян провоцируют на эти переходы, а порой 
переводят граждан в другой фонд без их ведома, 
используя коррупционные схемы.

«А после мы находимся в этом позорном рей-
тинге», – сказал Нилов.

Здоровое питание школьников
и вендинг: не навредить

От РедАКЦИИ
Соглашаться с данными рейтинга или нет – каж-

дый пенсионер вправе решить сам. И здесь стоит 
сказать о том, что не все они воспринимают уход на 
пенсию как переход к бедности. есть и такие, кто счи-
тает, что мы слишком много думаем о деньгах, а нуж-
но понимать, что жить в удовольствие и жить бога-
то – не совсем одно и то же. для того, чтобы ловить 
в пруду карасей, не нужно быть миллионером – надо 
любить природу и уметь наслаждаться моментом... 

Ваша жизнь после того, как вы уйдете на заслу-
женный отдых, будет такой, какой вы ее для себя 
сделаете – доля истины в данном утверждении есть. 
Это время может быть периодом приятного рассла-
бления после многих лет упорного труда, а может 
стать периодом одиночества и скуки, когда жизнь те-
ряет смысл. Во что именно оно превратится для вас, 
зависит не только от внешних обстоятельств, но и от 
вашего собственного отношения к старости.

Бесспорно и другое: руководству государства 
еще очень много надо сделать для того, чтобы люди 
старшего поколения в нашей стране жили с комфор-
том, которого они несомненно заслуживают.
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остафьеВо нам стало ближе!
в е с т и  с  м е с т:  н о г и н с к

Водин из недавних дней 
большая – из сорока с 

лишним человек – группа пен-
сионеров Ногинского отделе-
ния посетила музей-усадьбу 
Остафьево. 

Из рассказа экскурсовода 
мы узнали, что усадьбу в се-
редине восемнадцатого века 
купил у промышленника К. М. 
Матвеева отец литературного 
критика и поэта-романиста П. 
А. Вяземского.

Мы прошли по анфиладе 
комнат, недавно открывших-
ся для обзора после рестав-
рации.

Везде высокие покои,
В гостиной штофные обои,
Царей портреты на стенах
И печи в пёстрых
    изразцах… 

Это больше чем 
хобби

20июля делегация из Ногинского отделения 
Союза пенсионеров Подмосковья побы-

вала на выставке моделей военной техники, кото-
рая проходила в муниципальном центре культуры 
им. Г. В. Калиниченко. Почему-то в обществе сло-
жилось превратное мнение, что пенсионеры, а тем 
более женщины, не интересуются историей воен-
ной техники. Данная экскурсия полностью опроверг-
ла сложившийся стереотип: женщины-пенсионеры 
настолько заинтересовались довоенными танками 
и самолётами, что организатору выставки и лекто-
ру Сергею Козлову (на снимке) пришлось подробно 
рассказать историю появления и развития каждого 
вида военной техники, привести ряд исторических 
примеров, связанных с отдельными известными бо-
евыми машинами.

А женщин интересовало всё: из чего были сде-
ланы довоенные и военные советские самолёты, 
какие виды танков были распространены в Крас-

череЗ Всю страну
Вконце июля на пло-

щади Победы жи-
тели Ногинска встречали 
участников международно-
го комплексного комбиниро-
ванного автопробега Сочи-
Москва-Владивосток «Резер-
вы человечества». Ногинск 
стал первым городом, в ко-
тором участники автопробе-
га сделали остановку на сво-
ем пути из Москвы во Влади-
восток.

Были на встрече и пред-
ставители Ногинского отделе-
ния СПП.

Так писал А. С. Пушкин в 
романе «Евгений Онегин», де-
сятую главу из которого чи-
тал П. А. Вяземскому в оваль-
ном зале остафьевского дома. 
Почти всё это можно было 
увидеть в парадных залах 
первого этажа.

А когда мы вышли погулять 
по тенистым аллеям парка, то 
прошлись по липовой аллее, 
полюбовались берёзовой ро-
щей и дубами, посаженными в 
честь замечательного писате-
ля и историка Н. М. Карамзи-
на, с восхищением наблюдали 
за рыжими белочками, прыга-
ющими по вековым стволам 
деревьев. У пруда немного по-
кормили уток и селезней, по-
сидели на удобных скамееч-
ках возле воды.

На этой экскурсии мы узна-
ли много нового о поэте Петре 
Вяземском, о том, как писал 
здесь «Историю Государства 
Российского» Карамзин и мно-
го других интересных фактов.

И сами собой рождались 
поэтические строки: 

Всё здесь
напоминало старину, 
И слушали мы
с упоеньем тишину.
Ах, как же ты, Россия,
хороша!
Не иссякает в тебе
русская душа!
Да, мы словно окунулись 

в атмосферу тех далёких лет, 
когда по этим аллеям и тро-
пинкам бродили такие вели-
кие люди, как Карамзин, Пуш-
кин, Жуковский, Грибоедов, 

Тургенев, Гоголь, Денис Давы-
дов и другие гости этого «Рус-
ского Парнаса».

В этот день и погода нам 
улыбалась. С прекрасным на-
строением мы покидали пре-
красный, ухоженный парк с 
его аллеями и прудом. Даже 

долгая дорога с «пробками» 
не испортила впечатлений от 
поездки.

Хочется выразить огром-
ную благодарность организа-
торам этого чудесного меро-
приятия – В. И. Тонаевской и 
Н. А. Литвиновой.

Материалы полосы подготовила Галина РЯЗАНОВА,
член Ногинского отделения
Союза пенсионеров Подмосковья.

ной Армии, почему тогда танки могли двигаться не 
только на гусеницах, но и на колесах, как танкисты 
общались между собой при движении танка… По-
том переключились и на современность: чем рос-
сийский танк Т-14 «Армата» отличается от своих за-
рубежных «стальных коллег». 

Сергей Козлов подробно ответил на все вопросы 
и рассказал, что ногинские моделисты организова-

ли в 2015 году музей моделей военной техники. Тог-
да же они стали победителями конкурса «Наше Под-
московье» в номинации «Спасибо Деду за Победу!», 
а все полученные деньги направили на расширение 
экспозиции музея. С февраля этого года музей про-
вёл бесплатные выставки в Реутовском музейно-
выставочном центре, в Щелковском центре «Роман-
тик», а в конце августа выставка запланирована в 
одной из библиотек Королёва. Сейчас руководство 
музея принимает заявки на размещение своих экс-
понатов в начале учебного года в школах Ногинского 
района и других городов Подмосковья.

В конце лекции, которая плавно перешла в дру-
жескую беседу, пенсионеры пожелали замечатель-
ным мастерам военной миниатюры дальнейших 
успехов и посетовали, что не всё смогли узнать об 
этом виде культурно-досугового творчества. Впро-
чем, они тут же пообещали обязательно вместе с 
внуками посетить ближайшую выставку, которая бу-
дет проходить в Ногинске. Сергей Козлов предло-
жил встретиться снова накануне Дня авиации и рас-
сказать о том, как наши земляки связаны с разви-
тием российской и советской крылатой индустрии.

 Этот пробег – один из эта-
пов масштабного гуманитар-
ного проекта кругосветного пу-
тешествия, призванного спло-
тить силы мирового сообще-
ства для формирования обще-
ственного мнения и решения 
проблем экологической безо-
пасности на Земле.

Участниками автопробега 
стали такие известные люди, 
как абсолютный чемпион мира 
по боксу Костя Дзю, актёр и 
каскадёр Алик Гульханов, из-
вестный паропутешественник-
экстремал и изобретатель 

Игорь Скикевич, девятикрат-
ный рекордсмен книги рекор-
дов Гиннесса Александр Му-
ромский, русский путеше-
ственник Анатолий Васильев, 
политолог и публицист Миха-
ил Чирков и представители 
ведущих СМИ России.

Группа вышла в путь 14 
июля от автомузея города 
Сочи. А второй этап автопро-
бега стартовал из музея город-
ского транспорта в Москве.

В Ногинске участников 
приветствовал глава Ногин-
ского района Игорь Красавин 
(на фото справа вверху: Ко-
стя Дзю принимает хлеб-соль 
от ногинчан). Команда авто-
пробега провела встречу с от-
рядом юнармейцев, ногински-
ми кадетами, спасателями и 
ветеранами. 

После «Зарядки с чемпи-
онами», которую провёл Ко-
стя Цзю и выступления си-
лового шоу «Русские Бога-
тыри» колонна с участника-
ми торжественно отправилась 
в путь. В старте автопробега 
также приняли участие ретро-
автомобили ДОСААФ России, 
Музея Московского транспор-
та и мотоциклисты.

У участников автопробега 
большая программа по реше-
нию проблем экологической 
безопасности.

На пути из Москвы во Вла-
дивосток ими запланировано 
более 20 двухдневных остано-
вок, во время которых участ-
ники акции посетят воинские 
части, детские дома, спортив-
ные школы и городские адми-
нистрации. 

Наши пенсионеры успе-
ли пообщаться с участника-

ми автопробега, сфотографи-
ровались с ними, взяли авто-
графы. Вместе с ними возло-
жили цветы к Вечному огню на 
Аллее Славы (на фото слева 
внизу).

В конечный пункт – Вла-
дивосток – путешественники 
планируют прибыть 5 сентя-
бря.

Ногинчане пожелали всем 
участникам успешного выпол-
нения программы пробега и 
отличного финиша.
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«П очта Банк» и торговая сеть «Пятёрочка» запустили со-
вместную банковскую карту, которая позволяет значитель-

но сэкономить при покупках в магазинах «Пятёрочка». Оформление и 
обслуживание карты бесплатное, получить ее можно в течение 15 ми-
нут в любом клиентском центре «Почта Банка» при наличии паспорта 
и мобильного телефона.

За каждую покупку с помощью карты «Пятёрочка» на счет покупа-
теля начисляется по 3 бонусных балла за каждые 20 рублей в чеке 
на сумму до 555 рублей и по 4 балла за каждые 20 рублей в чеке на 
сумму больше 555 рублей. Кроме того, баллы начисляются за покуп-
ки по карте в любых других магазинах – по 2 балла за каждые 20 ру-
блей в чеке. При следующих покупках в «Пятёрочке» баллы со сче-
та можно списать по курсу 10 баллов за 1 рубль скидки в чеке, при 
этом скидка может составить 
до 100% от стоимости покупки. 
За первую покупку по карте и в 
честь дня рождения владельца 
на нее поступает по 2500 бал-
лов «Пятёрочки», что в сумме 
эквивалентно 500 руб. скидки 
на покупку в торговой сети. 

Если у вас уже есть скидоч-
ная «Выручай-карта» магазина 
«Пятерочка», вы можете офор-
мить карту «Пятёрочка» от «Почта Банка» и объединить балльные 
счета. Для этого «Выручай-карта» должна быть активирована, а но-
мер мобильного телефона, по которому была оформлена банковская 
карта «Пятёрочка», должен совпадать с номером мобильного теле-
фона, по которому была зарегистрирована «Выручай-карта». Начис-
ление баллов по карте «Пятёрочка» происходит в течение 14-30 дней 
со дня покупки (в зависимости от магазина).

Баллы начисляются за покупку всех товаров, включая акции и про-
мопредложения торговой сети, но не могут быть начислены за оплату 
минимальной розничной стоимости алкогольной и табачной продукции. 
Перед покупкой в магазинах сети карту нужно предъявить кассиру для 
сканирования штрихкода и сообщить о своём желании списать баллы.

«почта банк»
и «пятёрочка» запустили

совместную карту

изумрудная книга жизни
Продолжение. Начало на стр. 1

-Конечно. Я, волнуясь, ждал ее на свидание в парке, сжимая един-
ственную красную розу – тогда розы достать было проблема-

тично…
Зато сейчас своей спутнице он дарит целый букет – и как признание 

в любви, и как приятное воспоминание о том, самом первом цветке…
Лазаревы отпраздновали в этом году изумрудную свадьбу! Через 55 

лет совместной жизни они пронесли любовь и заботу друг о друге, тепло-
ту отношений. Недавно в Химкинском городском округе у памятника свя-
тым Петру и Февронии Муромским, покровителям семейных ценностей, 
проходило очередное чествование и молодых супружеских пар, и «кори-
феев», брак которых насчитывает более 50 лет. Были там и Лазаревы.

Кстати, Владимир свою жену называет только «Галочка» или «моя кра-
савица». А сама Галина Владимировна говорит, что она не замужем, а «за 
мужем» – настолько уверенно она чувствует мужскую опору. Оба – корен-
ные химчане, а вся их трудовая жизнь связана с предприятиями Роскос-
моса. Владимир Иванович почти 60 лет проработал на одном предприя-
тии, имеет множество наград и звание «Золотые руки». Галина Владими-
ровна – ветеран труда, много лет занимается общественной работой, от-
мечена благодарственными письмами, грамотами и памятными медаля-
ми. Их дочь Лариса работает на том же предприятии, где трудился и папа. 
Семья Лазаревых пополнилась внуком и даже уже правнучкой. 

Девиз семьи: «Главное – любовь, а еще – уважение и терпение». Га-
лина Владимировна дает семейным парам отчасти шутливый, но прове-
ренный совет: «Если нет мочи стерпеть – возьми глоточек воды, и через 
некоторое время события уже выглядят по-другому, не так трагично». 
Не знаем, часто ли следовала ему она сама, но результат налицо: книга 
их совместной жизни теперь сияет изумрудами!

Тамара ПУШКАРЕВА.
г. Химки.

день за днём

В январе 2017 года заключён договор с руководством Наро-Фоминского 
техникума сроком на пять лет на обучение членов Союза пенсионеров 
Подмосковья компьютерной грамотности – и занятия, к удовольствию по-
жилых, уже начались.

Жизнь Наро-Фоминского отделения СПП очень разнообразна. Вот 
только три кадра из череды этих дел и событий.

Не отказываются пенсионеры Наро-Фоминска и от работ на свежем 
воздухе. Они участвовали в субботниках по благоустройству Якунчиковой 
дачи, где в 1903 году жил и творил А.П.Чехов, совместно с членами Об-
щественной палаты района организовали два субботника, а также актив-
но поработали во время экологической акции «Лес Победы».

Среди пожилых нарофоминцев немало талантов. Нынешней весной 
их – уже во второй раз – объединил фестиваль-конкурс хоровых коллек-
тивов старшего поколения «Певчее поле земли Наро-Фоминской». Кроме 
местных певцов его участниками стали хоровые коллективы из Подоль-
ска, Климовска, Первомайского и Ново-Фёдоровского.

На фото: участники недавнего концерта, посвященного памяти народ-
ной артистки Советского Союза Людмилы Зыкиной в пос. Первомайский.
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...и совсем не рано!
в а ш е  з д о р о в ь е

В Подмосковье началась приви-
вочная кампания против гриппа.

И ничего, что за окном – летняя 
жара: как поясняют в област-

ном министерстве здравоохранения, 
эффекта от сделанных в августе при-
вивок хватит на весь гриппозный сезон.

Ранняя вакцинация не говорит о 
том, что в этом году ожидается какой-
то особенный штамм болезни. Насе-
ление зовут делать прививки сразу 
после того, как закупленная вакцина 
поступила в регион. К одним она при-
ходит раньше, к другим позже, но в 
среднем страна активно начинает го-
товиться к встрече гриппа с 1 сентя-
бря, когда в школы возвращаются уче-
ники.

Граждане из групп риска имеют пра-
во на бесплатную прививку. В группах 
риска – школьники, беременные жен-

щины, пенсионеры, лица с хронически-
ми соматическими заболеваниями и те, 
кто по роду своей профессии вынужден 
постоянно контактировать с людьми – 
к примеру, учителя и врачи, работники 
коммунальной сферы и обслуживания. 
Все они могут пройти вакцинацию в по-
ликлиниках по месту жительства.

“окошки” закрываются
В поликлиниках Московской области отменяется запись на при-

ем к врачу через регистратуру.

З аписаться «по-старинке» нельзя будет уже с 1 сентября. Попасть 
к нужному доктору можно будет, лишь записавшись через портал 

госуслуг Московской области, сайты лечебных учреждений, либо инфо-
маты, которые установлены в каждой поликлинике.

Пока данная практика распространена в тех областях, краях и респу-
бликах, в которых активно развиваются информационные технологии. 
Но со временем к этому придут в каждом регионе.

«Сегодня в России реализуется проект «Бережливые поликлини-
ки», – отметили в Минздраве. – Первый опыт реализации проекта 
показал, что достаточно 4-5 месяцев, чтобы разделить потоки здоро-
вых и больных пациентов, обеспечить комфортное прохождение дис-
пансеризации (за один визит), начать оказывать помощь без очере-
дей (сократив время записи на прием в 5 раз, а ожидания приема – в 
12 раз), увеличить время непосредственной работы врача с пациен-
том в 2 раза». 

Со следующего года врачам бу-
дет официально разрешено кон-
сультировать больных по Интер-
нету, скайпу, телефону.

П осле долгих споров у нас на-
конец принят закон о телеме-

дицине. Впрочем, он четко разграни-
чил: первичный диагноз и назначе-
ние лечения – только очно. А вот по-
вторным визитам к врачу и наблюде-
нию «на расстоянии» наконец дан зе-
леный свет.

 Удаленно доктор сможет корректи-
ровать лечение, следить за состояни-
ем здоровья пациента. Это отличная 
новость, ведь помощь врача станет до-
ступнее. Особенно для хронических 
больных, для инвалидов и пожилых ма-
лоподвижных пациентов. Им не нуж-
но будет регулярно высиживать в оче-
реди, чтобы, к примеру, получить оче-

редной рецепт на лекарство. Поскольку 
рецепт, по закону, доктор также сможет 
выписать дистанционно.

Поможет закон улучшить и качество 
реабилитации: пациенты, которым сде-
лали сложную операцию в федераль-
ном центре, смогут (по крайней мере, в 
законе эта возможность отражена) свя-
зываться из своего региона с лечивши-
ми их врачами.

Но пока закон довольно строг: ника-
ких «интернет-клиник» с непонятными 
специалистами и ответственностью. 
Все дистанционные консультации – 
только у своего врача, который ста-
вил диагноз и назначал лечение очно. 
Как это будет организовано в реале 
(ведь невозможно, чтобы врач прини-
мал звонки и отвечал на электронные 
запросы круглосуточно семь дней в не-
делю), еще предстоит прописать в под-
законных документах.

включите 
скайп,

скажите 
“а-а-а!”

хорошая опора 
Взять напрокат костыли, ходунки или инвалидное кресло жители 

Подмосковья могут теперь в один клик. 

В области заработало мобильное приложение «Единый пункт про-
ката технических средств реабилитации».

Каждый, кто хотя бы раз в жизни ломал ногу, сталкивался с дилем-
мой: у кого бы на время одолжить костыли или трость? Без них даже пе-
редвижение по квартире затруднено, не говоря уж о том, чтобы выйти на 
улицу! Покупать «деревянные ноги» не каждый готов. Во-первых, доро-
говато: даже простенькие детские костыли стоят в среднем 1 тысячу ру-
блей, а цена хороших взрослых начинается от 2,5 тысячи. Да и приме-
та есть, что купленная пара костылей обязательно пригодится дважды. 
Те, кто общается с инвалидами, пользующимися средствами техниче-
ской реабилитации, в курсе: получить напрокат и костыли, и ходунки, и 
даже инвалидные кресла с функциональными кроватями можно в пун-
ктах проката, которые есть практически в каждом местном учреждении 
социального обслуживания населения. Те же, у кого в окружении людей 
с ограниченными возможностями нет, просто не знают о том, что косты-
ли можно взять где-то еще, кроме магазина.

Теперь – знают. «В приложении, которое можно скачать и на iOS, и 
на Android, указаны все областные пункты проката технических средств 
реабилитации. Можно выбрать ближайший, забронировать нужное сред-
ство и в удобное время забрать», – рассказывает министр социально-
го развития Подмосковья Ирина Фаевская. Она подчеркивает, что поль-
зоваться прокатом могут не только люди, стоящие на учете в органах 
социальной защиты – инвалиды или пожилые граждане, утратившие в 
силу возраста или болезни способность к передвижению, но и те, у кого 
недуг временный. Травма конечностей или спины, например.

Услуга платная, предоставляется по договору, который с заявителем 
заключат в пункте проката. Но цены социальные: трость обойдется в 60 
рублей в месяц, ходунки или пара костылей в 180, а кресло-коляска – в 
300 рублей.

Мобильное приложение скачивается бесплатно по поисковой фразе 
«Единый пункт проката ТСР». 

жить здорово!
К абинет министров утвердил па-

спорт приоритетного проек-
та «Формирование здорового образа 
жизни», целью которого является уве-
личение среди россиян доли привер-
женцев здорового образа жизни: до 50 
процентов к 2020 году и до 60 процен-
тов к 2025 году.

Проект направлен на снижение по-
требления табака, совершенствова-
ние законодательства в области ре-
кламы, связанного с алкоголем и не-

рациональным питанием, говорится в 
пояснительной записке к документу, 
размещенному на сайте правитель-
ства РФ.

В частности, власти ставят перед 
собой цель снизить долю курящих 
граждан до 27 процентов к 2025 году и 
уменьшить потребление алкоголя до 8 
литров на душу населения в год.

По материалам центральных
и областных изданий.

Одиночество и социальная изо-
ляция могут представлять боль-
шую угрозу для здоровья населе-
ния, чем ожирение, а их негативное 
влияние со временем будет только 
увеличиваться.

-В заимоотношения с другими 
людьми – фундаментальная 

потребность человека, имеющая ре-
шающее значение как для благополу-
чия, так и для выживания. Экстремаль-
ные примеры показывают, что дети, на-
ходящиеся в заключении, и у которых 
отсутствует контакт с людьми, не могут 
преуспевать и часто умирают. Не слу-
чайно социальная изоляция или оди-
ночное заключение используются как 
форма наказания, – говорит Джулиан-
на Холт-Лунстад, доктор психологии из 
Университета Бригама Янга.

Вместе с тем тенденции развития 
общества таковы, что люди становят-
ся более социально изолированными 

и без принуждения. К примеру, в США 
от хронического одиночества страда-
ют свыше 42 миллионов человек стар-
ше 45 лет. Более четверти людей жи-
вет по одиночке, более половины на-
селения не состоит в браке.

В ходе исследования, охватившего 
более 3,4 миллиона человек в основ-
ном из Северной Америки, а также Ев-
ропы, Азии и Австралии, ученые вы-
яснили, какое влияние могут оказать 
социальная изоляция, одиночество 
или проживание без семьи и друзей 
на преждевременную смертность.

Исследователи обнаружили, что 
все три фактора оказались одинаково 
значимы, а сила их воздействия сопо-
ставима или превышает влияние дру-
гих хорошо известных факторов, та-
ких, как ожирение.

И лекарства в этом случае не по-
могут. Совет один: дружите, общай-
тесь, не закрывайте себя в четырех 
стенах – и проживете дольше!

диагноз: одиночество 
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У сети аптек «Горздрав» и Элек-
тростальского отделения Союза 
пенсионеров Подмосковья сложи-
лись добрые, конструктивные и ре-
зультативные отношения. Их нача-
лом стало совместное проведение 
в городе промоакции, участвуя в ко-
торой наши пенсионеры смогли по-
полнить свой месячный доход.

А затем руководство сети ап-
тек «Горздрав» предложило нам и 
городскому отделу по делам мо-
лодёжи принять участие в органи-
зации и проведении встречи с ав-
торитетным специалистом, из-
вестным и уважаемым доктором 
А. Л. Мясниковым.

Э тот человек не нуждается в осо-
бых представлениях, особенно 

для тех, кто всерьез занимается своим 
здоровьем. Александр Леонидович – 
представитель медицинской династии, 
которая берёт начало в XIX веке. В мо-
лодости он работал врачом в Мозам-
бике и Анголе, потом – в США. Явля-
ется членом Американской медицин-
ской ассоциации и Американской кол-
легии врачей. И если первую полови-
ну жизни Александр Леонидович бы-
вал на родине урывками, то сейчас 
уже почти два десятка лет живет в Рос-
сии постоянно. Был главным врачом 
Кремлёвской больницы Управления де-
лами Президента РФ, ныне – главный 
врач столичной клинической больни-
цы №71, член Общественной палаты 
Москвы.  Мясников считает своим при-
званием не просто медицину, а распро-
странение медицинских знаний, повы-

гоВорим о самом глаВном
и н т е р е с н а я  в с т р е Ч а

шение медицинской грамотности рос-
сиян, помощь людям в обретении дол-
голетия. С этой целью врач работает на 
радио и телевидении.  Телепрограмма 
«О самом главном с доктором Мясни-
ковым» на первом канале исключитель-
но популярна. 

…Люди занимали места задолго до 
начала встречи, и «к третьему звонку» 
зрительный зал Молодёжного Центра 
был переполнен. Энергичный, подтяну-
тый и очень доброжелательный Алек-
сандр Леонидович поднялся на сцену 
(как-то не верилось, что ему уже седь-
мой десяток) и тут же предложил со-

бравшимся задавать вопросы.  Их у на-
ших жителей, как оказалось, накопи-
лось немало и они посыпались один за 
другим. О чем спрашивали? Об уточ-
нении поставленных диагнозов, о ме-
тодах лечения, в том числе высокотех-
нологичных, о том, как можно посетить 
возглавляемые им лечебные учрежде-
ния, о наиболее действенных лекар-
ственных препаратах.

Практически каждый получил ответ 
на свой вопрос. Кроме того, в ходе раз-
говора доктору было передано множе-
ство записок, которые он взял с собой и 
пообещал дать ответы через сайт.

Воспользовавшись предложением 
А. Л. Мясникова, Союз пенсионеров об-
ратился с просьбой помочь нашей ак-
тивистке. И помощь была оказана не-
замедлительно! Уже на третий день по-
сле встречи наша коллега поступила 
в стационар, была прооперирована и 
сейчас уже снова находится дома, чув-
ствует себя хорошо. Большое спасибо 
Вам, доктор!

Союз пенсионеров выражает огром-
ную благодарность руководителям сети 
аптек «Горздрав» и особенно координа-
тору наших совместных мероприятий 
О. А. Губановой. Надеемся, что наше 
сотрудничество будет продолжаться и 
найдёт отклик в других городах Подмо-
сковья.

Ираида ВИКтОРОВА,
председатель Совета
Электростальского отделения
Союза пенсионеров Подмосковья.

Новая книга доктора Мясникова 
«Руководство по пользованию меди-
циной» – 10-я по счету, если не счи-
тать двух больших энциклопедий. 
Она поднимает и решает главный во-
прос для каждого человека, кто стал-
кивался с проблемами здоровья у 
себя или своих близких, т. е. всех 
нас практически без исключения. Вы 
сами в этом убедитесь, прочитав не-
большой фрагмент из нее.

Давайте рассмотрим, по каким 
критериям обычный человек без 

медицинского образования может оце-
нить профессионализм врача. В этих 
советах нет абсолюта, это мое личное 
мнение, но все-таки рекомендую их за-
помнить.

как правильно оценить врача
1. Умение говорить больному 

«нет»
«О, – скажете вы, – да по такому 

критерию у нас каждый врач – кори-
фей! Только НЕТ и говорит, пока де-
нег не дашь!» Но я о другом. Хамство, 
коррупцию и равнодушие мы не об-
суждаем. Цинизм и профессионализм 
в работе врача несовместимы… Осо-
знанно сказать больному «нет», «вам 
не нужно это исследование», «вам не 
нужна повторная консультация», «вам 
нужно не лекарство, а изменение об-
раза жизни» – все это требует боль-
ших знаний и ответственности. Куда 
как проще сказать «да» и отправить 
больного на обследования и процеду-
ры. Если врач всесторонне оценил си-
туацию, все взвесил и по итогам решил 
и смог сказать пациенту «нет» и тот по-
верил, не обиделся, не побежал тут же 
к другому, значит, это хороший врач. 
Повторюсь: не отмахнулся, а взвесил, 
оценил и вынес свой мотивированный 
вердикт. И если такой врач в другой си-
туации скажет больному: «да, тут надо 
лечиться», то это будет очень весомо! 
В устах того, кто может мотивированно 
сказать «нет», «да» будет звучать тем 
более убедительно.

Угождать больному – значит, дей-
ствовать не в его интересах.

2. Правильное ведение расспроса 
и осмотра

…Правильно поставленные вопро-
сы, правильный сбор информации по-
зволяют правильно поставить диагноз в 
90 % случаев. 

Вот то, что у вас должны спросить 
обязательно помимо истории вашего за-

болевания, с которой вы сейчас обрати-
лись: возраст, профессию (и профвред-
ности!), образ жизни, характер питания, 
наличие вредных привычек (курение, 
алкоголь, сколько, как давно, как часто), 
какими болезнями болели ранее, лечи-
лись ли стационарно, были ли опера-
ции, переливания крови, какие медика-
менты принимаете на постоянной осно-
ве, наличие аллергии, знаете ли вы уро-
вень своего сахара, холестерина, дав-
ления, сколько у вас детей, сколько вы-
кидышей, день последней менструации, 
когда последний раз были у терапевта, 
у гинеколога. 

Запомните: хороший врач вас обяза-
тельно разденет и подробно осмотрит, 
даже если вы пришли с пустячной жа-
лобой. Если он этого не сделает, загля-
нет мельком в горло и «перекрестит» 
стетоскопом – выбирайте другого. Я об-
наруживал неисчислимое число раз се-
рьезные болезни у людей, которые при-
ходили с болью в руке или банальным 
геморроем. В осмотр входит и ректаль-
ное, и вагинальное исследование, и 
осмотр глазного дна (как много может 
увидеть грамотный терапевт на глазном 
дне!), выслушивание сердца и сосудов 
стоя и лежа, пальпация перифериче-
ского пульса и всех лимфоузлов, молоч-
ных желез, осмотр кожи и слизистых. 

Исследования всегда вторичны сбо-
ру анамнеза и врачебному осмотру, 
они нужны только чтобы подтвердить и 
уточнить установленный диагноз.

3. Готовность врача отправить 
вас на исследование (анализы) по-
сле первых 5 минут разговора – это 
признак плохого профессионала.

Как правило, такой врач пресле-
дует только одну цель: сбагрить вас с 
глаз долой, а там видно будет. Вклю-
чать свой мозг он не хочет или не уме-
ет. Хотите проверить щитовидную же-
лезу? Вот он и направит вас на УЗИ 
«щитовидки». Не понимая, что наибо-
лее важная и первоочередная инфор-
мация – это не УЗИ, а анализ крови на 
гормоны щитовидной железы. Прове-
ряя почки, обязательно назначит ана-
лиз на мочевину, не понимая, что мо-
чевина, несмотря на свое название, 
никакого отношения к функции по-
чек не имеет. Далее везде: при болях 
в сердце – ЭхоКГ, при угрях – анализ 
кала, при отеках век – анализ мочи… 
Бессмысленная потеря времени и 
средств. Не говоря уже о том, что по 
программе государственных гарантий 
диагностическое исследование долж-
но быть вам проведено в течение 14 
дней, КТ и МРТ – месяца. И если по-
жилого человека с головной болью в 
области виска с одной стороны по-
слать с глаз долой на КТ, не расспро-
сив его про возможное наличие мы-
шечной слабости, потливости, не по-
щупав ему голову, то пациент за это 
время вполне может ослепнуть! Пото-
му что его диагноз – височный артери-
ит, первые симптомы которого – силь-
ная боль в височной области, там же 
болезненное напряжение тканей, КТ 
вообще ничего в этой ситуации и не 
покажет, даже если его сделать сра-
зу! Подтверждает диагноз обычный 
анализ крови на СОЭ, а предотвратит 
грозное осложнение срочное начало 
лечения гормонами.

как правильно оценить врача
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п р и о р и т е т ы

Совсем не секрет, что уход на пенсию – 
переломный момент в жизни любого 

человека. Он теряет привычное общение, пе-
реживает трудности и беды, связанные с воз-
растом, с ухудшением своего здоровья. Как ре-
зультат, замыкается в своих проблемах и на-
чинает быстро стареть. Наша организация со-
брала в свои ряды тех, кто не желает находить-
ся в одиночестве, быть замкнутым в четырёх 
стенах квартиры, а хочет быть в кругу друзей, 
заниматься полезным делом для себя и обще-
ства, а также для тех, кто в более тяжёлом по-
ложении, кто одинок и прикован к постели. 

Как и другие отделения Союза, наше ра-
ботает на общественных началах, на энтузи-
азме, руководствуясь добрым отношением к 
тем, кто оторван от внешнего мира. Мы хо-
дим к таким людям, проведываем их, давая 
понять, что они не одиноки. Только люди с 
добрым сердцем могут себе это позволить. 
Бескорыстно делая добро, ты и сам стано-
вишься внутренне богаче, получаешь заряд 
энергии и силы. А в нашей организации та-
кие люди есть. Это Н.И. Будякова, В.И. Коче-
гарова, Л.С. Коваленя, Н.А. Гайдамашко, Г.В. 
Садий, С.В. Смольникова, Н.В. Симкив, Р.К. 
Леднёва, А.В. Демидович, В.А. Митрофано-
ва, Л.П. Волкова и другие. Они, несмотря на 
свои проблемы и не очень хорошее здоровье, 
идут помочь другим. 

Добрых людей, как всегда, не хватает.
Добрых людей, как всегда, дефицит.
Добрых людей не всегда понимают –
Как это: сердце к другому болит?
Добрые щедро больным помогают,
Добрые дарят тепло и уют,
Добрые в ногу со слабым шагают
И никакого «Спасибо» не ждут!
Эти слова характеризуют и тех, кто прихо-

дит к нам, кто хочет тоже бескорыстно и ис-
кренне помочь – предпринимателей Звёзд-
ного городка. К каждому празднику они го-
товят подарки, цветы одиноким и больным, 
а мы разносим эти подарки по адресам. Да-
рители не ждут, что им будут петь дифирам-
бы, как-то чествовать: для них помощь – обя-
зательная составляющая жизни. Но мне хочет-
ся, чтобы их имена все-таки прозвучали, что-
бы они понимали, как мы ценим их внимание 
и участие. Это С.Г. Бездетный, М.М. Сидорен-
ко, М.Б. Клюшникова, С.М. Жорин, С.Н. Крав-
ченко, Н.А. Черевко, В.Н. Воронина, депутат 
Н.А. Черникова. Хочется от всей души сказать: 
«Большое спасибо Вам, люди с добрым серд-
цем. Здоровья Вам и Вашим родным, покоя и 
радости в семьях, удач в Вашем труде!». 

А жителям Звёздного городка хочу ска-
зать: давайте будем внимательнее друг к дру-
гу. Ведь добро возвращается, даёт новые 
силы и молодость души, продлевает полез-
ную жизнь. Давайте творить добро!

Светлана НАДЁЖИНА,
председатель отделения Союза
пенсионеров Подмосковья
Звёздного городка.

Наша Дубна уже давно слывет наукоградом, а нам, пожилым жи-
телям, хочется, чтобы она стала известна и как город, в котором 

активно занимаются с людьми «третьего возраста».
Семь лет назад, в канун 65-летия Победы, в Дубне открылся Дом 

ветеранов, и прошедшие годы показали, что он важен и нужен пожи-
лым людям.

Удачно выбранная система поддержки пенсионеров настраивает их 
на дальнейшее развитие личности, творческих способностей, а различные клубы по интересам и курсы 
предоставляют возможность широкого выбора занятия по душе.

Ежегодно в Доме ветеранов по своим программам работают до сорока клубов по интересам (ска-
жем, в этом году их 36). Все они действуют на бесплатной основе.

Пенсионеры, как правило, обладают огромным опытом, но жизнь сейчас настолько стремительна, 
что и таким мудрым людям нужно дополнительное обучение. Поэтому наш Дом одним из первых в горо-
де начал проводить бесплатные курсы компьютерной грамотности для пожилых людей. Занятия здесь 
проводят студенты Университета «Дубна» – прекрасный образец связи поколений! За год знания полу-
чают от 80 до 100 человек в возрасте от 50 до 80 лет, и даже старше. Сейчас мы думаем над тем, как рас-
ширить программу обучения, ввести в нее новые темы.

Предполагалось, что компьютерные курсы будут пользоваться большим спросом у мужчин. Но получи-
лось так, что женщины и здесь оказались активнее. Сейчас в наших планах открыть новый клуб – «Мир 
кино» – по созданию видеофильмов, может, тут мужчины заинтересуются больше...

Популярностью пользуется клуб иностранных языков «Полиглот», где пенсионеры вспоминают или 
вновь изучают немецкий, французский и английский языки.

Интересно и увлекательно проходят заседания клубов «Здоровый образ жизни», «Правовые знания», 
«Красота и гармония», клуба интернациональной дружбы (знакомства с культурой и образом жизни наро-
дов Дании, Украины, Азербайджана, других стран).

Занимаются шесть групп здоровья: по системам Кряжева, Стрельникова, по аргентинской системе 
«Живые танцы Рио Абьерто» (физическая культура через танцы), системе Йога и др.

Созданная система клубов позволила регулярно проводить занятия хора ветеранов «Волжанка» и 
хора «Сударушка», декоративно-прикладного творчества (тут и лоскутная техника, и вязание крючком, и 
макраме, и многое другое). Не обходят своим вниманием ветераны музыкально-поэтическую гостиную и 
клуб «Вдохновение», клуб диабетиков «Солнце на ладони», литературно-поэтический клуб «Дубна», ки-
нотеатр «Ветеран», школу цветоводства. Занятия проводятся на высоком уровне. 

Большой интерес у пенсионеров вызывают праздники, посвященные знаменательным датам, лекции 
и «круглые столы», общественные слушания по городским проблемам. Они объединяют все родствен-
ные организации: совет ветеранов, общества инвалидов, слепых, узников и репрессированных и другие. 

В течение года проводится много различных интересных мероприятий – от традиционных (как День 
защитника Отечества, Масленица, День Победы) до «наших», местных («Праздник поэзии», фестиваль 
творчества ветеранов, фотоконкурсы «Город Дубна – самый лучший на земле»). В этом году, уже ше-
стой раз подряд, в городском выставочном зале ДК «Октябрь» прошла городская выставка декоративно-
прикладного творчества ветеранов, участие в которой приняли более семидесяти рукодельниц, а в спорт-
комплексе «Радуга» пенсионеры сдавали нормы ГТО. 

У нас никогда не бывает пусто. Ежедневно Дом ветеранов посещают от 40 до 200 человек. Здесь рабо-
тают открытая библиотека, музей, пункт льготной подписки и выдачи местных газет. Проводятся бесплат-
ные консультации юристами, ведется прием жителей представителем Уполномоченного по правам чело-
века по городскому округу Дубна и Талдомскому району. Также организован регулярный прием ветеранов 
представителями многочисленных общественных организаций города.

О мероприятиях и работе Дома ветеранов часто сообщают местные СМИ (к примеру, на местном те-
левидении ежемесячно выходит программа «Ветеран»).

Отрадно видеть и чувствовать, что наше общество всё больше и больше думает о пожилых. И что 
очень радует, за это дело берутся энергичные молодые люди, которым не безразлична судьба своих род-
ных и близких, а значит, и всех остальных. И это подтверждает проект «Университета третьего возраста» 
Российского общества «Знание», в котором мы принимаем самое активное участие.

Опыт работы нашего Дома ветеранов показал, как можно улучшить жизнь пожилых людей. Создан-
ная система работы позволила пенсионерам раскрыть свои творческие способности, интересно и увлека-
тельно проводить не только свой досуг, но и получать знания. Мы делаем всё, чтобы люди старшего воз-
раста не чувствовали себя доживающим поколением, предоставленным самим себе.

...А в планах у нас очень много нового и интересного для пенсионеров, причем людей для участия в 
работе Дома «тормошить» не нужно: энтузиазма и энергии у них – хоть отбавляй.

Все дороги
Ведут... к нам!

добрые
сердца 
ЗВЁЗдного

Рассказывает руководитель дома ветеранов г. дубны, предсе-
датель дубненского отделения Союза пенсионеров Подмосковья 
Валентина Петровна КАШАтОВА (на снимке):

Союз пенсионеров России по Москве, Отделение Пенсионного Фонда России по г. Москве и Мо-
сковской области, Департамент труда и социальной защиты населения города Москвы стали ор-

ганизаторами Московского творческого фестиваля пенсионеров «Нам года – не беда!».
Фестиваль проходит в два этапа с 1 августа по 1 октября 2017 года. Участником может стать лю-

бое физическое лицо, являющееся гражданином РФ, проживающее в Москве или Московской обла-
сти и достигшее возраста 55 лет для женщин или 60 лет для мужчин, или имеющее статус пенсионе-
ра, вне зависимости от возраста. Предлагается создать работу в одной или нескольких номинациях: 
«Киновидеоработы»; «Живопись и графика»; «Фотоработы».

Положение о конкурсе, форму заявки для участия в нем вы найдете на сайте http://mospensioner.ru.

«нам года – не беда!»
в н и м а н и е :  ко н к У р с !
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д а в а й т е  м е н я т ь с я  о п ы то м !

…Вроде бы совсем недавно мы отчиты-
вались за свою работу в первом полугодии, а 
вот уже и лето подходит к концу. Хочется по-
делиться с читателями «Третьего возраста» 
своими начинаниями, интересными мероприя-
тиями, вовлечь в них как можно больше пенсио-
неров – так сказать, приоткрыть для всех ко-
пилку наших дел.

В ЗдОРОВОМ теЛе…

С портивные, подтянутые пенсионеры – это 
все больше становится привычным и даже 

обязательным. Мы горды тем, что весной много-
численная группа мытищинских пенсионеров при-
няла участие в сдаче норм ГТО. Инструкторы из 
городского Центра тестирования 
ВФСК ГТО подошли к нашему же-
ланию без скидок, официально: 
всех зарегистрировали, прове-
рили наличие медицинских спра-
вок, разбили на возрастные груп-
пы, ознакомили с «номинациями» 
и соответствующими нормами, 
сфотографировали, присвоили 
каждому участнику индивидуаль-
ный номер и почти всех допустили 
к испытаниям. Получилась хоро-
шая команда, в которой младше-
му участнику было 58, а старшему 
– 85 лет. Испытания были самые 
разные – и для каждого возраста 
свои нормативы. Только в сканди-
навской ходьбе трехкилометровая 
дистанция была для всех общая (а это – три кило-
метра по жаре…).

Самые бурные эмоции вызвало плавание. 
Представляете, прошли или попытались прой-
ти положенную дистанцию даже те, кто не умел 
плавать и даже просто боялся воды! Вот что зна-
чит команда! Нормы сдали по-разному, но наши 
судьи похвалили всех великовозрастных спор-
тсменов за активность, азарт, стремление к по-
беде. По предварительным подсчетам результа-
тов испытаний сообщили, что больше половины 
пенсионеров получат золотые значки ГТО, кото-
рые нам должны вручить в самое ближайшее вре-
мя. А пока всем участникам, успешно прошедшим 
испытания, были вручены символические значки 
«Я сдал ГТО, а ты?». Я уже третий месяц не рас-
стаюсь со значком, и, знаете, это работает: очень 
многие интересуются этой темой, но попросту не 
знают, с какой стороны подойти. Когда наберется 
новая команда, нам снова предоставят возмож-
ность сдать нормы. 

А пока наша команда заслуженно гордится сво-
ими достижениями, ведь мы в Мытищах боремся 
за здоровый образ жизни уже пятый год! Постоянно 
приглашаем пенсионеров на зарядки. Администра-
ция города в этих, да и других вопросах нас всегда 
поддерживает: у нас есть два осенне-зимних поме-
щения, инструкторы, а с мая мы всех приглашаем 
в городской парк и на дворовые зарядки, участву-
ем во всех спортивно-оздоровительных мероприя-
тиях, проводимых в Мытищах и области. Вот и сей-
час, как только мои активисты узнали, что 27 ав-
густа состоится спартакиада пенсионеров Москов-
ской области, тут же все пожелали в ней участво-
вать. 

КуЛьтуРНые тРОПИНКИ
Не менее интересные мероприятия нам вот уже 

третий год предлагает Библиотур. Это – межбибли-
отечное и культурное сотрудничество регионов. 
Благодаря прекрасной программе наши пенсионе-
ры значительно расширили свой кругозор, посетив 
многие достопримечательные места Подмосковья 
и близлежащих регионов.

Только за полугодие мы побывали в Звени-
городе, Гжели, Софрино, Талицах, Волоколам-

ском районе, Горках Ленинских, на Бутовском 
полигоне, а в сентябре собираемся в Павлово-
Посадский район. Были мы в Коломенском и За-
райском кремлях, интерактивном музее «Грид-
ница Коломенского воеводы», Государственном 
историко-литературном музее-заповеднике А. С. 
Пушкина в усадьбе Большие Вяземы, посетили и 
деревню Константиново, где прикоснулись к поэ-
зии С. Есенина, и Ясную Поляну – вотчину Л. Тол-
стого, а также целый ряд других, не менее пре-
красных, мест.

Не могу не выразить слова благодарности ор-
ганизаторам этой прекрасной программы: дирек-
тору МОГНБ им. Крупской Е. Р. Замышляйченко и 
непосредственному нашему куратору Н. Н. Мен-

жуновой! Спасибо им от имени всех пенсионеров-
активистов Мытищ, которые с нетерпением ждут 
очередной поездки. А поездки в первую очередь 
получают те, кто помогает нашему СПП увеличи-
вать свои ряды и активизировать работу. Ну, и, ко-
нечно же, мы ничего не смогли бы сделать для пен-
сионеров, если бы не постоянная поддержка со 
стороны Администрации города.

Очень плодотворно и тесно мы сотрудничаем с 
Мытищинским историко-художественным музеем. 
Мы – основная инициативная группа на всех раз-
нообразных мероприятиях, организованных музе-
ем. Это и театрализованная широкая масленица, 
и тематические творческие встречи, и презента-
ции художников, и встречи по интересам, и мно-
гое другое.

Не без удовольствия мы уже целый ряд лет 
тесно сотрудничаем с городской библиотекой № 
10. Там всегда много новых интересных иници-
атив. Скажем, библиотека предлагает нам бес-
платные компьютерные курсы для пенсионеров, 
которые ведут квалифицированные преподавате-
ли. Мы активно поддержали инициативу библио-
тек по участию населения во Всероссийской ак-
ции «Добрые крышечки» (массовый сбор пласти-
ковых крышечек от бутылок, соков, кетчупа, йо-
гуртов и любой другой пищевой пластиковой фа-
совки). Эта акция будет продолжаться до конца 
года. Организаторы акции устраивают сбор втор-
сырья, а деньги, вырученные от его сдачи на пе-
реработку, передают на благотворительные нуж-
ды в дома малюток и инвалидов. Цель – помочь 
малышам получить инвалидные коляски и почув-
ствовать себя полноценными членами общества. 
До последнего времени акция проходила в Мо-
сковской области, но я уже видела ту же эмблему 
и в парках Санкт-Петербурга, а дальше организа-
торы планируют распространить акцию на другие 
регионы. Мы призываем всех пенсионеров Под-
московья брать инициативу в свои руки и органи-
зовать сбор «добрых крышечек» в многоквартир-
ных домах, школах, детских садах, парках, в офи-
сах, наконец! Разбудим свои сердца для добрых 
дел, ведь это совсем несложно!

В этой же библиотеке № 10 был организован 
женский клуб, где пенсионеры участвуют в просмо-

трах художественных фильмов, обсуждают уви-
денное, узнают новое о создании картин, актерах. 
Были показаны фильмы из серии «Жизнь замеча-
тельных людей», «Шербурские зонтики», «Юнона 
и Авось», «Собор Парижской Богоматери» и мно-
гие другие. Там же по субботам проходят темати-
ческие встречи с интересными людьми, концерты 
бардов и т.д.

ПОЛеЗНые ВСтРечИ
Считаю, что хорошей традицией стало прове-

дение круглых столов на базе Центральной кли-
нической больницы. Пенсионеры с удовольстви-
ем принимают участие в этих встречах. Организа-
торы – медики разного профиля. Вначале люди от-
неслись к мероприятию с недоверием, но когда на 
себе почувствовали, что это – реальная практиче-
ская медицинская помощь, что это не просто сухие 
консультации, а доверительный разговор о здоро-

вье в уютной атмосфере за чашкой 
чая, так желающих сразу стало гораз-
до больше, чем предполагалось изна-
чально.

Пенсионеры впервые в этом 
году участвовали в презентации 
социально-просветительного проек-
та «Безопасность пожилого челове-
ка на дороге», которая успешно про-
шла на базе реабилитационного Цен-
тра «Мечта» от управления социаль-
ной защиты. Мы обменялись с орга-
низаторами реквизитами и договори-
лись о дальнейшем сотрудничестве. 
Все большее число пенсионеров вы-
сказывают желание участвовать в раз-
личных тематических конференциях, 
что свидетельствует о качестве прово-

димых мероприятий.
Ну, а «Звездный десант МК» собрал полный зал 

и прошел на самом высоком уровне.

В СОюЗе
И ВЗАИМОПОНИМАНИИ
По инициативе Администрации многие частные 

предприниматели организовали бесплатные парик-
махерские услуги для пенсионеров, в коммерческой 
клинике по программе ОМС появилась возможность 
получить бесплатное лечение зубов и воспользо-
ваться другими услугами стоматолога-хирурга. С 
удовольствием наши спонсоры накрывают столы 
на праздничные чаепития, делают подарки ветера-
нам Великой Отечественной войны в честь Дня По-
беды. Пенсионеры, ветераны войны – всегда же-
ланные гости в школах, гимназиях, лицеях, детских 
садах. Мы подаем заявки на участие в премии Гу-
бернатора Московской области «Наше Подмоско-
вье», тесно сотрудничаем со СМИ – газетами и ТВ. 
Принимаем участие во всех массовых мероприя-
тиях, организованных в Мытищах и Союзе пенси-
онеров Подмосковья. Были активными зрителями 
культурно-просветительского форума «Веков свя-
зующая нить» в рамках программы «Хранители 
культурного наследия». Двадцать дней в Пушки-
но продолжался 10-й фестиваль музыкального ис-
кусства – и на всех концертах побывали мытищин-
ские пенсионеры. Мы постоянно и с большим удо-
вольствием посещаем театры, Дом ученых, Дом 
кино, Дом архитектора, Дом литераторов, Дворец 
съездов, театр им. Вахтангова (по пригласитель-
ным), концертные программы, танцевальные вече-
ра – хотя, к сожалению, вот уже два года, как нам от-
менили льготный проезд в Москву, и каждая поездка 
теперь «кусается».

Я с удовольствием поделилась со всеми вами 
нашими, пусть небольшими, но успехами. Хотелось 
бы на страницах нашей газеты почаще читать ре-
портажи с мест, рассказы об интересных начинани-
ях – вот и получился бы у нас заочный читательский 
обмен опытом.

елена РАхМАНИНА,
председатель Мытищинского отделения
Союза пенсионеров Подмосковья.

копилка наших дел

Мы – вместе!
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предпочитают традиционно
п е н с и о н н ы й  Ф о н д  и н Ф о р м и р У е т

дач В россии больше не будет
20 июля Государственная дума РФ приняла в третьем чтении закон о 

садоводстве, огородничестве и дачном хозяйстве. В силу он вступит с 
1 января 2019 года, так что у россиян будет время подготовиться. Что 
изменится с вступлением в силу закона? 

дАч БОЛьШе Не Будет 

С амо понятие «дачное товари-
щество», перестанет суще-

ствовать, останутся только садовод-
ческие некоммерческие товарищества 
(СНТ) и огороднические товарище-
ства. В садоводческих товариществах 
можно строить жилые дома, предна-
значенные для постоянного прожива-
ния. В огороднических можно только 
выращивать овощи и фрукты, а также 
возводить временные хозяйственные 
постройки. 

ВЗНОСы уМеНьШАт 

у станавливаются два вида взно-
сов: целевые и членские, всту-

пительные взносы отменяются. Взно-
сы могут вноситься только безналич-
ным путем.

ПРОПИСКА В тОВАРИЩеСтВАх 

В настоящее время прописать-
ся в жилом доме, построен-

ном на участке, можно только по ре-

шению суда. Новый закон позволя-
ет регистрироваться в жилых домах, 
возведенных на «шести сотках» без 
каких-либо препятствий.

САдОВыЙ ЖИЛОЙ дОМ 

у прощается процедура пере-
вода садового дома в жилой 

и обратно. «Садовый дом» по зако-
ну – это здание сезонного использо-
вания, предназначенное для удовлет-
ворения гражданами бытовых и иных 
нужд, связанных с их временным пре-
быванием в таком здании.

ОБЩАЯ теРРИтОРИЯ
И ИМуЩеСтВО 

Имущество общего пользова-
ния, созданное или приобре-

тенное после вступления закона в 
силу, принадлежит на праве общей 
долевой собственности собственни-
кам земельных участков пропорцио-
нально площади этих участков. 

Общая территория – общая доле-

П о данным Отделения Пенсионного фонда Рос-
сийской Федерации по г. Москве и Московской 

области, с начала 2017 года заявления об установле-
нии пенсии (страховой, накопительной, по государ-
ственному пенсионному обеспечению) подали 173 279 
человек. Подавляющее большинство из них – 152 441 
человек – сделали это в клиентских службах Отделе-
ния ПФР. 

Между тем подать заявление об установлении пен-
сии (страховой, накопительной, по государственному 
пенсионному обеспечению) можно и другими различ-
ными способами: на сайте ПФР через Личный кабинет 
гражданина https://es.pfrf.ru/ (для этого предваритель-
но необходимо пройти регистрацию на портале государ-
ственных услуг самостоятельно либо воспользоваться 
услугами специалистов клиентских служб ПФР); на пор-
тале государственных услуг https://www.gosuslugi.ru/; 
через своего работодателя (если работодатель заклю-
чил с территориальным подразделением ПФР соглаше-
ние об электронном взаимодействии по предоставле-
нию документов для назначения пенсии); в Центре го-
сударственных услуг «Мои документы». 

Почему же граждане предпочитают делать это 
именно в Клиентской службе ПФР? 

«Как правило, граждане, приходящие за назначе-
нием пенсии в наши клиентские службы, кроме того, 
хотят получить консультации от специалиста, сразу 
услышать ответы на вопросы, которые у них появля-
ются в процессе разговора, – поясняет заместитель 
управляющего Отделением ПФР по г. Москве и Мо-
сковской области Ирина Боева. – Плюсом является 
и то, что сегодня в наших клиентских службах созда-
ны максимально комфортные и удобные условия для 
граждан: краткое ожидание в очереди, оборудованные 
залы ожидания, электронная очередь, информацион-
ные экраны и стенды, к вниманию предложены тема-
тические информационные издания – газеты и брошю-
ры, что в целом делает для человека посещение кли-
ентской службы Пенсионного фонда необременитель-
ным и в чем-то даже позитивным мероприятием. Все 
это определяет приоритет именно личного посещения 
гражданами клиентских служб Пенсионного фонда».

Как показывает статистика Отделения, на сайте 
ПФР через Личный кабинет гражданина подали заяв-
ления свыше 10 тысяч человек; на портале госуслуг – 
почти 5 тысяч; в центрах государственных услуг «Мои 
документы» – около 6 тысяч человек и через своего 
работодателя – немногим более тысячи человек.

н о в ы е  з а ко н ы :  в а Ж н о  з н ат ь  к а Ж д о м У

«Р оссийская газета» опублико-
вала и комментирует нашу-

мевшее постановление пленума Вер-
ховного суда России: документ детально 
разъясняет тонкости споров вокруг ком-
мунальной платы.

Эксперты-оптимисты уже прогнози-
руют неприятности у нерадивых управ-
ляющих компаний: теперь с управдома 
вполне можно взыскать даже мораль-
ный вред за то, что человеку в доме ста-
ло некомфортно. Постановление специ-
ально оговаривает, что граждане впра-
ве требовать неустойку и даже компен-
сацию морального вреда за коммуналь-
ные услуги ненадлежащего качества.

Взыскать компенсацию с коммуналь-
щиков можно будет за слабый ток в ро-

жиВите дешеВле

вая собственность, которая не подле-
жит банкротству или изъятию.

КАК ВСтуПАть
В САдОВОдчеСКИе

тОВАРИЩеСтВА 

З аконом определяются основа-
ния и порядок принятия в чле-

ны товарищества, их права и обязан-
ности, а также основания прекраще-
ния членства; права и обязанности 
председателя товарищества, правле-
ния товарищества и ревизионной ко-
миссии.

ВОдА БеЗ ЛИЦеНЗИИ. ПОКА

д окументом в закон «О недрах» 
вводится статья, в которой за-

креплены нормы добычи подземных 
вод садоводческими и огороднически-
ми некоммерческими хозяйствами. До 
1 января 2020 года хозяйства смогут 
делать это без получения лицензии на 
пользование недрами. Предусматрива-
ется упрощенный порядок лицензиро-
вания скважин для централизованного 
водоснабжения граждан, осуществля-
ющих ведение садоводства и огород-
ничества. 

зетках, перебои с водой, недостаток теп-
ла в батареях и в целом плохую рабо-
ту управдомов. Как поясняет постанов-
ление, требовать компенсаций можно, 
если, например, параметры напряжения 
и частоты в электрической сети в поме-
щении потребителя не отвечают требо-
ваниям, установленным законодатель-
ством. Перебои с водой, теплом и т.п., 
превышающие допустимые нормы, тоже 
повод потребовать деньги. При этом до-
казать, что человеку пришлось мерзнуть 
в квартире, станет проще.

Документ разрешает принимать лю-
бые доказательства, предусмотренные 
Гражданским процессуальным кодек-
сом, того, что воды или света в доме 
не было. Лучший вариант, конечно, со-

ставить акт. Для этого надо пригласить 
представителей управляющей компа-
нии. Но если управдомы по каким-то 
причинам не хотят составлять документ, 
зафиксировать проблемы можно иначе. 
Как поясняет постановление, допусти-
мы видеозаписи, показания свидетелей, 
заключения экспертов.

«Отсутствие вины в оказании услуги 
ненадлежащего качества и (или) с пе-
рерывом, превышающим установлен-
ную продолжительность, доказывается 
исполнителем коммунальных услуг», – 
говорится в документе. Это значит, что 
жильцы не должны доказывать вину 
управдомов. Для обиды достаточно са-
мого факта, что слишком долго при-
шлось сидеть без света. А если управ-
домы не согласны повиниться, то долж-
ны доказать, что они ни при чем.

Когда же в доме все в порядке, 
жильцы должны платить вовремя, это 

бесспорно. Правда, к неплательщи-
кам нельзя применять излишне стро-
гие меры. Например, жильцов не мо-
гут лишать воды, света и тепла за не-
соразмерные такой мере долги. Само 
по себе наличие задолженности по 
оплате коммунальной услуги не мо-
жет служить безусловным основанием 
для приостановления или ограниче-
ния предоставления такой коммуналь-
ной услуги. Нужны какие-то еще осно-
вания, и причины должны быть вески-
ми. При этом отключение коммуналь-
ных услуг должнику не должно нести 
негативных последствий для других 
жильцов.

Отдельно в постановлении пленума 
отмечено, что жильцы не освобождают-
ся от оплаты содержания общего иму-
щества дома, даже если они им не поль-
зуются. Например, жильцы первых эта-
жей тоже должны платить за лифт.

СПР И ПФР ПОдПИСАЛИ
СОГЛАШеНИе

О СОтРудНИчеСтВе
8-9 июня в подмосковном Красногорске прошел 

Второй Форум социальных инноваций регионов, ко-
торый выступил площадкой для презентации лучше-
го опыта социальной работы.

Цель форума – оказать содействие развитию соци-
альной инфраструктуры в России и улучшению каче-
ства жизни различных категорий населения в стране.

В рамках форума заключено новое соглашение о 
сотрудничестве между Пенсионным фондом России и 
Союзом пенсионеров России, которое подписали Пред-
седатель Союза пенсионеров России Валерий Рязан-
ский и председатель правления ПФР Антон Дроздов.

Документ предусматривает усиление совместной 
информационно-разъяснительной работы по вопро-
сам пенсионного и социального обеспечения. В пер-
вую очередь она будет направлена на разъяснение 
порядка формирования пенсионных прав и расчета 
пенсии, повышения размера пенсий и социальных вы-
плат, предоставления государственных услуг в элек-
тронном виде ПФР. Помимо этого Пенсионный фонд и 
Союз пенсионеров договорились проводить совмест-
ные мероприятия по повышению компьютерной гра-
мотности пенсионеров и работе в сети интернет.

https://rospensioner.ru
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таланту и вдохновению дорога открыта!

С 1 июля 2017 года вступил в действие закон, согласно кото-
рому все выплаты от государства, в том числе пенсионные, 

должны перечисляться на банковские карты национальной платеж-
ной системы «Мир». Уже сегодня в ближайшем клиентском центре 
«Почта Банка» вы можете бесплатно оформить сберегательный счет 

с выдачей дебетовой карты 
«Мир» и ежемесячным начис-
лением до 7% годовых на оста-
ток по счету. С помощью кар-
ты «Мир» можно вносить и сни-
мать деньги в банкоматах груп-
пы ВТБ и платежных термина-
лах банка в отделениях по-
чтовой связи, а также оплачи-
вать услуги (ЖКХ, телефония, 
транспорт и т.д.) и совершать 
покупки в магазинах.

«почта банк»
начал выпускать

карты «мир»

Так называется музыкально-дра-
матический спектакль, постав-

ленный народной артисткой России 
Н. Г. Бабкиной к 40-летию ансамбля 
«Русская песня», на котором побыва-
ла большая группа пенсионеров из Же-
лезнодорожного отделения СПП.

Большая сцена театра – на Олим-
пийском проспекте – была открыта 
пару лет назад. Созданная по совре-
менным требованиям, она не только 
эффектно выглядит, но и очень удоб-
на для зрителей: здесь сделано все, 
чтобы люди с комфортом наслажда-
лись выступлениями любимых арти-
стов.

Билеты были куплены заранее и с 
заметной скидкой (для ветеранов во-
йны, тружеников тыла и ветеранов 
труда).

О России, о ее трагической и вели-
кой судьбе поведал ансамбль в сво-
ем удивительном спектакле. А вместе 
с ним свой музыкальный рассказ вели 
такие известные люди, как народная 
артистка СССР Людмила Чурсина, на-
родная артистка РСФСР Ирина Миро-
шниченко, народные артисты России 
Ольга Волкова и Дмитрий Харатьян, 
заслуженная артистка России Анаста-
сия Волочкова и другие. Создатели су-

россия, слово о тебе! 
мели гармонично соединить знакомые 
с детства народные песни с произве-
дениями А. Пушкина, С. Есенина, М. 
Цветаевой, Л. Толстого и других гени-
альных авторов.

Зал горячо воспринимал все зву-
чащее со сцены. И не удивительно: 
люди устали от шоу-бизнеса, ведь это 
не культура, а развлечение, которое 
нам навязывают… А здесь мы с за-
миранием сердца слушали родную, 
народную, дорогую нам песню в пре-
красном исполнении… Только она мо-
жет так разбередить душу, очистить ее 
от будничного сора! И я, и мои друзья 
были уверены, что настоящее искус-
ство всегда связано с народной памя-
тью, родной землей, а спектакль под-
держал в нас эту уверенность. 

По окончанию зрители долго апло-
дировали, отдавая дань уважения 
создателям этого замечательного 
спектакля.

Спасибо администрации городско-
го округа Балашиха за помощь в орга-
низации поездки!

таисия хАМетОВА,
председатель отделения
Союза пенсионеров.
г. Железнодорожный.

В нашем Химкинском отделении Союза пенсио-
неров Подмосковья очень много талантливых 

пожилых людей, которые не хотят сидеть сложа руки. 
И иногда для того, чтобы их  объединить, подарить 
возможность самореализации, нужно совсем немно-
го.

Я в свое время загорелась желанием создать те-
атр, в котором актерами  выступали бы наши пенси-
онеры. И мне удалось реализовать свою мечту! Уже 
четвертый год существует театр, который мы так и 
назвали – «Мечта». Его режиссером является Татья-
на Ивановна Севостьянова. За это время создано и 
вынесено на суд зрителей десять спектаклей («Но-
вый год в Багдаде», «Подвески королевы», «Свадьба 
в Малиновке», «Как Иван дурак женился» и другие), 
а также две музыкально-поэтические композиции, по-
священные Дню Победы, которые прошли на особом 
душевном подъеме: у многих зрителей от увиденного 
на глазах выступали слезы...

Хорошо, что нас поддержали СМИ: после показа 
фрагментов одного из спектаклей по Химкинскому ка-
бельному телевидению и напечатанной статьи в га-
зете «Химкинские новости» появились желающие по-
полнить состав труппы театра.

В прошлом году в Звёздном 
городке придумали и «вывели 
в люди» необычное мероприя-
тие: фестиваль «Нескучное вре-
мя в Звёздном». Событие приуро-
чили ко дню пожилого человека, 
ведь и на фестиваль зазывались 
те, кому 55 лет и больше – любите-
ли активного творческого отдыха. 
тогда на него приехали участники 
из Москвы, Иванова, Павловского 
Посада, Орехово-Зуева, Лосино-
Петровского и Щелково-3.

В этом году фестиваль пройдет 
28 сентября и на этот раз он 

посвящается 60-летию запуска пер-
вого искусственного спутника Земли 
и 50-летию Дома космонавтов, где, 
собственно, и развернется всё дей-
ство.

Как и в минувшем году, участни-
ками фестиваля станут люди пенси-
онного возраста, входящие в состав 
самых различных творческих коллек-
тивов и объединений, а также веду-
щие самостоятельную творческую 
деятельность; представители адми-
нистраций и департаментов культу-
ры, ассоциаций, прессы, спонсоры, 
родственники и друзья участников; 
жители Подмосковья – поклонники 
творческого досуга и любители путе-
шествий по родному краю.

Организаторы – а это администра-
ция городка и Дом космонавтов – ста-
вят своей целью выявление и под-

держку интересных направлений 
творческого досуга и творческих кол-
лективов пенсионеров, обмен опы-
том и налаживание дружеских контак-
тов между участниками фестиваля, а 
также поддержку и развитие собы-
тийного туризма в Звёздном городке. 
Помощь им во всем этом оказывают 
АНО «Центр создания, реализации и 
поддержки проектов в области актив-
ного досуга «Контраст», Союз пенси-
онеров Подмосковья и его отделение 
в Звёздном городке.

В программе фестиваля – творче-
ские мастер-классы в разных жанрах, 
танцевально-песенная программа 
«Играй, гармонь!», выставка-ярмарка 
декоративно-прикладного творче-
ства, концертная программа, подго-
товленная из номеров гостей и участ-
ников фестиваля и ряд других меро-
приятий. Разумеется, учитывая нео-
бычность места проведения, подго-
товлены экскурсия по городку с посе-
щением музея и встреча с космонав-
том.

Заявки, списки участников с па-
спортными данными и датами рож-
дения для оформления пропуска на 
территорию Звёздного городка при-
нимаются до 21 сентября. Посколь-
ку для прохода (проезда) на терри-
торию закрытого городского окру-
га Звездный городок необходим про-
пуск, оформить его нужно через Орг-
комитет.

Данные на пропуск подаются вме-
сте с заявкой на участие.

Контактная информация для по-
лучения дополнительных сведений о 
мероприятии: 

E.mail: zriteldkzg@mail.ru;  
estcontrast@gmail.com
тел.: 8(903)158-32-04 (Людмила 

Анатольевна);
8 (903)262-54-06 (Анастасия).
Также, учитывая, что многие пен-

сионеры сейчас «компьютерно гра-
мотные», организаторы создали 
группу «В контакте» https://vk.com/
neskuchnoevremyavzg

и вновь грядЁт 
нескучный день!

д н е в н и к  к Ул ьт У р н о й  Ж и з н и

Искренняя игра актеров так завлекает зрителей, 
что спектакли не раз прерываются громом аплодис-
ментов и возгласами «Молодцы!»

Наши зрители – это, в первую очередь, члены Со-
юза пенсионеров (для них спектакли играются на 
сцене ДК «Восход»). Но театр «Мечта» старается по-
немногу раздвигать границы, радует своим творче-
ством и других: отдыхающих Дома дневного пребы-

вания «Ивушка», реабилитационного центра для ве-
теранов войны и труда «Правобережный».

Вот как после очередного спектакля говорила 
одна из зрителей, Эльвира Васильевна Валькова:

– Я в восхищении и восторге от увиденного! Смея-
лась до слез от юмора, с каким актеры преподносили 
свои роли, подпевала солистам,  исполняющим зна-
комые песни... Я отдохнула, забыв про все заботы. 
Желаю театру «Мечта» дальнейших успехов и про-
цветания!

А вот что говорят сами актеры театра.
Галина Николаевна Копачева:
– Я пришла в театр в 2014 году, играю роли разно-

го характера: Бабу Ягу в Новогодней сказке, Мать в 
«Свадебном происшествии» и многие другие. Театр 
люблю, для меня это отдых, отрада и счастье!

Хорькова Тамара Григорьевна:
– Я всегда мечтала играть в театре, с детства меня 

звали «Тамарочка-артисточка». И вот мечта сбылась! 
Мы живем театром, исполняя роли так, как будто про-
живаем эти сценки. Спасибо за радость и эмоции!

тамара ПуШКАРеВА.
г. химки.
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Нынешний год – юбилейный для 
творческого объединения художни-
ков «Русский Север»: ему исполня-
ется 40 лет. К этому знаменательно-
му событию известный русский ис-
кусствовед Лев Миловидов сумел 
найти партнеров, которые профи-
нансировали подготовку и выпуск 
уникального художественного аль-
бома. Спустя год со дня начала ра-
боты над этим проектом, в первых 
числах июля 2017 года, издание вы-
шло из печати. В альбоме представ-
лены 34 известных российских ху-
дожника. добрую половину из это-
го числа составляют мастера изо-
бразительного искусства, прожива-
ющие в Подмосковье.

Вконце XIX века известные ху-
дожники Константин Коровин и 

Валентин Серов отправились в суро-
вый северный край, в небольшое посе-
ление Мурман. Сегодня это крупный го-
род, столица Заполярья, Мурманск. За 
месяц написали десятки этюдов, а так-
же многочисленные эскизы. Возвратив-
шись оттуда поздней осенью, они устро-
или в центре Москвы интересную худо-
жественную выставку. Многочисленные 
зрители, побывавшие на ней, узнали, 
что представляет из себя этот особен-
ный северный край с точки зрения ху-
дожника. Вслед за этими мастерами на 
Север совершили поездки и другие ху-
дожники: Архипов, Билибин, Рерих и др. 
Но в результате происходивших собы-
тий в России, а позднее в Советском Со-
юзе, вплоть до середины 1950-х годов 
художники практически не бывали на 
Русском Севере.

Кончилась Великая Отечественная 
война, и молодое поколение художни-
ков, буквально ворвавшееся в изобрази-
тельное искусство, возобновило творче-
ские поездки в северный регион. Самы-
ми первыми из них были участник вой-
ны Ефрем Зверьков и его друг, талант-
ливый художник Владимир Стожаров. 
Несколько лет подряд они посещали са-
мые отдаленные уголки Вологодщины, 
Архангельской губернии, побережье Бе-
лого моря, республику Коми.

Русский Север интересен в первую 
очередь тем, что на протяжении мно-
гих веков его жители не знали крепост-
ного права. Там существовало особое 
устройство общества. Люди жили сво-
бодно и работали для себя. Как прави-
ло, это были большие семьи, иногда на-
считывающие до 20 членов. 

Интересна архитектура жилых до-
мов: двухэтажные, нередко и трехэтаж-
ные, с большим двором, где были укры-
тия для различных животных. Хотя лето 
в этом крае по времени непродолжи-
тельно, люди успевали вырастить необ-

ходимые для питания овощи, запастись 
на зиму дарами леса и тундры. 

Еще одним притягательным и важ-
нейшим объектом познания стала уни-
кальная деревянная храмовая архитек-
тура. Особенно знаменит и у нас в стра-
не, и за рубежом остров Кижи. Благода-
ря стараниям строителей и реставрато-
ров полностью восстановлен уникаль-
ный комплекс зданий Покровского собо-
ра. Сегодня этот уникальный заповед-
ник посещают тысячи и тысячи цените-
лей прекрасного.

Во второй половине XX века в ме-
стечко под названием Малые Корелы 
были свезены десятки уникальных стро-
ений как жилого назначения, так и куль-
товые сооружения. Безусловно, вызы-
вает восхищение мастерство, которым 
владели наши древние предки. Неда-
ром существует такая легенда: когда на 
острове Кижи был закончен последний 
храм, мастер всех сооружений закинул 
в озеро свой топор и сказал: «Подобно-
го здесь уже никогда и никто не воздвиг-
нет». 

Если приезжающий сюда будет 
иметь возможность посетить еще один 
уникальный памятник архитектуры и 
природного ландшафта — знаменитый 
Соловецкий архипелаг, расположенный 
в нескольких десятках километров от 
побережья Белого моря, то в еще боль-
шей степени может удивиться всему, что 
было создано предшествующими поко-
лениями в этом диком крае.

В конце 1950-х годов Станислав Скок 
из Мытищ и Вадим Степанов из Коро-
лёва в течение нескольких лет посе-
щали эти отдаленные земли. Чуть поз-
же вслед за ними в Архангельскую гу-
бернию отправился еще один мытищин-
ский художник, позднее ставший поис-
тине легендарной личностью – извест-
ный во всем мире, заслуженный худож-
ник РФ Виктор Попков. Проживая не-
сколько месяцев в Мезенском крае, он 
готовил материал для своей будущей 
знаменитой картины «Мезенские вдо-
вы». На этом полотне художник отобра-
зил женщин, которые остались одиноки-
ми до конца своих дней. Хотя этот край 
был малонаселенным, один только Ме-
зенский район лишился 4000 здоровых 
мужчин, погибших на полях сражений, 
защищая своё отечество. В. Попков та-
лантливо изобразил женщин, наделен-
ных большой мудростью, несгибаемой 
силой воли, сумевших пережить и выне-
сти тяжкий труд военного лихолетья.

К началу 1977 года уже целый отряд 
мастеров искусства (Виктор Кудрин, Бо-
рис Кельберер, Артем Попов, Валерий 
Комаров) приняли решение о необходи-
мости создать творческое объединение 
художников, которые много лет посвя-
тили Русскому Северу. Начиная с это-

МОЯ ЗеМНАЯ РАдОСть
(дачная лирическая)

 
Здравствуй, здравствуй,
 домик мой любимый,
Где навстречу мне спешат цветы,
Жизнь моя, ты не проходишь мимо
Рукотворной дачной красоты.

Вижу яблонь первые цветенья,
Вижу баньку с голубым крыльцом,
Помню птиц заморских возвращенье,
Помню жизнь в соседях со скворцом.

Припев.
Здесь – мой отдых, здесь – моя работа,
Здесь – мой праздник каждый выходной,
В моём царстве площадью шесть соток
Соловьи венчаются весной.

Окружу заботой каждый кустик,
И взлелею аленький цветок,
Мне за труд поклоны трясогузки
Бьют с утра, лишь выйду за порог.

Захлебнусь я воздухом медовым,
Жаворонком упаду в траву,
Надо мною купол васильковый
Льёт в глаза густую синеву.

Припев.

Ольга АЛьтОВСКАЯ

НАдО ЖИть!

Надо жить – вопреки,
 даже если – невмочь.
Даже если в глазах беспросветная ночь,
И дыханье спирает от боли в груди,
И лукавое время твердит: «Уходи!».

Выпей чашу свою. Что дано – до глотка.
Труден путь – но дорога всегда коротка.
Надо жить – потому что узнать не дано:
Чем твоё завершится земное кино?

Для чего ты живёшь?
 Для кого ты – ступень?
Чем бесценен и значим 
 твой прожитый день?
И в смятенье своём, и в бездонной тиши
Надо жить, совершая работу души.

Не бояться прослыть дураком, чудаком.
Открываться и зреть
 с каждым новым витком.
Это – долг, это – шанс, это – уровень твой.
Всё с тобой. Всё возможно,
 пока ты живой.

И в сплетенье судеб,
 в каждом шаге – ответ
«Для чего?».
 Это Воля, и Суть, и Завет.
В ткани жизни – твоя судьбоносная нить.
И во имя и ради неё – НАДО ЖИТЬ!

го времени, привлекая в свое объедине-
ние и других художников, при поддерж-
ке Правления Союза художников Рос-
сии, Художественного Фонда они нача-
ли осуществлять ежегодные групповые 
поездки на Север. Все чаще и чаще ра-
боты этих художников стали появлять-
ся в экспозициях художественных вы-
ставок различного уровня. Периодиче-
ски они устраивали и свои выставки, по-
священные непосредственно северной 
тематике. 

На нашей прекрасной планете вре-
мя летит очень быстро. А жизнь чело-
века в сравнении с космическими мер-
ками слишком коротка. Уходят зачина-
тели объединения... Но оставляют по-
сле себя непреходящие ценности, кото-
рые ныне представлены во многих кар-
тинных галереях, художественных музе-
ях не только нашей страны, но и зару-
бежных государств.

Выпущенный к очередному юбилею 
альбом займет важное место в ряду из-
даний, посвященных российским худож-
никам. Мастера из Подмосковья, пред-
ставленные в этом альбоме, в полной 
мере отражают всё богатство художе-
ственной жизни, которая на протяже-
нии многих веков развивалась в регио-
не. Среди них член-корреспондент Им-
ператорской Российской Академии ху-
дожеств, народный художник России М. 
Абакумов (Коломна), заслуженный ху-
дожник России Н. Буртов – руководитель 
северного пленэра в последние 5 лет 
(Подольск), почетный академик Импе-
раторской Российской АХ, заслуженный 
художник России, представитель знаме-
нитой династии И. Виханский (Щелково), 
заслуженный художник России Д. Во-
ронцов (Сергиев Посад), заслуженный 
художник России Е. Долгачев (Можайск), 
народный художник России, профессор 
В. Попов (Королёв), народный художник 
России К. Прохоров (Дмитров), худож-
ник В. Пермиловский (Мытищи), худож-
ники А. Власов и М. Пузырев (Сергиев 
Посад). Отдавая дань уважения, коллек-
тив творческого объединения включил в 
альбом и тех, кто уже покинул этот пре-
красный мир: заслуженных художников 
России В. Попкова и В. Скока (Мытищи), 
а также художника В. Степанова (Коро-
лёв).

Альбом подготовлен на двух язы-
ках – русском и английском. Это озна-
чает, что он начнет свое путешествие 
по всему миру. 

На протяжении многих лет посто-
янно расширяется география участни-
ков творческого объединения художни-
ков «Русский Север». Сегодня в альбо-
ме представлены Владимир, Кострома, 
Мурманск, Петрозаводск, республика 
Коми, Тверь и, конечно, Москва.

Творческая жизнь объединения про-
должается. И вот 24 июля группа худож-
ников отправилась на очередной север-
ный пленэр. А в Москве началась подго-
товка к проведению презентации альбо-
ма и организации значительной художе-
ственной выставки в одном из престиж-
ных выставочных залов столицы.

Лев МИЛОВИдОВ,
искусствовед,
зам. председателя творческого 
объединения художников
«Русский Север»,
заслуженный деятель
искусств России.

север запечатлённый
Анатолий Ковалев – поэт, лирик с глу-

боким чувством любви к Родине. Он дав-
ний друг нашей газеты и «третьего воз-
раста» вообще: скажем, буквально на 
днях прошла его встреча с гостями пан-
сионата «Никольский парк». 

Анатолий Арсентьевич – член Союза 
писателей России, награждён орденом 
«Золотая осень» им.С.А. Есенина.

Сегодня мы представляем читателям 
новое сочинение А. Ковалева, на этот 
раз в песенном жанре.

*
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НА БуКВу «О»

Ф едор Никифорович родил-
ся 25 апреля 1842 года в го-

родке Троицке Оренбургской губер-
нии. Отцом его был польский дворя-
нин Василий Плевак, матерью – про-
стая калмычка. Брак родителей не 
был освящен церковью, отчего дети 
считались незаконнорожденными. От-
чество «Никифорович» Федор полу-
чил от крестного отца Никифора. На 
юридический факультет Московского 
университета Федор поступал под от-
цовской фамилией, но, закончив уче-
бу, для благозвучия дополнил ее бук-
вой «о», причем произносил собствен-
ную фамилию обязательно с ударени-
ем на последнем слоге. 

В 1870 году Федор стал присяжным 
поверенным, и очень скоро о нем заго-
ворили как об одном из лучших адво-
катов Москвы. Его популярности спо-
собствовало и то, что нередко бед-
ным клиентам он помогал совершен-
но бесплатно. Выступлений Плевако в 
суде с нетерпением ждали репортеры 
и публика: уже первые судебные про-
цессы продемонстрировали его неза-
урядный ораторский дар. Народ слу-
шал адвоката, затаив дыхание.

Неоднократно доводилось Плева-
ко выступать в судах по делам, свя-
занным с борьбой фабричных рабо-
чих за свои права. И каждый раз ему 
удавалось пробуждать у присяжных и 
судей сострадание к этим обездолен-
ным людям. 

Будучи вдохновенным оратором, 
Плевако не чурался порой неожидан-
ных для всех импровизаций и экс-
промтов.

«туФЛИ Я СНЯЛА!»

К ак-то довелось ему защищать 
некоего мужчину, которого одна 

особа легкого поведения обвинила в 
изнасиловании и теперь требовала с 
него кругленькую сумму за моральный 
ущерб. Потерпевшая сообщила суду, 
будто клиент Плевако обманом завлек 
ее в свой гостиничный номер, где она 
подверглась насилию. Обвиняемый в 
свою очередь утверждал, что все про-
исходило по обоюдному согласию. 

И вот суд предоставил слово за-
щитнику. Плевако обратился к при-
сяжным: «Господа, если вы собирае-
тесь присудить моего подзащитного к 
штрафу, то не забудьте из его суммы 
вычесть стоимость стирки простынь, 
которые истица запачкала своими 
туфлями». После этих слов адвоката 
дама возмущенно воскликнула: «Не-
правда! Туфли я сняла!!!». Под общий 
хохот присутствующих присяжные вы-
несли оправдательный приговор. 

ОдНА ФРАЗА

О днажды за какую-то не слиш-
ком значительную провин-

ность попал под суд некий поп. По-
просил защищать его Плевако, тот со-
гласился. Незадолго до судебного за-
седания репортер поинтересовался у 

л и Ч н о с т ь  в  и с то р и и

иЗ Зала суда

адвоката, насколько продолжитель-
ной ожидается его речь на этом про-
цессе. Плевако, к удивлению спраши-
вающего, ответил, что он собирается 
произнести всего лишь одну фразу. И 
вот, после обвинительной речи проку-
рора, потребовавшего для подсудимо-
го сурового наказания, выступает за-
щита: «Господа! Вспомните, сколько 
грехов отпустил вам батюшка за свою 
жизнь, так неужели мы теперь не отпу-
стим ему один-единственный грех?!». 
Попа оправдали. 

БедНАЯ РОССИЯ!

А вот история одной уже немо-
лодой дворянки, которой судь-

ба наносила один страшный удар за 
другим. Лишившись мужа, она разо-
рилась, потеряла свое поместье. За-
тем застрелился ее сын. Она пребы-
вала в полной бедности, снимала для 
проживания какую-то комнатушку, где 
не было даже чайника. И несчастная 
женщина, не выдержав, украла его на 
рынке и, конечно, попалась. И теперь 
ее, как дворянку, судит так называе-
мый Коронный суд. Защищать подсу-

димую вызвался Плевако. При этом он 
заключил пари, что выиграет этот про-
цесс. Прокурор, услышав о пари, веро-
ятно, рассуждал так: «Сейчас защита 
будет давить на жалость, мол, несчаст-
ная разорившаяся вдова, потерявшая 
сына, и т. д. Сыграю-ка и я на этом, 
действуя, так сказать, на упреждение». 
И он начал обвинительную речь слова-
ми: «Конечно, женщину жалко, потеря-
ла мужа, сына, кровью сердце облива-
ется, но… господа судьи, здесь дело 
в принципе: ведь она замахнулась 
на священную основу нашего обще-
ства – частную собственность. Сегод-
ня она украла чайник, а завтра может 
еще что-нибудь. Это разрушение госу-
дарственных основ. Нередко все на-
чинается с малого, но разрастается в 
огромное, поэтому прошу суд наказать 
подсудимую, иначе это грозит огром-
ными бедствиями нашему государ-

ству». Выходит Плевако. Неожидан-
но для всех он оборачивается к окну, 
в полном молчании долго и присталь-
но смотрит в него. Зал в напряжении: 
что это значит, что он там высматрива-
ет? Наконец, защитник говорит: «Ува-
жаемый Коронный суд! Сколько ж бед 
Россия претерпела: и Батый конями 
топтал, и тевтонские рыцари насилова-
ли матушку-Россию, двунадесять язы-
ков во главе с Наполеоном подошли и 
сожгли Москву. Множество бед претер-
пела Россия, но каждый раз поднима-
лась, восставала, как феникс, из пеп-
ла. И вот теперь новая напасть – жен-
щина украла чайник. Бедная Россия! 
Что-то теперь с тобой станет?». Зал хо-
хотал. Женщину оправдали.

ЗНАМеНИе

И ной раз Плевако мог сыграть на 
религиозных чувствах присяж-

ных. Однажды он, выступая в окруж-

ном суде, загодя договорился со зво-
нарем местной церкви, что тот сегод-
ня ударит в колокола к обедне точно 
в назначенный час. Свою долгую речь 
в суде Плевако закончил произнесен-
ным очень эмоционально возгласом: 
«Если мой подзащитный невиновен, 
Господь даст нам об этом свое знаме-
ние!». И в этот момент раздался коло-
кольный звон. Присяжные дружно пе-
рекрестились. После этого их короткое 
совещание закончилось оправдатель-
ным вердиктом.

ПРИтчА О ГОРНОСтАе

Н е раз доводилось Плева-
ко защищать в судах жен-

щин, и делал он это с удовольстви-
ем и особенно тщательно. Как-то 
его подзащитной оказалась простая 
девушка-провинциалка, приехавшая в 
Москву с надеждой учиться в консер-
ватории по классу фортепьяно.

Извозчик доставил ее на Цветной 
бульвар, где она, ничего не подозре-
вая, поселилась в дешевенькой гости-
нице с весьма дурной репутацией. Но-
чью в номер к девушке стали ломить-
ся изрядно подвыпившие завсегда-
таи гостиничного трактира. Когда на-
смерть перепуганная барышня поня-
ла, что двери не выдержат, она вы-
прыгнула из окна номера, располо-
женного на третьем этаже. Спас ее 
оказавшийся под окнами сугроб, но 
рука была сломана. Карьера пианист-
ки закончилась, не начавшись. 

В ходе суда над дебоширами про-
курор неожиданно обратился к потер-
певшей: «Не понимаю, чего вы, ма-
демуазель, так испугались, ведь мог-

ли и разбиться». Вот что ответил ему 
на это Плевако: «Не понимаете? Так я 
вам объясню. В сибирской тайге водит-
ся зверек горностай, которого приро-
да наградила мехом чистейшей белиз-
ны. Когда он спасается от преследова-
ния, а на его пути оказывается грязная 
лужа, горностай предпочитает принять 
смерть, но не испачкаться в грязи!». 

«МОГЛО Быть И хуЖе»

Н ередко свои выступления на 
судебных процессах Плева-

ко начинал неожиданной для слуша-
телей фразой: «Господа, а ведь могло 
быть и хуже». 

Однажды он защищал человека, об-
виняемого в изнасиловании собствен-
ной дочери. Как же была поражена до 
отказа заполнившая судебный зал пу-
блика, когда защитник начал свою речь 
с уже знакомой фразы: «А ведь мог-
ло быть и хуже». Здесь уже взорвал-
ся судья: «Что – вскричал он, – что мо-
жет быть хуже этой мерзости?». «Ваша 
честь, а если бы он изнасиловал вашу 
дочь?» – был ответ Плевако.

ПАМЯтИ АдВОКАтА

Ф едор Никифорович Плевако 
умер 5 января 1909 года в Мо-

скве. Проводить его в последний путь 
пришло великое множество народа. 
На могиле адвоката стоял простой ду-
бовый крест, пока в 2003 году, благо-
даря пожертвованиям его ныне здрав-
ствующих коллег, на ней не был уста-
новлен барельеф с изображением ве-
ликого юриста. В Троицке был воз-
двигнут памятник знаменитому земля-
ку, а в 1996 году Гильдией российских 
адвокатов учреждена Золотая медаль 
имени Плевако, которой награждают-
ся адвокаты за выдающиеся успехи в 
деле защиты прав и законных интере-
сов граждан. 

Константин РИШеС.
http://www.oracle-today.ru

Вероятно, не было в истории российской юриспруденции более из-
вестного, успешного и уважаемого народом адвоката, нежели Федор 
Плевако, имя которого с годами стало нарицательным, отражавшим 
ораторское красноречие и безукоризненную логичность мышления.

Марка, выпущенная Почтой России 
в серии «Выдающиеся юристы Рос-
сии» в 2013 г.

Памятник Ф.Н. Плевако в троицке. 
Открыт в 2013 г.

уже более 20 лет наиболее достой-
ные и заслуженные члены адвокат-
ского сообщества России ежегодно 
награждаются золотой медалью им. 
Ф. Плевако.
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По горизонтали: 4. Куб. 9. Пиноккио. 10. Аномалия. 11. Раб. 12. Вольфрам. 13. 
Единорог. 14. Ион. 15. Материал. 16. Казначей. 17. Ока. 19. Паутина. 23. Ондатра. 27. 
Упрек. 28. Хворост. 32. Обмолот. 36. Рык. 38. Приданое. 39. Орошение. 40. Аул. 41. То-
магавк. 42. Оригинал. 43. Тон. 44. Стропило. 45. Искрение. 46. Рея.

По вертикали: 1. Пилорама. 2. Мольберт. 3. Скорпион. 4. Кормило. 5. Бабенка. 6. 
Робинзон. 7. Канонада. 8. Километр. 18. Карты. 19. Пах. 20. Ухо. 21. Иго. 22. Аут. 23. 
Око. 24. Дом. 25. Тыл. 26. Акт. 29. Верность. 30. Радиатор. 31. Сенсация. 33. Бродил-
ка. 34. Очевидец. 35. Ожидание. 36. Реактор. 37. Колония.

По горизонтали: 4. Гексаэдр по-простому. 9. Заграничный родственник 
Буратино. 10. Место, где «нервничает» компас. 11. Джинн по отношению к лампе. 12. 
«Звездный металл». 13. Муж, обманутый однажды (шутл.). 14. Атомный отпрыск. 15. 
Дерево в глазах столяра. 16. Царский министр финансов. 17. Она меньше Волги и 
как река, и как автомобиль. 19. «Висит сито не руками свито» (загадка). 23. Крыса на 
шубу. 27. Выражение, которое жена может «бросить» мужу, или даже «осыпать» его. 
28. Сушняк, но не во рту. 32. «Избивание» колосьев. 36. Львиное предупреждение. 
38. Вещички в нагрузку к суженой. 39. Принудительная пропитка земли водой. 
40. Вотчина аксакалов. 41. Индейский топорик. 42. Нетипичный человек. 43. Он 
повышается, когда разговор переходит в ссору. 44. Что надо применять, чтобы 
крыша не поехала? 45. «Иллюминация» в плохой розетке. 46. Пиратская «вешалка».

По вертикали: 1. В нее превращается дом при неутомимо сварливой жене. 
2. «Верстак» художника. 3. Ядовитое созвездие. 4. Штурвал власти. 5. Молодая 
бойкая женщина (разг.). 6. Моряк, для которого Пятница - не только день недели. 
7. Шумовое сопровождение артобстрела. 8. Сменщик версты. 18. Специнвентарь 
гадалки. 19. Что закрывают футболисты, выстраиваясь в стенку? 20. Локатор на 
голове. 21. Власть, больше напоминающая гнет. 22. Факт дезертирства мяча с 
футбольного поля. 23. Глаз во времена, когда щеки были ланитами. 24. «Стоит 
бычище, проклеваны бочища» (загадка). 25. На языке военных: все то, что находится 
сзади. 26. Часть спектакля. 29. Если ее не хранит один из супругов, у второго могут 
появиться рога. 30. «Холодильник» в автомобиле. 31. Лакомый кусок журналиста. 
33. Жанр компьютерной игры (разг.). 34. Живая улика. 35. «Метеорологическое» 
занятие у моря. 36. Установка, делающая АЭС опасными для жизни. 37. «Дойная 
корова» империи.

как работает Закон благодарности
Благодарность – очень сильная 

эмоция, которая полностью меняет 
ваше внутреннее состояние и созда-
ет вибрации, привлекающие в вашу 
жизнь еще больше того, за что вы бла-
годарите. Она способна помогать вам 
стать богаче и успешнее. 

«Все наши жалобы на то, чего нам не 
хватает, вызваны недостатком благодар-
ности за то, что у нас уже есть», – сказал 
Даниэль Дефо.

Многие из нас не понимают, что бла-
годарить надо не только за все хорошее, 
что приносит нам жизнь, но и за все, что 
мы уже имеем, за то, что мы хотим иметь, 

за опыт и уроки. Когда мы не довольны 
тем, что у нас есть, мы находимся в со-
стоянии скудности, тем самым еще боль-
ше увеличивая ее в своей жизни, ведь 
это состояние неблагодарности. 

И наоборот, когда мы испытываем 
благодарность, достаток становится не-
отъемлемой частью нашей жизни. Мы 
получаем от жизни все больше подарков, 
Закон притяжения работает на нас.

Начните с другими чувствами выпол-
нять самые простые обязанности. На-
пример, выносить мусор, платить с удо-
вольствием по счетам, приводить в поря-
док квартиру и так далее, и так далее, и 
так далее. В жизни много дел, без испол-

нения которых никак не обойтись, так по-
пробуйте делать их с удовольствием! 

Благодарите даже старые вещи, кото-
рые служили вам, перед тем, как их вы-
бросить. Благодарите жизнь за все уроки, 
потому что это возможность обрести но-
вый опыт и двигаться дальше. Благода-
рите Бога, Судьбу, Вселенную – на свой 
выбор. Благодарите и одобряйте себя за 
все успехи и не корите за неудачи.

Заведите для этого свою Тетрадь бла-
годарности. Записывайте то, за что вы 
уже благодарны, за то, что вы хотите в 
будущем, и все в вашей жизни постепен-
но начнет поправляться. Скоро вы по-
чувствуете, какую волшебную силу име-

ет этот список. Вы начнете концентри-
роваться на всем хорошем, перестане-
те жалеть себя и сетовать на то, что вам 
чего-то мало.

Благодарным и признательным надо 
быть за все и всегда, и по-настоящему, 
искренне эту благодарность испытывать. 
Если сейчас вы испытываете финансо-
вую, эмоциональную или моральную не-
удовлетворенность, то есть смысл сей-
час же ощутить благодарность за то, что 
уже есть в вашей жизни. За то, чем вы за-
нимаетесь, и за то, кем вы являетесь.

Хотите, чтобы сбывались ваши меч-
ты? Чтобы все получалось? Трансли-
руйте благодарность в окружающий 
мир, общайтесь с ним на языке благо-
дарности! 

Из всех продуктов, которыеназы-
ваютсыроедными, орехи и семеч-
ки – самые тяжелые для перевари-
вания. Некоторые из них горькова-
ты на вкус и тверды настолько, что 
не всем под силу их как следует раз-
жевать. Поэтому съев даже незначи-
тельное их количество, мы чувству-
ем тяжесть в желудке. 

ОРехИ… СПЯт?
Да, необработанные орехи и семечки, 

которые мы покупаем в магазине или на 
рынке, да хоть и берем из личных осенних 
запасов, — пребывают в состоянии покоя. 
В спячке. Характерно, что в таком виде 
они, увы, почти не усваиваются в организ-
ме и выводятся, даже не сильно изменив-
шись внешне…

Состояние покоя позволяет орехам и 
семенам удерживать вещества, храня-
щиеся внутри. Они называются фермент-
ными ингибиторами (веществами, угнета-
ющими активность многих ферментов). 
Функции ингибиторов заключаются в за-
щите семени и сдерживании прораста-
ния в неблагоприятных условиях. Они-то 
и дают горечь продукту.

КАК РАЗРуШИть ИНГИБИтОРы
1. Обработка.
Консервирование, засахаривание, 

термообработка и т.д. Однако при этом 
разрушаются не только ингибиторы, но и 
полезные ферменты.

2. Замачивание.
Это наиболее предпочтительный ва-

риант. Ведь при этом способе ингибито-
ры разрушаются, а количество фермен-
тов увеличивается вдвое.

орехи и
семечки:
едим
правильно

За счет  химических преобразований 
замоченные семена и орехи превраща-
ются в легко усвояемые продукты. Они 
приобретают сладковатый вкус, т.к. с 
водой вымываются ингибиторы вместе 
со своей горечью.  Полны питательных 
веществ, представленных в самой до-
ступной для усвоения форме. Даже са-
мое крохотное семечко, самый невзрач-
ный орешек содержат полноценную ак-
тивную систему растительных фермен-
тов, огромное количество макро- и ми-
кроэлементов, флаваноидов, антиок-
сидантов и витаминов. Весь этот бо-
гатейший комплекс активных веществ 
присутствует в живой ткани растений и 
пребывает в плодах в сбалансирован-
ных количествах и идеальных соотно-
шениях.

Кроме того, если вы сомневаетесь – а 
не купили ли вы подпорченный продукт, 
не обработан ли он каким-нибудь веще-
ством в целях более длительного хране-
ния, замачивание является верным спо-
собом проверить это. Обработанные или 
испорченные орехи и семена при зама-
чивании потеряют свой первоначальный 
цвет, станут чересчур мягкими или, напро-
тив, не вберут в себя влагу. Качественные 
продукты после замочки должны стать по-
хожими на свежие.

КАК ПРАВИЛьНО
ЗАМАчИВАть ОРехИ

Необработанные очищенные орешки 
и семечки залейте чистой водой комнат-
ной температуры и оставьте на некоторое 
время, можно на ночь. Затем промойте, 
рассыпьте на полотенце и дайте  обсох-
нуть. Продукт готов к употреблению. Хра-
ните его в холодильнике не более трех су-
ток. Однако промытые, тщательно просу-
шенные и помещенные в банку или кон-
тейнер с плотной крышкой, они сохранят 
свои вкусовые и полезные качества при-
мерно неделю.

https://econet.ru

ПАНСИОНАт «МАЯК»
приглашает на отдых на черном море

в курортном сезоне 2017 года
С 26 АВГуСтА ПО 29 СеНтЯБРЯ.

Стоимость с 3-х разовым питанием
от 1573 рублей в сутки с человека

(детям до 12 лет скидка).
Бронирование номеров
по тел: 8 (918) 00-45-33;

8 (86167) 63-6-17.
Wев-сайт: www.mayak-tuapse.ru
е-mail: mayak_pansion@mail.ru

ООО «Пансионат «Маяк», 352815,
Краснодарский край, туапсинский район,

с. Шепси, пер. Железнодорожный, 8.

пансионат
М А Я К
туапсинский район


