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обязательные онкологические скрининги будут добавлены 
в диспансеризацию взрослых жителей московской области в 
нынешнем году. об этом также сообщил Губернатор андрей 
Воробьёв в своем ежегодном обращении к жителям. Помимо 
этого он поручил оптимизировать процесс диспансеризации 
так, чтобы ее прошли в 2019 году не менее 25 процентов жите-
лей. В 2018 году охват диспансеризацией населения в регионе 
составил 21 процент. чтобы нарастить темпы, нужно сделать 
визиты к врачам более удобными для пациентов.

«нужно сократить сроки ожидания, собрать всех врачей под 
одной крышей, чтобы для взрослых весь процесс занимал не 
два дня, а два часа, и для детей до трех лет – тоже два часа, а 
не 20 дней, как сейчас», – сказал глава региона.

ЛЬГОТЫ НА ВЫВОЗ МУСОРА

ТВОри ДОБрО!

от милой бабушки привет...

В 2019 ГОДУ Мо-
сковская область 

широко отметит свое 
90-летие.

14 января 1929 
года образовалась мо-
сковская область, ко-
торая первоначально 
называлась центрально-
Промышленной областью. 
По площади она была го-
раздо больше, чем нынеш-
няя московская область: в 
неё вошли упразднённые 
московская, Рязанская, 
Тверская, Тульская губер-
нии, а также части Влади-
мирской и Калужской гу-
берний. область дели-
лась на 10 округов: про-
мышленные – московский, 
орехово-Зуевский, Коло-
менский, Кимрский, сер-
пуховский, Тульский, Твер-
ской, а также сельскохо-
зяйственные – Рязанский, 
Бежецкий и Калужский. 3 
июня 1929 года область 
была переименована в мо-
сковскую.

с 1 октября 1929 года 
московская область при-
обрела статус самостоя-
тельной территориальной 
и административной еди-
ницы, причем до конца 
1931 года сюда входила и 
москва.

В январе 1935 года 
была образована Кали-
нинская область (нынеш-
няя Тверская область), из 
московской области были 
переданы в ее состав 26 
районов. В сентябре 1937 
года в ходе разукрупнения 
из московской области 
были выделены Тульская 
и Рязанская области – все-
го 77 районов.

Ïîäìîñêîâüþ -

В Подмосковье будут введены дополнительные льготы на 
вывоз мусора для людей старшего поколения. об этом заявил 
Губернатор области андрей Воробьёв, выступая 29 января с 
ежегодным обращением к жителям региона.

В счетах за жилищно-коммунальные услуги тариф за вывоз 
мусора выделен отдельной строкой – таково требование феде-
рального законодательства.

«Уверен, будет большое количество вопросов: кто и за что 
должен платить? Предлагаю оказать дополнительную под-
держку людям старшего возраста. Для неработающих пенси-
онеров от 70 лет льготы составят 30 процентов, тем, кому от 
70 до 80 лет – 50 процентов, а жителей старше 80 лет мы пол-
ностью освободим от оплаты за вывоз мусора», – сказал ан-
дрей Воробьёв.

ДОБАВЛЕНЫ
ОНКОСКРИНИНГИ

В от такую красоту вязали мастерицы союза пенсио-
неров Подмосковья, участвуя в доброй новогодней 

акции «Делись теплом!» известного бренда. Выбирая пече-
нье «Юбилейное» в сетевых магазинах, покупатели могли 
получить в качестве бонуса связанные бабушками свитера, 
шапки, варежки и носки.

Впервые авторами модных подарков стали не професси-
ональные дизайнеры и не тиражированные производители 
сувенирных изделий, а обычные люди!

на обращение представителей торговой марки принять 
участие в акции у нас в союзе сразу же откликнулись по-

рядка пятидесяти человек – понравилась необычная идея! 
и вскоре получили с курьерами пряжу, спицы и схемы для 
будущих творений. Пряжа мастерицам пришлась по душе: 
ярко-красная, мягкая.

Так в озерах, Долгопрудном, Звездном городке, ногин-
ске, Луховицах, Люберцах, Железнодорожном, Клину, наро-
фоминске и чехове заработали «домашние мастерские». Да 
что бабушки – Председатель союза пенсионеров Подмоско-
вья ольга маркова не только умело организовала процесс, 
но и сама не удержалась, тоже взялась за вязание.

Окончание на 2 стр.

ЦиТАТА
НОМерА
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П оВыШенные обязательства никто не брал 
– тут важно было не количество, а качество: 

очень хотелось, чтобы именно твоя работа стала для 
кого-то той любимой вещью. а как мило были оформ-
лены готовые работы: вместо стандартных ярлыков – 
именная бирочка: от бабушки такой-то…

 мастерица из озер нина Вьюнкова связала сви-
тер, пару носков и три пары варежек. старалась, как 
для своей внучки. недавно той связала костюмчик, 
так все восхищались!

Восемь вещей на счету Валентины ивановой, тоже из озер. она одна из передовиков акции.
 – Я одержимая, – признается Валентина. – сажусь к телевизору, могу и восемь часов вязать, и де-

сять. Для меня это в удовольствие, хотя глаза потом плохо видят…
из-под спиц Любови никитиной из Электростали вышло четыре шапки, хотя за них брались не все – 

очень непросто выводить макушку.
Всего для акции потребовалось 26 свитеров и 130 шапок, носков и варежек. Для октября готови-

лись вещи без рисунка, для ноября – со снежинками, а для декабря – самые интересные: с оленями.
Благодарность за свою работу мастерицы получили не только на словах.
– Труд наших бабушек был оплачен, – говорит Председатель сПП ольга Владимировна марко-

ва. – мы заключали договоры, заплатили налоги. Готовые вещи оценивали специалисты заказчика.
итоги порадовали и организаторов, и участниц.

ЦЕНИМ, УВАЖАЕМ!

ТВОри ДОБрО!

7ФеВрАЛЯ депутаты област-
ного парламента приняли за-

кон Московской области «О единов-
ременной денежной выплате в связи 
с 30-ой годовщиной вывода ограни-
ченного контингента советских войск 
из Афганистана», сообщил депутат 
Мособлдумы, член фракции «единая 
россия» Владимир Гольберт.

Гольберт отметил, что в феврале 
немало Дней воинской славы, о кото-
рых помнят все жители России: День 
победы в сталинградской битве, День 
защитника отечества, День памяти о 
россиянах, исполнявших служебный 
долг за пределами страны.

«По традиции ежегодно 15 февра-
ля, в день вывода ограниченного кон-
тингента советских войск из афгани-

стане, абхазии, Южной осетии и сирии, 
вспоминаем товарищей, погибших в го-
рячих точках и конфликтах. Тех, кто чест-
но выполнил свой воинский долг по вос-
становлению мира и правопорядка.

Депутаты областной Думы вместе с 
Правительством области помнят о сво-
ей ответственности перед ветерана-
ми Великой отечественной и боевых 
действий современной истории, дела-
ют все, чтобы они чувствовали заботу 
государства и реальную поддержку», – 
говорит Владимир Гольберт.

Закон, разработанный в связи с 30-
ой годовщиной вывода ограниченного 
контингента советских войск из афгани-
стана, предусматривает предоставле-
ние в 2019 году единовременной денеж-
ной выплаты отдельным категориям ве-
теранов и членам их семей, указанным в 
федеральном законе от 12 января 1995 
года № 5-фЗ «о ветеранах» и имеющим 
место жительства в московской области.

“аф г а н ц е в ”  ж д ё т  п о м о щ ь

ОТ ЧИСТОГО
СЕРДЦА

единовременную денежную вы-
плату смогут получить почти 15 тысяч 
(14 847) ветеранов и инвалидов бое-
вых действий в афганистане, а также 
членов семей погибших (умерших) ве-
теранов боевых действий в афгани-
стане. Ветераны и инвалиды боевых 
действий в афганистане - по 10 тысяч 
рублей, ветераны боевых действий из 
числа гражданского персонала – по 
6 тысяч рублей, члены семей (погиб-
ших) умерших ветеранов боевых дей-
ствий – по 4 тысячи рублей.

Пользуясь случаем, Владимир 
Гольберт поздравляет ветеранов бое-
вых действий в афганистане с 30-ой 
годовщиной вывода ограниченного кон-
тингента советских войск, а всех муж-
чин, кто служит или служил, – с при-
ближающимся Днем защитника оте-
чества.

Олег ЛиТВиНОВ.

Ш ефсТВо озёрского отделения союза пен-
сионеров Подмосковья над пациентами 

отделения сестринского ухода Бояркинской сель-
ской больницы началось пятнадцать лет назад.

В праздники группа женщин-активисток стара-
ется обязательно навестить своих подопечных. 

от милой бабушки привет...

Ц ЕПОЧКУ добрых дел продолжил ви-
зит делегации Союза пенсионеров 

Подмосковья вместе с Председателем Оль-
гой Марковой в Мытищинский дом-интернат 
малой вместимости для граждан пожилого 
возраста и инвалидов в д. Беляниново.

Подопечные этого учреждения – люди, ча-
стично, а то и полностью утратившие спо-
собность к самообслуживанию и нуждающи-
еся в постоянном постороннем уходе. Поэто-
му было решено закупить в большом коли-
честве (на снимке) памперсы, пеленки, мою-
щие средства и так называемые скользящие 
простыни – переноски, которые значительно 
облегчают уход за лежачими больными. Ну и 
не смогли мы приехать в гости к старым лю-
дям без сладостей, захватили с собой пече-
нье и конфеты.

Директор дома-интерната Оксана Влади-
мировна Крашнина передает благодарность 
Председателю СПП О.В. Марковой за ис-
креннее участие в жизни учреждения, нерав-
нодушное отношение к нуждам инвалидов и 
пожилых людей и желает Союзу пенсионе-
ров успехов во всех благородных делах.

ЗДЕСЬ  ИХ  ЖДУТ  ВСЕГДА
– на дворе зима, и нам захотелось подарить 

что-то теплое, пушистое, – рассказала председа-
тель отделения сПП Валентина никифорова. – 
Уговаривать никого не пришлось – добрые дела 
объединяют без лишних убеждений. Поддержали 
идею около 20 человек: З.е. Рылина, м.К. Трофи-
мова, Т.а. Щербакова, В.а. иванова, В.м. смир-
нова, е.Т. Доронина, н. Горохова, н.и. Вьюнко-
ва, о.а. абыдаева, н.В. Якименко, н.П. Шпагина, 
н.П. филиппова, и. Копыл и другие. Закупили пря-
жу, связали и уверены – те, кто получил эти из-
делия, обязательно почувствовали наши заботу и 
тепло.

Пенсионеры заходили в каждую палату, вруча-
ли пациентам отделения фрукты и теплые носки, 
желая скорейшего выздоровления и бодрости. а 
персоналу – успехов в работе, здоровья и благо-
получия. В наступившем году все они встретятся 
еще не раз: уже запланированы ближайшие визи-
ты на масленицу и Пасху.

стана, мы говорим слова благодарности 
нашим современникам – ветеранам бо-
евых действий не только в афганиста-
не, но и на северном Кавказе, Таджики-

* * *
оЗЁРсКое отделение сПП выражает благодарность депутату московской областной Думы иго-

рю михайловичу исаеву за организацию сладкого стола на торжестве в честь 25-летия сою-
за пенсионеров Подмосковья. В этот день в адрес общественников прозвучало много добрых слов. 
их активная  общественно-полезная деятельность отмечена Грамотами, которые лучшим представите-
лям отделения вручили заместитель Главы городского округа озеры по социальным вопросам елена 
ивановна Шаменева и председатель совета депутатов Роман Викторович андросов. Это – стимул для 
дальнейшей плодотворной работы и отмеченных активистов, и отделения в целом.
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П енсионный фонд России рассказал «Российской газете» о способах 
увеличения пенсии. Это касается тех, кто уже вышел на пенсию и кого 

этот шаг ждет впереди.
Первым способом в ведомстве признали официальное трудоустройство и 

рекомендовали следить за отчислениями работодателя, чтобы впоследствии 
гарантированно получить страховую пенсию.

страховая пенсия станет выше, если гражданин будет делать доброволь-
ные отчисления в рамках программы обязательного пенсионного страхования. 
Возможно откладывать на пенсию с помощью госпрограммы софинансирова-
ния пенсионных накоплений.

еще одним вариантом увеличить выплаты является перерасчет пенсий за 
периоды ухода за детьми. Так, в ходе перерасчета в 2017-2018 годах средний 
размер пенсий увеличивался на 417 рублей.

В ведомстве рассказали, что если у гражданина приближается пенсион-
ный возраст, он может не оформлять пенсию. В таких случаях выплаты станут 
выше, чем если бы он получил пенсию сразу. Коэффициент изменится в зави-
симости от того, насколько позже человек оформил пенсию.

АКТУАЛЬНО

Пенсионный фонд подсказал
способы увеличить пенсию 

В честь Дня защитника 
Отечества подмосковный 
хоккейный клуб «Витязь» 
20 и 22 февраля проведет 
в Подольске акцию для 
людей старшего возрас-
та.

П о инфоРмации 
пресс-службы «Ви-

тязя», пенсионерам, в том 
числе и военным, будут до-
ступны бесплатные билеты 
на матчи «богатырей» про-
тив минского «Динамо» (20 
февраля) и лидирующе-
го в Восточной конферен-
ции КХЛ екатеринбургского 
«автомобилиста» (22 фев-
раля). При предъявлении 
пенсионного удостоверения 
болельщики смогут приоб-
рести билеты без оплаты в 
кассах Ледового дворца.

«Ждем всех постоянных 
болельщиков на игре вместе 
с родителями! Вы получаете 
отличный повод поздравить 
их с праздником!» – сообща-
ет официальный сайт под-
московного клуба.

Ждём
на игру

старшее
поколение! 8 февраля в Московской областной Думе состо-

ялось заседание Правления Союза пенсионеров 
Подмосковья. 

с оТчеТом об итогах деятельности органи-
зации в 2018 году выступила Председатель 

Правления ольга маркова (на снимке вверху, сле-
ва).

отмечено, что работа проводилась в соответствии 
с уставными требованиями и планом мероприятий 
деятельности союза. Запланированные на 2018 год 
мероприятия успешно выполнены, в том числе под-
московные пенсионеры приняли участие во всех про-
ектах федерального масштаба, организатором кото-
рых выступает союз пенсионеров России. Репортажи 
об этих событиях публиковались на страницах нашей 
газеты.

члены Правления утвердили план мероприятий 
на 2019 год. В частности, в текущем году наша ор-
ганизация планирует значительно увеличить количе-
ство обучаемых компьютерной грамотности нерабо-
тающих пенсионеров, для чего заключено соглаше-
ние с Российским государственным социальным уни-
верситетом. 

В наших рядах произошли изменения, в двух мест-
ных отделениях избраны новые председатели. ольга 
Владимировна маркова выразила признательность 
за многолетнюю работу на благо людей старшего по-
коления бывшим руководителям: Коломенского от-
деления – Ларисе михайловне Биктимировой, отде-
ления Рузы – николаю ивановичу мамчуру и пред-
ставила сменивших  их на этом посту инну михай-
ловну Рощину и николая Львовича сарапкина.

Также объявлены итоги конкурса на лучшее отде-
ление сПП в 2018 году.

В ПрАВЛеНии СОюзА

П РаВо на досрочную пенсию имеют граждане предпенсионного воз-
раста со стажем не менее 37 и 42 лет (женщины и мужчины соответ-

ственно), многодетные мамы с тремя и четырьмя детьми. 
Для граждан предпенсионного возраста сохраняется возможность вый-

ти на пенсию раньше установленного пенсионного возраста при отсутствии 
возможности трудоустройства. Пенсия в этом случае назначается по пред-
ложению органов службы занятости не ранее чем за два года до наступле-
ния нового пенсионного возраста с учетом переходного периода. 

основные требования: наличие страхового стажа не менее 25 и 20 лет 
для мужчин и женщин соответственно либо необходимого стажа работы 
на соответствующих видах работ, дающих право на досрочное назначение 
страховой пенсии по старости, а также отсутствие возможности для трудо-
устройства. 

Помимо этого, для граждан предпенсионного возраста с 1 января 2019 
года максимальный размер пособия по безработице составляет 11 280 ру-
блей. Период такой выплаты устанавливается в один год.

всё намеченное
выполнено

БЕЗРАБОТНЫМ - ДОСРОЧНО
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 СОюзУ - 25!

25252525 АПЛОДИСМЕНТЫ ЮБИЛЯРУ!
ПОД зАНАВеС УХОДЯ-

ЩеГО ГОДА В ГЛАВНОМ 
зАЛе МОСКОВСКОЙ ОБ-
ЛАСТНОЙ ДУМЫ ОТМе-
ТиЛА СВОе 25-ЛеТие 
МОСКОВСКАЯ ОБЛАСТ-
НАЯ ОБЩеСТВеННАЯ 
БЛАГОТВОриТеЛЬНАЯ 
ОрГАНизАЦиЯ «СОюз 
ПеНСиОНерОВ ПОДМО-
СКОВЬЯ».

С О ВСеЙ области съехались в столицу делегации отделений Союза. Нарядные, с улыбками 
на лицах, виновники торжества заполняли зал.

Открыла праздничное собрание, встреченная аплодисментами, Председатель Правления Со-
юза пенсионеров Подмосковья Ольга Маркова. Она тепло поздравила собравшихся с четверть 
вековым юбилеем организации:

– Я искренне рада видеть сегодня всех вас в добром здравии и хорошем настроении. Это боль-
шая честь быть среди вас – самой активной и позитивной части людей Подмосковья. Вашим тру-
дом, волей и бессонными ночами создавались богатства страны. Вы – лучшее и достойнейшее 
большинство российского общества. Вы его слава и опора.

Приятным сюрпризом для пенсионеров Подмосковья стали видеообращения Председате-
ля Союза пенсионеров россии Валерия рязанского и главы Пенсионного фонда россии Антона 
Дроздова. Поздравление участникам торжественного собрания направил Губернатор Московской 
области Андрей Воробьёв – его приветственный адрес зачитала представитель Главного управ-
ления социальных коммуникаций Московской области Марина Мокшина. От имени Председателя 
Московской областной Думы игоря Брынцалова Председателя СПП Ольгу Маркову и всех членов 
организации с юбилеем поздравил депутат Мособлдумы Андрей Голубев, чуть позже вручивший 
Благодарственные письма активистам Союза. В адрес собрания также пришло поздравление от 
Управляющего Отделением ПФр по г. Москве и Московской области Андрея Андреева. Попривет-
ствовать и поздравить коллег пришел Председатель Союза пенсионеров Москвы игорь Корнеев.

С воодушевлением встретил зал зарубежных гостей из Болгарии, Словакии и Чехии, также по-
здравивших своих российских коллег с юбилеем и поделившихся намерениями по совместной 
работе.

В числе желанных гостей на празднике был Владимир Капранов – Директор Московского фи-
лиала россельхозбанка, с которым Союз пенсионеров связывают крепкие партнерские отноше-
ния. Владимир Васильевич от души поздравил многотысячную семью Союза и передал в пода-
рок от Банка цветной принтер.

Большое оживление в зале вызвало награждение только что отчеканенными новенькими на-
грудными знаками СПП «за заслуги» и «25-летие Союза пенсионеров Подмосковья». Первые в 
истории организации знаки отличия были вручены нескольким десяткам активистов Союза.

завершил торжества концерт молодых вокалистов, спевших популярные песни 70-х и 80-х го-
дов под аккомпанемент оркестра железнодорожных войск.

НАШ КОрр.
Фото Александра КАЛиНиНА.
Союз пенсионеров Подмосковья благодарит студентов-волонтеров Российского                

государственного социального университета за помощь в проведении праздника.
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25-ЛеТие Союза пенсионеров Подмосковья 
в Химках отметили масштабным концер-

том. Членов самой массовой общественной орга-
низации поздравил и поблагодарил за неравноду-
шие и социальную активность секретарь местного 
отделения партии «единая россия», глава городско-
го округа Дмитрий Волошин.

В рамках реализации партийного проекта «старшее 
поколение» местное отделение Партии тесно сотрудни-
чает с союзом пенсионеров Химок, из 1500 членов ко-
торого более трехсот – члены партии «единая Россия». 
от местного отделения Партии Д. Волошин передал в 
подарок организации многофункциональный принтер.

Дмитрий Владимирович тепло поздравил руководи-
теля Химкинского отделения сПП члена Партии, секре-
таря первичного отделения надежду Рудакову и четы-
рех старейших активных членов организации: евгению 

В ОДИН из январских дней группа пен-
сионеров нашего отделения посетила 

с экскурсией здание Государственной Думы.
В назначенное время нас встретила экскурсо-

вод от фракции ЛДПР Лариса Ивановна Макаро-
ва. Экскурсия началась с небольшого музея исто-
рии Госдумы, которая образовалась в 1906 году. 
Мы поднялись по этажам, осмотрели залы, в ко-
торых проходят заседания фракций.

Л.И. Макарова рассказала об образовании 
фракции ЛДПР, ответила на вопросы, а затем мы 
дискуссировали с депутатом комитета по обра-
зованию ЛДПР Борисом Черниковым о целесо-
образности применения в средних школах ЕГЭ.

В заключение сфотографировались на па-
мять. Не остались мы и без небольших подар-
ков, которые нам вручили во фракциях ЛДПР 
и «Справедливая Россия». Затем пообедали в 
одной из столовых, которая оказалась не такая 
уж и дешевая.

Мы поблагодарили нашего экскурсовода за 
познавательную экскурсию и с хорошим на-
строением уезжали домой.

Татьяна ТЮНЯЕВА,
председатель Раменского отделения. 

 ХИМКИ  РАМЕНСКОЕ

В О ДВОрЦе КУЛЬТУрЫ г.о. Люберцы 
состоялся праздник «раз в Крещен-

ский вечерок девушки гадали» – посидел-
ки с гаданиями, предсказаниями, играми и 
участием хора Люберецкого отделения СПП 
«Беспокойные сердца».

собравшиеся вспомнили традиции 
встреч нового года, Рождества Христова и 
Крещения – колядки, поздравления. Люди 
старшего поколения рассказали, какие блю-
да были на столе в эти дни. Устроили кон-
курс «Угадай мелодию», гадания. Было ве-
село и интересно.

огромная благодарность организаторам 
этого праздника – директору ДК н. а. филоно-
ву, худ. руководителю н. а. Кудисовой, веду-
щим – зав. филиалом ДК В. В. Данилиной и ве-
дущему методисту е.Д. Гузиевой, старшему ад-
министратору и.н. фроловой, а также старосте 
хора «Беспокойные сердца» Г. В. михайловой 
и всем участникам хора. Желаем вам творче-
ских успехов, крепкого здоровья и еще долго 
радовать нас своими песнями.

Ольга КУзНеЦОВА,
зам. председателя Союза пенсионеров
г.о. Люберцы. 

ЛЮБЕРЦЫ

З иМНие праздники в Лобненском от-
делении Союза пенсионеров тради-

ционно продолжились Татьяниным днем. 
с именем Татьяна в нашей организации свя-

зывают самые добрые и полезные начинания. 
Уже много лет физкультурно-оздоровительную 
группу на общественных началах ведет Та-
тьяна Богачкина. Татьяна Рахманина много 
лет способствует установлению дружествен-
ных отношений с музыкальными учреждени-
ями москвы. Татьяна Грань возглавляет одно 
из самых инициативных наших подразделений 
микрорайона Луговая. Татьяна Тималина, быв-
ший председатель совета пенсионеров микро-
района Букино, продолжает активно работать 
в организации в качестве заместителя. а всего 
в нашем подразделении более 6% женщин но-
сят это замечательное имя – Татьяна.

ЛОБНЯ
25 января именины в кругу друзей по ор-

ганизации отметили Татьяны из 4-х микро-
районов: Букино, центральный, Восточный 
и Южный. Поздравления, сладкое угощение 
и подарки были от союза пенсионеров Под-
московья и от спонсора – торгового объедине-
ния КЭШ «меТРо», музыкальные подарки – 
от народного артиста Рф Виталия алексеенко 
и молодых дарований Лобненской школы ис-
кусств. особенным событием этого дня стало 
премьерное выступление нового вокально-
го коллектива пенсионеров серебряного воз-
раста, созданного при культурно-досуговом 
центре «Депо». 

Валентина иВАНОВА,
председатель Лобненского отделения
Союза пенсионеров Подмосковья.

МЫТИЩИ

Колесникову, александру Глазунову, Римму сорокину, 
Лидию иванченко.

а накануне активистов союза пенсионеров, прини-
мающих участие в мероприятиях местного отделения 
«единой России», поздравил и вручил Благодарствен-
ные письма руководитель общественной приемной, 
член местного политического совета олег Лазарев.

надежда Рудакова, в свою очередь, выразила бла-
годарность местному отделению партии «единая Рос-
сия» и администрации городского округа за помощь и 
поддержку в работе.

Ольга БОЙКО.

м ЫТиЩиНСКОе отделение Союза пенсио-
неров успешно закончило 2018 год, о чем 

было доложено на недавнем отчетном собрании. 

фешенебельные помещения Ледового дворца 
«арена мытищи» для мероприятия с участием более 
100 активистов в очередной раз нам любезно предо-
ставил Генеральный директор а. м. семыкин. мой до-
клад сопровождался прекрасным видеорядом из жиз-
ни пенсионеров – эту информацию подготовила наш 
нештатный фотокорреспондент Т.н. Кузнецова.

Пожалуй, самым впечатляющим оказалось то, что 
за год наша организация выросла почти вдвое, увели-
чившись на 260 человек. Теперь в наших рядах 560 
членов. У нас пожилые люди продолжают активную 
жизнь, находят себе занятия по интересам.

Привлекает пенсионеров спортивно-оздорови-
тельная программа. 50 человек сдали нормы ГТо, 
столько же записались. а зарядка с кандидатом в ма-
стера спорта аллой Киселевой, собирающая по сто и 
больше человек, стала в нашем городе легендарной. 
начали мы заниматься спортивно-бальными танца-
ми, на курсах разговорного английского на базе языко-
вого клуба «Лео». с Российским геронтологическим 
научно-клиническим центром фГБоУ им. н. Пирого-
ва организовали работу по обследованию и последу-
ющему лечению пенсионеров.

Благодаря помощи администрации городского окру-
га с транспортом два года подряд совершаем интерес-

нейшие экскурсии с Библиотуром. недавно в третий раз 
110 человек побывали на великолепной экскурсии по 
вечерней новогодней москве. спасибо «аВТоБаТУ» и 
лично Владимиру анисимовичу и андрею, которые не-
однократно выручали нас с транспортом. спасибо на-
шему бессменному гиду алексею, который делает такие 
прогулки сказочно красивыми и интересными.

многие из тех, кто не так давно пополнил наши 
ряды, сразу же становятся активистами. им нравится 
заниматься общественной работой, общаться с людь-
ми, помогать. Это Л. Пеклевская, е. Колесникова, а. 
авамилева, и. Дешеулин, Л. Шуклинова, и. Велижа-
нина, н. Жокина, В. Кривонос и другие. У нас создана 
группа волонтеров. а после занятий по экологическо-
му всеобучу наши активисты готовы к разъяснительной 
работе с населением по раздельному сбору мусора.

…Рассказывать можно долго, но всё сводится к 
тому, что нам давно нужно свое помещение (с мебе-
лью, телефоном и компьютером). Без него работать та-
кой солидной организации дальше просто невозмож-
но. нам зачастую неловко перед людьми, это на поря-
док роняет наш авторитет. очень надеемся, что будем 
услышаны, и наши уважаемые руководители городско-
го округа найдут выход из создавшегося положения в 
пользу людей третьего возраста.

елена рАХМАНиНА,
председатель Мытищинского отделения
Союза пенсионеров Подмосковья.

МЫТИЩИМЫТИЩИ

ВеСТи С МеСТ

 РАМЕНСКОЕ РАМЕНСКОЕ
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КУДА ПОЖАЛОВАТЬСЯ
НА ПЛОХОЕ МЕДОБСЛУЖИВАНИЕ

В ПОДМОСКОВЬЕ

РУЗА

77-Я ГОДОВЩиНА освобождения рузы от 
немецко-фашистских захватчиков была 

отмечена в городе торжественным митингом на 
площади Партизан у мемориала Славы.

Участие в митинге приняли члены Рузского отделе-
ния союза пенсионеров Подмосковья вместе с пред-
седателем николаем Львовичем сарапкиным. от них к 
Вечному огню легли цветы – символ того, что славные 
события никогда не сотрутся из памяти народа.

а в санатории «Руза» министерства внутренних дел 

Рф прошёл тематический вечер, посвящённый этой па-
мятной дате.

на этом вечере мне посчастливилось выступить с 
тематическим рассказом «фронт от марса до Рузы». 
Я руковожу поисковым отрядом «надежда», и нам в 
центральном архиве министерства обороны удалось 
собрать материалы по каждому дню боёв от оккупа-
ции района до его освобождения. По итогам этой боль-
шой работы издана книга. на вечере были показаны 
телесюжеты о работе нашего отряда, рассказаны ин-
тересные случаи из поисковой практики. Пришедшие 
на вечер (а в санатории отдыхают гости со всех угол-
ков страны) увидели 10-минутный фильм об освобож-
дении Рузы. Казалось бы, двухчасовой вечер мог и не-
сколько утомить слушателей. но нет: после основной 
части мне пришлось отвечать на многочисленные во-
просы отдыхающих. Приятным завершением стало 
вручение начальником санатория полковником вну-
тренней службы а. и. анпиловым благодарственного 
письма. Думаю, это награда не только мне, но и всем 
членам нашей «надежды».

Эдуард БАЙДАКОВ,
член Союза пенсионеров рузы.

В ЦеНТрАЛЬНОЙ библиотеке по инициати-
ве Каширского отделения Союза пенсио-

неров (председатель Нонна игнатенко) и при со-
действии Общественной палаты г.о. Кашира про-
ходят встречи жителей со специалистами цен-
тральной районной больницы.

на встрече с главным врачом цРБ николаем ни-
колаевичем Гонтюревым разговор шел об оснащении 
медучреждения оборудованием и аппаратурой, о ка-
дровом обеспечении больницы и других актуальных 
вопросах.

Темой встречи с врачом-неврологом маратом му-
санаповым стало такое распространенное заболева-
ние, как инсульт. марат адильбаевич подробно рас-
сказал о том, что такое инсульт, каковы меры его про-

КАШИРА

о ЧереДНОЙ вечер в клубе любителей поэзии и литературы 
«Литературные встречи» был приурочен к 260-летию со дня 

рождения роберта Бёрнса.
о жизненном и творческом пути шотландского поэта рассказали Г.а. 

Купцова и Г.Д. филатова, а н.а. Литвинова дополнила их выступления. 
они раскрыли душу поэта, человека незаурядного ума, бунтаря и воль-
нодумца. много интересного узнали мы и об эпохе, в которой жил Р. 
Бёрнс.

Рассказ о поэте сопровождался чтением стихов. Прекрасно читали их 
а.и. степанова, с.П. Дрожжина, Р.м. Бутымова и др. собравшиеся вни-
мательно слушали, аплодировали чтецам и удивлялись, что многие зна-
ют стихи наизусть.

Поэзия Бёрнса востребована и сейчас. Положенные на музыку сти-
хи звучат в исполнении известных певцов, используются в фильмах, на-
пример, «старшая сестра» («и я была девушкой юной»), «Здравствуйте, 
я ваша тётя» («Любовь и бедность»), «служебный роман» («моей душе 
покоя нет») и других. мы с удовольствием посмотрели отрывки из этих 
фильмов.

Встреча удалась. спасибо работникам центральной библиотеки им. 
а.с. Пушкина Г. Прозоровой и а. Яглейко за помощь в ее проведении. 

Галина ФиЛАТОВА,
член Ногинского отделения.

НОГИНСК

П реДСТАВиТеЛи зарайского отделения Союза 
пенсионеров встретились с главой городского 

округа В.А. Петрущенко.
Виктор анатольевич, в частности, рассказал о том, что 

по поручению Губернатора области андрея Воробьёва в 
этом году в Зарайской цРБ установят аппарат магнитно-
резонансной томографии (мРТ). 

отделение союза пенсионеров в Зарайске много лет 
возглавляет евгения сергеевна ивина. Благодаря её 
энергии и энтузиазму такие встречи проходят регулярно. 
члены организации – постоянные участники культурно-
массовых мероприятий, акций, круглых столов. Глава му-
ниципалитета поблагодарил их за активную жизненную 
позицию и большой вклад в развитие городского округа.

ЗАРАЙСК

филактики, как распознать симптомы заболевания, 
как проходит лечение и реабилитация больных и от-
ветил на вопросы из зала. самое главное, что надо 
понимать – необходимо успеть попасть в так называ-
емое терапевтическое окно, период (для инсульта от 
3 до 6 часов), когда еще можно помочь пострадавше-
му. Поэтому чем скорее пациент попадет в руки вра-
чей, тем лучше. Для получения специализированных 
видов помощи у жителей Каширы есть возможность 
быть экстренно перенаправленными в сердечно-
сосудистые центры ступино, Домодедово и Луховиц.

Темой еще одной беседы стали онкологические 
заболевания.

Надежда зАБАрОВСКАЯ.

В оБЯЗанносТи медицинских работников 
входит не только лечение и профилактика 

болезней, но и соблюдение моральных и этических 
норм. на непрофессиональные действия специали-
стов и плохое обслуживание в медучреждении мож-
но пожаловаться в различные инстанции. 

Пациенты медицинских учреждений имеют право:
- на выбор врача и медицинской организации;
- надлежащие условия обследования, лечения и 

пребывания в больнице или клинике;
- возможность консультироваться со специали-

стами;
- облегчение боли доступными методами и ле-

карствами;
- получение медицинской информации;
- получение питания в стационаре;
- защиту врачебной тайны;
- отказ от медицинской помощи;
- возмещение вреда здоровью, причиненного при 

оказании медицинской помощи;
- допуск адвоката, законного представителя и 

священнослужителя в стационар.
если в отношении пациента была нарушена вра-

чебная тайна, ему несвоевременно оказана помощь 
или она оказана не в полном объеме, поставлен не-
верный диагноз или неправильно назначено лече-
ние, а также в случае грубого отношения или навя-
зывания платных услуг прежде всего следует обра-
титься к руководству учреждения.

Контакты и режим работы заведующего отделе-
нием или главврача должны быть указаны на инфор-
мационных стендах. многие медицинские учрежде-
ния публикуют на своих сайтах специальную форму 
для обратной связи с пациентами или адрес элек-
тронной почты, на которую можно отправить пись-
мо с жалобой.

Пациент, которого не устроил результат устране-
ния недостатков на месте, может обратиться в Ми-
нистерство здравоохранения рФ. на официаль-
ном сайте ведомства есть специальная форма для 
обращений граждан, позволяющая даже прикрепить 
фотоснимки, иллюстрирующие суть жалобы. Кроме 
того, обращение можно прислать обычным письмом.

согласно федеральному законодательству, ответ 
должны дать в течение 30 дней с момента регистра-
ции обращения.

Жители Подмосковья могут пожаловаться на ме-
дицинское обслуживание через портал «Добродел». 
Для этого надо перейти в раздел «создать жалобу», 
выбрать категорию «медицина» и тему обращения, 
а затем ввести текст сообщения и указать адрес ме-
дицинского учреждения. В течение двух дней сооб-
щение проходит обработку, при этом модератор мо-
жет задать уточняющие вопросы. Затем профиль-
ное ведомство определяет точный срок ответа и в 
назначенное время публикует официальную инфор-
мацию о том, что сделано для решения вопроса. За-
явитель может подтвердить или опровергнуть устра-
нение проблемы.

Жалобу на медицинское учреждение можно вы-
сказать устно, позвонив на «горячую линию» рос-
здравнадзора по телефону: 8 (800) 550-99-03. Так-
же на сайте ведомства принимают электронные со-
общения. их можно отправить, нажав кнопку «По-
дача обращений для физических лиц». Бумажные и 
электронные письма с жалобами также требуют обя-
зательного ответа в течение 30 дней.

Защитить свои права в медицинской сфере мож-
но при помощи Федеральной службы по надзору 
в сфере защиты прав потребителей и благопо-
лучия человека. на сайте Роспотребнадзора есть 
сервис «обращения граждан», также у ведомства 
есть телефон «горячей линии» 8-800-100-00-04. 
Кроме того, жалобу можно отправить в региональ-
ное управление службы по московской области, в 
том числе на случаи коррупции в медучреждении.

обращаться в полицию, прокуратуру или суд 
имеет смысл, если речь идет о серьезных наруше-
ниях законодательства или уголовных преступлени-
ях: причинении вреда здоровью (умышленном или 
вследствие халатности), вымогательстве, угрозах, 
оскорблении чести и достоинства человека.

Портал mosreg.ru.

НАШи ПрАВА
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на ЭТоТ РаЗ пострадала пенсионерка из 
Долгопрудного. Все идет по давно нака-

танной схеме. Представители левых газовых ком-
паний, пользуясь ажиотажем из-за ряда взрывов, 
предлагают бесплатный осмотр оборудования и 
ремонт с «социальной скидкой». само собой, на-
ходят неполадки.

В квартире на улице Дирижабельной в Долго-
прудном, куда пришли псевдогазовики, дома  была 
пожилая женщина, инвалид-колясочник. После 
осмотра оборудования гости сказали хозяйке, что 
замена требуется газовому крану. Пообещали  все 
сделать незамедлительно за три тысячи рублей. 
но женщина приняла решение сначала посовето-
ваться с дочерью.

Вот что позже поведала та: «Люди представи-
лись маме сотрудниками газовой компании, сказа-
ли: все вопросы в диспетчерскую, дали телефон. 
но я первым делом, конечно, обратилась в нашу 
городскую службу газа, там говорят: не отправля-
ли никого, звоните в полицию».

стражи порядка отреагировали быстро, посо-
ветовали не выпускать лжегазовиков из квартиры, 
сообщив, что уже выехали. но пенсионерка, не до-
ждавшись звонка от дочери, успела и деньги от-
дать, и распрощаться с ремонтниками. В этом же 
доме на улице Дирижабельной мошенники облапо-
шили еще несколько человек.

Дмитрий ГОЛУБКОВ, генеральный директор 
АО «Мособлгаз», напоминает: «Главное, помнить, 
что сотрудники газовой службы не приходят без пре-
дупреждения. Визит их всегда спланирован и согла-
сован с управляющей компанией, которая должна 
размещать объявления за три дня до прихода спе-
циалистов. В случае с частным сектором посещение 
согласовывается с собственниками домовладений».

 НОВОСТи из СеТи 

З д ра в с т в у й т е ,
я  и з  « М о с о б л г а з а»

рАзВОД ПОЖиЛЫХ ЛюДеЙ 
НА ДеНЬГи ПрОДОЛЖАеТСЯ

ПО ГОризОНТАЛи: 3. Жизнь ради других. 10. Полигон для рисования мелками. 11. Удо-
брение от Рябы. 14. «Проявитель» «двойной бухгалтерии». 18. имя утописта мора. 19. 
Колючий ягодный кустарник, разводимый как живая изгородь. 21. марка японского мото-
цикла. 22. степной пожар. 23. «мадам» по-шведски. 25. атрибут таракана в детской пе-
сенке. 28. слезливый «шмыг» носом. 29. игроков какого российского футбольного клуба 
прозвали комбайнёрами? 30. сочинение на ходу. 31. оскорбление, переодетое компли-
ментом. 32. агент, убитый Штирлицем. 35. на этом острове за 15 веков до нашей эры воз-
никла первая значительная европейская цивилизация. 38. округлые мышцы на задней 
стороне голени. 40. наука о самых больших водоёмах. 41. Труженик съёмочной площад-
ки. 43. скобки на зубах. 44. Регулирование станка.
ПО ВерТиКАЛи: 1. Легковой вездеход. 2. изменчивая особенность хамелеона. 4. Горы 
«из ткани». 5. «Партийная» продажа. 6. К какому виду попугаев принадлежат главные ге-
рои мультфильма «Рио»? 7. Куда ходил за три моря афанасий никитин? 8. имя эстрад-
ного артиста Шифрина. 9. «айтос» по-гречески «пламя», а название какой горы произо-
шло от этого слова? 10. отсутствие мяча на рабочем месте. 12. «Камуфляж» зверя. 13. 
Шомпол для бутылок. 15. Железо с подмоченной репутацией. 16. «Защитник» акватории. 
17. Преданье старины глубокой. 19. Газовое оружие самообороны. 20. Знаменитый товар 
фирмы «адидас». 24. Колкий юморист. 25. Претензия как она есть. 26. Дикая кошка, ко-
торая совершенно не умеет рычать. 27. «Легинсы» времён наполеона. 33. старорусское 
название щеки. 34. медвежья помощь. 36. Холодный «гейзер» в лесу, спасший путников 
от жажды. 37. Живая точилка для карандаша. 38. Потомок динозавров в городской квар-
тире. 39. Какое дерево с древности стало символом горькой женской доли? 41. Великий 
царь персов. 42. Куль-здоровяк. По горизонтали: 3. самопожертвование. 10. асфальт. 11. Помёт. 14. аудитор. 18. Томас. 
19. Боярышник. 21. Ямаха. 22. Пал. 23. фру. 25. Усики. 28. Всхлип. 29. Ростов. 30. Враньё. 
31. ирония. 32. Клаус. 35. Крит. 38. икры. 40. океанология. 41. Кинематографист. 43. Бре-
кеты. 44. наладка.
По вертикали: 1. Джип. 2. цвет. 4. атлас. 5. опт. 6. ара. 7. индия. 8. ефим. 9. Этна. 10. аут. 
12. окрас. 13. Ёршик. 15. Ржа. 16. мол. 17. миф. 19. Баллончик. 20. Кроссовки. 24. остряк. 
25. Упрёк. 26. ирбис. 27. Лосины. 33. Ланита. 34. Услуга. 36. Родник. 37. Термит. 38. игуа-
на. 39. Рябина. 41. Кир. 42. Тюк.

Кроссворд для вас

сооБЩение об изготовлении товара по 
ГосТу есть на большей части упаковок. 

но его требованиям не соответствует треть того, 
что лежит на прилавках.

наглядное тому подтверждение было выявле-
но на сырах сорта «Российский»:  из 30 проверен-
ных образцов семь указали на упаковке ГосТ, од-
нако ни один из них не соответствовал требова-
ниям стандарта.

Упоминание ГосТа – обычный маркетинго-
вый ход. Да его требования производители и не 
обязаны соблюдать, нынче в ходу упрощенные 
техусловия – ТУ. но тогда и писать на упаковке 
нужно именно об этом, не вводя покупателя в за-
блуждение.

После устроенной проверки в Роскачестве го-
товы поддержать недавнее предложение Рос-
стандарта – ввести  штраф в размере одного про-
цента от годовой выручки производителя за нару-
шение требований ГосТа.

э т и к е т к а
с  о б м а н о м
рОСКАЧеСТВО ОБНАрОДОВАЛО 

ШОКирУюЩие ДАННЫе

ВВеДомсТВе посоветовали прикрепить на каблуки металлические на-
бойки или поролон, а на сухую подошву – лейкопластырь или изоля-

ционную ленту, натереть подошвы песком или наждачной бумагой.
Передвигаться по льду нужно, не торопясь, наступая на всю подошву, 

слегка расслабив ноги и освободив руки, пояснили спасатели.
Пожилым людям лучше использовать трость с резиновым наконечником 

или специальную палку с заостренными шипами.
если поскользнулись, надо  присесть и постараться сгруппироваться.
При получении травмы спасатели рекомендуют обратиться к врачу и 

оформить справку – это поможет возместить причиненный ущерб через суд. 
Подать иск можно как по месту жительства, так и по месту получения травмы.

Бабушка поспорила с семой, что он не съест ее 25 пельме-
ней на то, что он уберет в квартире. и вот сема доедает 24-й 
пельмень и понимает, что 25-го в тарелке нет.

Это все, что нужно знать о составлении договоров.

– мадам, вы решили снова связать себя брачными узами? 
– Да какие там узы! Так, узелок на память...

Германия. автобус с туристами из одессы. Экскурсовод 
просит каждого посмотреть, все ли его соседи сели в автобус. 
Закрывается дверь, автобус уезжает. Километров через де-
сять его догоняет полицейская машина. В дверь заходит жен-
щина средних лет и с характерным акцентом восклицает:

– моня, не с твоим щастьем!

– Уважаемый, я гарантирую вам, что через пять лет мы бу-
дем жить лучше, чем в европе! 

– а что у них случится?УЛ
Ы
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