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– Ольга Владимировна, помните, Штирлиц говорил, что «более всего 
на свете он любит стариков и детей»? А Вы любите пожилых людей? 
Какие главные черты в личностях ваших коллег и подопечных в Союзе 
пенсионеров Подмосковья Вы бы назвали?

– Да, я их искренне люблю. А их черты это душевная чистота и прямота. 
Они обязательны. Вот понадобилась помощь в СВО – и тут же все отклик-
нулись. Собирали деньги на закупку печек-буржуек, изготавливали окопные 
свечи, маскировочные сети, вязали носки. Они проявляют такую любовь к Ро-
дине, Отчизне… Они самые честные, самые порядочные, самые преданные. 
Я их своим детям ставлю в пример. Мне с ними очень комфортно, надежно и 
кажется, что они отвечают мне взаимностью.

– В октябре в России отмечается День пожилого человека. Вы уже 
давно председатель Союза пенсионеров Подмосковья…

– Семь лет я руковожу нашим Союзом, с 2016 года. Я была военнослужа-
щей, вышла в отставку и мне предложили возглавить Союз. Пришла как во-
лонтер, помогать. И это настолько нравится, что можно назвать увлечением 
и хобби. Это не работа. Я здесь отдыхаю душой. Вложила много личного вре-
мени и даже средств. Где 2, а где 17 тысяч. Мы же не финансируемся никем. 
Только реклама и спонсоры. Этого мало! Категорически мало!

– Значит, работаете из любви к пожилым, как Штрилиц?
– Ну, какой Штирлиц… Оставьте… Да, повторяю, я люблю наших вете-

ранов. До меня в СПП действовал принцип «разделяй и властвуй», а мне 
удалось создать очень дружную, душевную семью в масштабах области. 
Волнуюсь и переживаю, чтобы получилось задуманное, чтобы не сорвалось 
мероприятие, чтобы я снова видела милые, улыбающиеся лица пенсионеров. 
Помогает наша газета «Третий возраст». Благодаря ей мы перезнакомились 
и теперь все знаем друг о друге. Где что происходит, какие проблемы, как со-
звониться, чтобы пойти, например, в театр…

Окончание на стр. 2

28АВГУСТА состоялась отчетно-выборная конференция Москов-
ской областной общественной благотворительной организации 

«Союз пенсионеров Подмосковья». Представители со всей области выбра-
ли нового руководителя и наметили план дальнейшей работы.

С отчетным докладом о деятельности Союза за последние четыре года 
перед делегатами выступила Ольга Маркова. Она возглавляла организа-
цию второй срок подряд. За это время под ее началом реализован ряд яр-
ких культурных проектов, обучающих курсов. Кроме того, коллектив Союза 
прирос большим количеством новых сторонников.

Член ревизионной комиссии Тамара Пушкарева рассказала о финансо-
вых итогах работы Союза за отчетный период.

Переходя к выборным процедурам, в соответствии с Уставом, участники 
конференции сначала проголосовали за новый состав правления област-
ной организации. В него вошли все руководители местных отделений Союза 
пенсионеров Подмосковья.

Затем новый состав правления избрал Председателя. Единогласно пен-
сионеры проголосовали за кандидатуру Анатолия Никитина, депутата Мос-
ковской областной Думы, президента Федерации шашек России.

В ходе отчетно-выборной конференции также избран новый состав кон-
трольно-ревизионной комиссии.

Исполнительным директором Союза пенсионеров Подмосковья стала 
Ольга Маркова. Эти обязанности она будет совмещать с работой в Союзе 
пенсионеров России, где занимает должность заместителя исполнительно-
го директора.

Мероприятие прошло в теплой атмосфере. От имени всех присутству-
ющих Ольга Маркова поздравила Анатолия Никитина  с избранием и днем 
рождения, который он отметил накануне. Прозвучали искренние пожелания 
здоровья, процветания и успехов на новом поприще. 

Ольга МАРКОВА:

7-летка на отлично.
Идем дальше

БЛАГОДАРЮ за доверие и поддержку. Как общественник я много лет        
работаю с людьми серебряного возраста. По всему региону открывают-

ся Центры социальной справедливости, где юристы помогают оформить льготы, 
пособия, досрочный выход на пенсию, разобраться с начислениями по ЖКХ.

Адресно оказываю помощь одиноким пенсионерам. Поддерживаем такие про-
екты как «Модный возраст», соревнования по шашкам среди ветеранских команд.

Как депутат я всегда во время поездок по округу встречаюсь с пожилыми, 
чтобы понять, каким они видят решение той или иной проблемы. Потому что у 
них – богатый жизненный опыт, очень точное и мудрое видение любой ситуации.

Уверен, что люди серебряного возраста  должны стать опорой патриоти-      
ческого воспитания. Они выросли с правильными ценностями, застали важные 
исторические события и сегодня очень важно, чтобы свое видение передали мо-
лодежи. Чтобы наши дети верили не блогеру-ровестнику, который, отрабатывая 
чей-то заказ, лихо переписывает итоги Великой Отечественной войны, а бабуш-
ке, что вынесла эту страну буквально на своих плечах!

Сейчас очень важно вырастить то поколение, которое дальше будет выстра-
ивать жизнь в стране, поднимать заложенный родителями фундамент. От этого 
напрямую зависит будущее России.

Со своей стороны, мы должны отдать нашим бабушкам и дедушкам должное 
внимание, выразить уважение. Не только помогать, если нужно, но и просто вот 
так собираться, обмениваться эмоциями, проводить вместе время.

Пенсионеры для меня святое. Бесконечно люблю свою маму, знаю о каждой 
её трудности и проблеме. Каждый день говорю с ней и выясняю, чем можно по-
мочь старшему поколению. Наши разговоры – душевные и глубокие. Все пере-
живания мне известны. И считаю своим долгом каждого пожилого человека Под-
московья поддержать, услышать, быть всегда рядом.

Благодарю Ольгу Владимировну за вклад в развитие общественного объ-
единения. За ее душевное отношение к каждому пенсионеру, за невероятные 
человеческие качества, острый ум, отзывчивость. Вклад, который сделала Ольга 
Владимировна в развитие Союза пенсионеров Подмосковья, огромен.

Анатолий НИКИТИН:

Поддержать, услышать,
быть всегда рядом
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Окончание.
Начало на стр. 1

– Насколько важны, на 
Ваш взгляд, обществен-
ные организации подобного 
рода? Кто является целевой 
аудиторией Союза?

– В Подмосковье 2 милли-
она пенсионеров. Это треть 
населения области, в которой 
сосредоточены главные ин-

теллектуальные силы России. 
Авиастроение, космос, медици-
на, наука, просвещение, спорт, 
культура... И пенсионеры тут 
непростые. Генетическое свой-
ство этих людей – внутренняя 
энергия. Это «моторчики». И в 
школе, и в вузе, и в организа-
циях, где трудились всю жизнь, 
они «зажигали» коллективы, 
устраивали вечера, придумы-
вали конкурсы, объединяли 
людей… И вот вышли на пен-
сию. И что теперь? «Кино-ви-
но-домино» и «кефир-зефир»? 
Конечно, нет! Из 2-х миллионов 
выделяется квинтэссенция по-
жилых людей, готовых и даль-

ше объединять своих одногод-
ков, друзей и знакомых.

Это и есть Союз пенсионе-
ров Подмосковья. То есть, есте-
ственное объединение людей, 
продолжающих активную жизнь 
за пределами трудовых коллек-
тивов. Это знания и опыт, это 
эстафета и сохранение тради-
ций и духа лучших представите-
лей нашего общества.

– Расскажите, пожалуй-
ста, о ваших мероприятиях. 
Сколько их у вас было за 
прошедшие семь лет?

Ольга МАРКОВА:

7-летка на отлично.
Идем дальше

– О-о! Трудно так сразу 
вспомнить… Много реализо-
вано… Это большие и малые 
проекты. Они волновали и мо-
билизовывали всех нас, буди-
ли фантазию…

– А какие лично Вам осо-
бенно дороги?

– Это, конечно, культурно-
просветительский форум «Ве-
ков связующая нить», «Битва 

хоров в Подмосковье», Меж-
дународный фестиваль «Со-
звездие культур» – о сохране-
нии традиционных ценностей. 
К нам в Подмосковье и столи-
цу приезжали самобытные ан-
самбли из Мордовии, Удмур-
тии… Причем, три основных 
мероприятия нам удалось про-
вести на средства президент-
ского гранта. Или любопытный 
проект «Поделись теплом». 
Фирма, выпекающая печенье 
«Юбилейное», разыгрывала 
теплые вещи, связанные на-
шими бабушками. Фирма дала 
пряжу и оплатила труд, а ба-
були в нескольких районах 

Подмосковья вязали свитера, 
шапки, варежки, шарфы и но-
ски. Наверное, пол-России те-
перь носят вещи, связанные 
руками наших пенсионерок.

Или фестивали «Нескучное 
время в Звездном» и «Жизнь 
прекрасна» в Хорватии и Бол-
гарии. В Болгарии поющие ве-
тераны русской «Катюшей» 
покоряли братушек. А на Хор-
ватском острове Раб, в курорт-
ном городке, когда зазвучали 
русские песни, со всех кафешек 
на набережной люди стекались. 
А у наших текли слезы…

– Но Вы же не только раз-
влечениями пенсионеров 
привлекаете?

– Нет, конечно. Мир меняет-
ся и усложняется. И нам надо 
поспевать за временами. По-
этому стараемся и оздоровить 
пенсионеров, и адаптировать 
их к новым условиям.

Компания «Еламед», с од-
ной стороны, дает у нас рекла-
му, с другой – по скайпу ведет 
терапевтические семинары, 
отвечает на вопросы и снижа-
ет для нас цены на продукцию. 
Наши отделения в городах и 
поселках чуть не в полном со-
ставе занимаются по губерна-
торской программе «Активное 
долголетие», плавают в бас-
сейнах, ходят по-скандинавски, 
танцуют, посещают музеи. А 
какие замечательные Спар-
такиады мы проводили в Ко-
ломне и Чехове! В последнее 
время мне удалось установить 
контакты с Чеченской респу-
бликой, и мы несколько групп 
пенсионеров свозили на оздо-
ровление в санаторий «Серно-
водск Кавказский».

– Вы говорили и про        
обучение…

– Да. Обучаем пенсионеров 
навыкам работы на компью-
тере и умению найти нужную 
социальную информацию и 
пользоваться «личными каби-
нетами». Курсы компьютер-
ной грамотности СПП начинал 
вводить одним из первых в 
стране. Мы открыли свой ком-
пьютерный класс во Фрязино. 
Учим грамотно пользоваться 
современными гаджетами. А 
следом проводим компьютер-
ные чемпионаты. Запустили 
курсы финансовой грамот-
ности. Обучаем мерам безо-
пасности при электронных 
расчетах. Наш партнер «Рос-
сельхозбанк» предоставляет 
экспертов. В общем, если по-
копаться в памяти, за эти мои 
семь лет в Союзе пенсионеров 
Подмосковья мы сделали мно-
го добрых и теплых проектов. 
Вот вспомнила еще! – мы вя-
зали на Новый год носочки для 
детей из детских домов – про-
ект назывался «От милой ба-
бушки привет».

– Как Союз пенсионеров 
Подмосковья перенес ковид?

– Знаете, за эти годы мы 
перезнакомились и подружи-
лись. И когда вдруг грянул ко-
вид, наши контакты ожили. Мы 
оказались готовы к испытанию. 
Звонили, переписывались в 
соцсетях. Мы теперь большая 
и дружная семья. Хотя много 
председателей СПП в районах 
сменилось. Кто-то, увы, поки-
нул нас. У кого-то силы уже не 
те. Пришли новые, помоложе, 
энергичнее. Уверена – мы всё 
преодолеем.

– Вы сейчас работаете в 
Союзе пенсионеров России? 
Как Вам удается реализовы-
вать себя и там и в Подмо-
сковье?

– Трудно. Повторяю – СПП 
это моя любовь, бесплатное ув-
лечение, где я отныне исполни-
тельный директор.

А в СПР это работа, на-
пряженная, но приходится 
делать. Там должность за-
местителя исполнительного 
директора Общероссийской 
общественной организации 
«Союз пенсионеров России». 
Мое решение подтверждаю – 
подмосковных пенсионеров я 
не брошу.

– Помогают ли Союзу об-
ластные власти?

– Когда мы были в здании 
Московской областной Думы, 
мы находили поддержку у 
председателя Думы, у депута-
тов. У нас хорошие контакты с 
Минсоцразвития.

– А есть ли инициативы, 
идущие от самих участников 
вашего сообщества?

– В Коломне активисты Со-
юза пенсионеров очень любят 
путешествовать, организовыва-
ют экскурсии, в Ногинске тоже. 
В Электростали самая  спортив-
ная организация. Где-то боль-
ше интересно совместное твор-
чество, ремесло, делают что-то 
вместе своими руками. Мы под-
держиваем всех. Ведь важно, 

А вот мнение об Ольге Владимировне Марковой председателя Коломенского отделения СПП Инны Ми-хайловны РОЩИНОЙ:
- Я Ольгу Владимировну очень уважаю. Много самых теплых слов и больших похвал она заслуживает. Забо-тится о нас, беспокоится о том, чтобы мы интересно и многогранно жили. Чтобы не болели. Очень вниматель-на. Всех объединяет через газету «Третий возраст». Проводит множество мероприятий, Спартакиады, чем-пионаты. Мы ей очень благодарны.

Ведущий журналист газеты «Третий возраст»        

Владимир Владиславович МОРМУЛЬ:

- Знаю Ольгу Владимировну почти 6 лет. Она соче-

тает в себе красоту и ум. Ей свойственны врожденные 

дипломатические инстинкты. На первый взгляд, она 

производит впечатление кроткой и уступчивой. Но с те-

чением времени я заметил, что в деле она показывает 

впечатляющую компетентность, твердую руку и упорно 

добивается цели.

чтобы люди в первую очередь 
общались, чтобы им было инте-
ресно друг с другом, чтобы чув-
ствовали себя важными.

– Какую обратную связь 
получаете от тех, кому уделя-
ете столько времени и сил?

– Союз пенсионеров в Под-
московье набирает популяр-

ность – и значит, мы на верном 
пути. Ну, как бы они сами, без 
нашей общественной органи-
зации попали в Хорватию, Бол-
гарию, на лечение в Чечню, да 
еще с таким вниманием к ним?! 
Наши бабушки выступали даже 
в концертном зале гостиницы 
«Космос». Представьте, какое 
это событие для них?! Из сель-
ского клуба, куда они за 8 ки-
лометров ходят на репетицию, 
выйти на сцену в столице! Кто 
будет уделять им столько вре-
мени и внимания, если они уже 
не трудятся в своих бывших 
коллективах? Люди это понима-
ют и очень благодарны. Звонят, 
говорят спасибо. И я им тоже 
сердечно благодарна и счаст-
лива.

Беседовал
Владимир МОРМУЛЬ
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Умные  
сбережения — 
ваш пУть  
к мечте

8 800 100 0 100(Билайн, Мегафон,  
МТС, Теле2)7787

АО «РОссельхОзбАнк». ГенеРАльнАя лицензия бАнкА РОссии №3349
(бессРОчнАя) От 12.08.2015.

rshb.ru

широкий выбор  
условий по вкладам  
и накопительным  
счетам
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ПЕНСИОНЕРЫ ПОД ЗАЩИТОЙ

ÌÅÍß ÐÀÑÒÈËÀ ÁÀÁÓØÊÀ

«Мое детство пришлось на сложные годы. Тогда 
все семьи выживали, как могли. Отца я практически 
не видел, он постоянно был в разъездах.

Мама работала до позднего вечера, потом стояла 
в очереди в магазин, чтобы купить хоть какой-то еды.

Так что я рос под присмотром бабушки. Во многом 
она дала жизненные ориентиры, научила правильно 
смотреть на вещи. Я чувствовал заботу, тепло, как 
она пыталась восполнить нехватку общения с роди-
телями.

Очень ей за это благодарен. Если говорить ис-
кренне, мне кажется, я могу отдать какой-то мораль-
ный долг нашим бабушкам, матерям, которые так 
героически сносили все тяготы, что выпали на их по-
коление.

Всегда стараюсь поддержать, если обращается 
пожилой человек. Если мы будем бездушными, пере-
станем помогать и поддерживать, то зачем тогда во-
обще жить?

Все свои дни рождения и праздники стараюсь 
проводить вместе с мамой и обязательно встре-
титься с дорогими сердцу пенсионерами», – говорит           
Анатолий Никитин.

ÈÍÂÀËÈÄÍÀß ÊÎËßÑÊÀ
ÄËß ÁÐÀÒÀ

«За много лет нам ещё никто такой поддержки не 
оказывал. Это очень важная и нужная помощь се-
мье», – расчувствовалась 86-летняя Екатерина Пе-
тровна.

Речь об инвалидной коляске для ее брата, кото-
рому 72 года. Пенсионерка рассказала о том, что 
ее близкий человек нуждается в средстве передви-
жения и нет никаких шансов купить его самостоя-
тельно.

ÀÍÀÒÎËÈÉ ÍÈÊÈÒÈÍ
ÌÍÎÃÎ ËÅÒ ÏÎÄÄÅÐÆÈÂÀÅÒ
ÏÎÆÈËÛÕ Â ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

Анатолий Никитин порадовал семью к Дню По-
беды. Не только купил коляску, но и сам приехал ее 
собирать.

«Наши дорогие ветераны должны чувствовать 
любовь, опору и поддержку. Я рад, что смог помочь 
этой прекрасной семье. Долгих вам лет, мои доро-
гие», – сказал депутат.

ÑÁÎÐ Ê 1 ÑÅÍÒßÁÐß

Сегодня слова благодарности пришли от семьи 
Роговец. Двоих школьников воспитывает бабушка. 

Для любой семьи сборы к 1 сентября – сложная за-
дача, а если жить на одну пенсию, то вдвойне.

На средства депутатского фонда приобретено все 
необходимое к началу учебного года.

«Спасибо вам большое! Нет слов, как нам нужна 
такая поддержка», – сказала бабушка.

ÍÎÂÀß ÎÄÅÆÄÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ

Зимой в приемную депутата пришла 90-летняя 
старушка, на иждивении которой тоже находится двое 
внуков.

Отец их бросил, мать лишили родительских прав. 

И в таком возрасте человек не побоялся взять на себя 
ответственность за двоих детей!

Но куда там одеть и прокормить, если нет совсем 
никакого дохода, кроме скромной пенсии?! Анатолий 
Никитин выделил средства из депутатского фонда 
на покупку новой одежды подросшим внукам к весне. 
Продолжает держать связь с этой семьей.

ÑÈË ÍÅÒ ÐÓÊÀÌÈ ÏÎËÎÑÊÀÒÜ

Как депутат Анатолий Никитин постоянно открыт 
для обращений. Часто ездит по округу, встречается с 
людьми.

Телефоны его помощников есть, наверное, в каж-
дой общественной организации округа.

Весной позвонила женщина, со слезами рассказа-
ла, что у нее сломалась стиральная машина.

«Сил нет руками белье полоскать, а купить не на 
что. Пенсия маленькая, все уходит на ЖКХ, да на ле-
карства. Может, у вас есть возможность хоть чем по-
мочь?», – сказала пенсионерка.

«Честно, сердце сжалось от таких слов. Пожилой 
человек, одинок. Быстро отправил своих ребят, по-
могли вывезти старую машинку, купили и установили 
новую», – вспоминает Анатолий Никитин.

ÌÀÌÀ ÌÎÁÈËÈÇÎÂÀÍÍÎÃÎ

Часто к депутату обращаются матери мобилизо-
ванных. Но просят, как и любая мама, не для себя.

Зимой одна из матерей узнала, что сыну на пере-
довой очень нужно специализированное оборудо-
вание. Депутат выделил средства на закупку ква-
дрокоптера и тепловизора. Когда парень пришел в 
отпуск, мама порадовалась не только встрече с ним, 
но и тому, что хоть как-то смогла его поддержать.

«Материнское сердце всегда тревожится о своем 
ребенке, будь он хоть уже и взрослый, и генерал, и 
защитник Родины. На наших матерях, отважных и 
сильных, и держится страна», – убежден Анатолий 
Никитин.

Депутат регулярно встречается с матерями моби-
лизованных, семьями, которые ждут своих отцов с пе-
редовой. Лично курирует помощь семьям участников 
СВО. Несколько сотен человек на постоянной связи с 
депутатом, могут обратиться с любым вопросом.

ÖÅÍÒÐÛ ÑÎÖÈÀËÜÍÎÉ
ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ 

Чтобы сделать помощь пожилым еще более си-
стемной и профессиональной, Анатолий Никитин 
более года назад инициировал в Подмосковье от-
крытие нескольких Центров социальной справедли-
вости. Здесь квалифицированные юристы бесплатно 
оказывают помощь по самым разным житейским во-
просам.

«Так, женщина из Донецка, которая была вы-
нуждена покинуть свой дом из-за страшных зверств 

Êàê äåïóòàò Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû, îáùåñòâåííèê, îòçûâ÷èâûé è ñåðäå÷ûé 
÷åëîâåê Àíàòîëèé Íèêèòèí âèäèò â ýòîì âàæíóþ ñîöèàëüíóþ, äà è ëè÷íóþ çàäà÷ó.
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МЫ - ПАТРИОТЫ

ВПОДМОСКОВЬЕ прошел необыч-
ный показ военной формы. Модели 

серебряного возраста примерили на себя 
спецодежду разных родов войск России, 
разных периодов истории, провели показ 
и фотосессию. Инициатором акции стала 

Форма -
наше  знамя

Ирина Карнова, автор проекта «Модный воз-
раст», общественный активист.  

«Этим показом мы хотели выразить наше 
отношение к военным, их подвигу, задачам, 
которые они выполняют сегодня. Форма, ко-
торую продемонстрировали наши модели эле-
гантного возраста – своего рода символ памяти 
о погибших солдатах, она отражает наше от-
ношение к ценностям, поддержку тех, кто сей-
час защищает Родину в зоне СВО», – делится 
Ирина Карнова.

В рамках показа участницы проекта проде-
монстрировали форму как знамя, которое они 
готовы нести с гордостью и преданностью. 

«Мы помним нашу 
историю, в том числе 
пережитые войны, и 
это влияет на то, кто мы 
есть сегодня. Важно, 
чтобы наша молодежь 
знала, что мы верим в 
них и их силу, что мы 
гордимся ими», – де-
лится одна из участниц 
показа.

Идейный вдохно-
витель проекта «Мод-
ный возраст» – депу-

Мария Семенова, Наталья Прахова, 
Анатолий Никитин, Ирина Карнова

тат Московской областной Думы Анатолий        
Никитин. 

При содействии депутата также снята 
серия фильмов «Сила женщины. Истории 
судеб». Видео рассказывает о жительницах 
Подмосковья, бабушках, женах, матерях, ко-
торые не просто ждут своих ребят с передо-
вой или переживают за дальнейшую судьбу 
страны, а делают все, что в их силах ради 
приближения победы. Кто-то вяжет носки, 
кто-то мастерит носилки, шьет одежду, льет 
окопные свечи, кто-то собирает гуманитар-
ную помощь, проводит мероприятия в под-
держку СВО. 

«Каждая такая история уникальна. Фильм 
показывает простых русских женщин. Не-
которые из них участвовали в приближении 
победы 1941-1945 гг. Многие выросли в го-
лодные послевоенные годы, восстанавли-
вали страну после Великой Отечественной, 
видели разруху и кризисы. Эти женщины не 
потеряли себя в потрясениях 90-х. Именно 
они сейчас смотрят новости и душой бо-
леют за наших мальчишек там, в красной 
зоне. И даже если среди военнослужащих 
нет их сыновей и внуков, каждый солдат 
для них как родной.

Волонтеры серебряного возраста встали в 
авангарде движения в поддержку СВО по всей 
стране. И мы им благодарны за этот порыв, эту 
гражданскую и человеческую позицию. Поэ-
тому каждую их инициативу мне хочется под-
держать, принять в ней участие. А фильм со-
хранит истории о женщинах для наших детей 
и внуков. На таких примерах и надо растить 
молодежь», – говорит Анатолий Никитин.

Украины, не могла получить российский паспорт по 
причине бюрократических проволочек. Специалисты 
Центра помогли быстро оформить документ и поло-
женные льготы», – рассказывает Анатолий Никитин.

Пенсионеры часто обращаются в центры с самы-
ми разными вопросами – начиная от льгот и досроч-
ного выхода на заслуженный отдых, заканчивая пла-
той за ЖКХ. Юристам удавалось оспорить высокие 
тарифы, добиться перерасчета оплаты.

ÂÑÅÃÄÀ ÐßÄÎÌ

Анатолий Никитин с удовольствием ходит на 
встречи, которые проводят пенсионеры. Очень важ-
но общаться и вместе совершать добрые поступки: 
совместное изготовление кормушек для птиц, спар-
такиада или концерт.

«Общение очень важно, как для пожилых, так и 
для молодежи. Мы узнаем, как жила, строилась, раз-
вивалась наша страна. Получаем правильные жиз-

Украины, не могла получить российский паспорт по ненные ориентиры. Эти встречи ценны и незабывае-
мы», – делится Анатолий Никитин.

Чтобы сохранить истории серебряных волонтеров 
в Подмосковье, Анатолий Никитин поддержал съем-
ки фильма «Сила женщины. Истории судеб» – о жен-
щинах, которые собирают гуманитарные грузы, льют 
окопные свечи, вяжут носки для ребят на передовой.

«Так мы сохраним для истории их подвиг. Вместе 
с ребятами на передовой, женщины многое отдают 
для победы. Горжусь и восхищаюсь. И рад быть всег-
да рядом», – говорит Анатолий Никитин.

Обратиться в Центр справедливо-
сти в Подмосковье можно по телефо-
ну: 8 800 511 23 93

Вы можете задать свой вопрос в 
ВК – наведите камеру смартфона на 
изображение, пройдите по ссылке и 
оставьте свое обращение.
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10 АВГУСТА на телекана-
ле «Россия 1» прошло 

шоу Андрея Малахова «Я помню ее 
глаза!» – американка спустя 20 лет 
встретится с родной матерью».

Подобная тема не раз была в те-
леэфире. Схема знакомая: несчаст-
ный русский ребенок из дикой и 
неотесанной России усыновляется 
(удочеряется) добропорядочными 
американскими приемными ро-
дителями и живет в холе и неге в 
цивилизованной стране за океаном. 
Улучшает здоровье, приобретает 
полезные навыки. А потом начина-
ет интересоваться биологическими 
корнями, ищет своих настоящих 
предков и приезжает в Россию. 
Журналисты услужливо разыски-
вают биологических родителей, се-
стер или братьев американца(ки) и 
тут, как-то ненавязчиво, обнаружи-
вается пропасть, зияющая между 
холеным заокеанским гостем и на-
стоящими родственниками.

Русские мать и отец, как пра-
вило, неважно одеты, иногда пьют 
горькую, зубы испорчены или 
частью отсутствуют. А их био-
логическое дитё, взращенное на 
американских бургерах и стейках, 
пышет румянцем, перекормленное 
тело едва вмещается в джинсы и 
т.п. Заокеанское чадо показыва-
ет, как живется ему, к примеру, в 
штате Джорджия. И зритель видит 
материальное благополучие аме-
риканской семьи, просторный дом, 
«земельный участок в 8 акров, лю-
бимую лошадь, две коровы, козы, 
много кур» и несколько легковых 
машин у дома.

«Между строк» читается оче-
видное счастье, какое выпало рус-
скому ребенку под сенью звездно-
полосатого американского флага. 
Почти по Евангелию – последние 
стали первыми. Наш простодуш-
ный телезритель, наверное, по за-
думке продюсера, режиссера и ве-
дущего должен воскликнуть:

– Как же повезло мальчишке 
(девчонке)!

Причем, это не обязательно се-
мья миллионеров. Просто, так жи-
вут средние американцы, задумав-
шие от избытка чувств взять себе 
в семью одного-двух, а то и трех 
обездоленных русских детей. До-
ход позволяет.

НЕМНОГО отвлекусь, до-
рогой читатель, и спрошу 

вас – смотрите ли вы по российско-
му TV криминальную хронику? За-
держания криминальных авторите-
тов видели? Главарей шаек и банд? 
Обращали внимание, на каких авто 

ÍÀØÅ ÒÂ ÂÎÑÏÅÂÀÅÒ ÀÌÅÐÈÊÓ?

НИ В КАКИЕ ВОРОТА

они ездят? Какие у них особня-
ки и позолоченная мебель. В саду 
фонтаны с бассейнами и павлины 
с хвостами. Думаю, перепадает от 
щедрот и шоферу, и уборщице, и 
садовнику.

Ассоциаций с Соединенными 
Штатами не напрашивается? Их 
юристы законы составляют такие, 
что весь мир им должен. Так сказать, 
грабеж на законных основаниях. 
СССР в Великую Отечественную 
потерял десятки миллионов сво-
их граждан и десятки лет золотом 
платил за ленд-лиз. А они богатели. 
Американские рабочие без конца 
клепали оружие, получали шикар-
ные зарплаты, покупали дома и ав-
томобили. У американцев чуйка: где 
война на планете – значит, там ма-
ячит прибыль. У россиянина не на 
что зубы вставить, а янки весело и 
белозубо улыбаются.

И сегодня Америка спонсирует 
войну против нас, россиян. Открыто. 
И шакалы Табаки вокруг американ-
ского Шерхана бегают. Американцы 
щелчком пальца меняют прокурора 
на Украине. Об этом, не стесняясь 
говорит Байден. Зачем? Вестимо! 
Чтобы законы Украины толковать 
удобно для Запада. Полистайте ин-
тернет. Политолог Андрей Перла 
пишет, что первые видео отгрузки 
украинского чернозема для про-
дажи в странах Европы появились 
ещё в марте 2023 года. Также, как 
это делала гитлеровская Германия. 
Посмотрите передачу «Человек 
и закон», в которой директор Де-
партамента информации и печати 
МИД России Мария Захарова ут-
верждает: «Черная трансплантоло-
гия на Украине – это признанный и 
доказанный факт». Чтобы зажиточ-
ные граждане западного мира могли 
обновить себе печень или почки.

И ВОТ на этом фоне Россий-
ское телевидение в лице 

шоумена Малахова умилительно 
рассказывает об упитанной русской 
американке, которая захотела позна-
комиться со своей биологической 
матерью, живущей в России.

Осуждаю ли я этот факт? Нет, 
конечно! Очень хорошо, что мо-
лодая женщина узнала свою био-
логическую маму. Обняла ее и по-
целовала. Да еще и русских сестер 
обрела! Здорово! Кто ж будет воз-
ражать против объединения семей, 
против встреч и поцелуев!?

Вот только осадочек. Надо ли 
в то время, когда наши солдаты и 
мирные люди погибают от амери-
канских кассетных снарядов... надо 
ли показывать благостные сюжеты 

об американцах? Об их богатом об-
ществе, которое посадило за свой 
американский стол русскую девоч-
ку из детского дома и делает ее та-
кой же сытой?

Это же не просто чудесная 
история, услышанная в очереди 
в поликлинике или магазине. Это 
история, которую видят миллио-
ны телезрителей. Это называется 
формированием общественного 
мнения и положительного имиджа 
США, государства, которое сегодня 
чужими руками стремится уничто-
жить нашу страну.

Малахову нравятся умилитель-
ные сюжеты. Крупный план то и 
дело выхватывает слезу на глазах 
шоумена.

– Мне хотелось задать ей (биоло-
гической матери) много вопросов. 
Что толкнуло ее на такой шаг, что 
она отказалась от нас? – вопрошает 
американская гостья Анна Баррз.

Что могла ответить ей русская 
мать? Что трое детей? Что осталась 
без мужа? Что нищенская зарпла-
та? Что сама обратилась в государ-
ственные органы, чтобы дети были 
взяты на государственное попече-
ние?

Спасла этим поступком детей? 
Спасла! Много ли было у нас в 
России таких случаев в лихие 90-е 
годы? Много. Думаю, десятки, а 
может быть, и сотни тысяч.

Именно в эти 90-е годы амери-
канцы чуть ли не пинком открыва-
ли ворота в Кремль и с утра до ночи 
консультировали ельцинскую и гай-
даровскую команду – как ловчей 
ликвидировать в России остатки со-
циализма и поскорей вколоть наше-
му обществу прививку капитализма. 
От этой «прививки» по всей стране 
быстро прирастали кладбища.

Быть может, американская го-
стья что-то поняла. И когда Мала-
хов, нимало не смущаясь, спросил: 
«Аня, ты простила маму вот… За 
все?», Анна Баррз ответила: «Ко-
нечно! Без сомнений… Я,  конечно, 
простила. А что бы вы делали на ее 
месте, если бы у вас на руках трое 
детей? И ты не можешь их содер-
жать? Я сама мать… Очень эгои-
стично людей судить, не разобрав-
шись».

Нет. Андрей Малахов не эгоист. 
Он знает, как готовить шоу. Он раз-
бирается. И показывает, как его съе-
мочная группа едет к биологическо-
му отцу Анны. Звонит в квартиру. 
Открывает дверь пожилой мужчина 
с лицом не первой свежести и кате-
горически отказывается разговари-
вать с командой Малахова. Пыта-
ется закрыть дверь. На помощь из 

глубины квартиры выбегает его ны-
нешняя жена. Оба кричат, что раз-
говаривать не хотят. Они пытаются 
захлопнуть свою дверь. Но в коман-
де шоумена Малахова предусмот-
рен мощный парень. В кадре его 
не видно, но одной рукой он дер-
жит створку двери так цепко, что 
у биологического отца американки 
и его нынешней жены не хватает 
сил. Слава Богу, они догадываются 
захлопнуть вторую дверь тамбура. 
Скандал  утихает, но телевизионщи-
ки довольны: картинка снята!

Интересно, а что скажут наши 
или американские юристы о Статье 
137 УК РФ. Нарушение неприкос-
новенности частной жизни? При-
веду только начало. Там написано: 
1. Незаконное собирание или рас-
пространение сведений о частной 
жизни лица, составляющих его лич-
ную или семейную тайну, без его со-
гласия либо распространение этих 
сведений в публичном выступлении, 
публично демонстрирующемся про-
изведении или средствах массовой 
информации… (в ред. Федерального 
закона от 08.12.2003 N 162-ФЗ).

Полагаю – дальше понятно. То 
есть, на случай, какой показали в 
шоу Малахова, есть свой россий-
ский закон и оговоренная им мера 
наказания. Неважно, какая. Глав-
ное – нельзя вторгаться в частную 
жизнь без разрешения человека.

Наверное, команда Малахова 
оправдается тем, что порога квар-
тиры биологического отца не пере-
ступала. Ну, позвонили… Ну, спро-
сили… Чё тут такого? Ведь так 
хочется показать полный сюжет о 
заокеанской гостье! Ведь она же из 
самой Америки!!!

СЛАВА Богу, что на нашем 
телевидении далеко не все 

забыли про деликатность. Вот что 
говорит о подобных случаях попу-
лярный ведущий программы «Се-
годня вечером» Первого канала 
Николай Цискаридзе:

– Мама приучила меня к тому, 
что нельзя читать чужие письма, 
нельзя категорически интересо-
ваться чем-то, если человек этого 
не хочет.

Лучше не скажешь!
А еще я недавно в интервью бар-

да Александра Городницкого газете 
«АиФ» прочел о циничном поведе-
нии телевизионщиков, подстроив-
ших провокацию, чтобы напомнить 
блокадное детство и снять скрытой 
камерой его реакцию. Городницкий 
был возмущен до глубины души 
и напомнил слова Платона: «Верь 
тому, кто ищет истину, и не верь 
тому, кто ее нашел».

Владимир МОРМУЛЬ
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ , НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

ВЕСТИ С МЕСТ

10 АВГУСТА наши пенсионеры побы-
вали в парке-музее «Абрамцево». 

В старинной (19 век) усадьбе жило семей-
ство Аксаковых, а позже – семейство Ма-
монтовых. Частыми гостями здесь были пи-
сатели, художники, артисты... Усадьба очень 
интересна своей историей. Погода была как 
на заказ – не жарко и не дождливо... Мы на-
слаждались прогулкой по парку, вдыхая его 
свежий воздух, который был наполнен запа-
хом роз и хвои.

На территории находятся: усадебный 
дом, в котором мы увидели много прекрас-

ных картин и разных красивых 
вещиц обихода, баня, кухня, 
людская (дом для прислуг), 
старинная церковь... Все со-
хранилось до наших дней.

Экскурсанты остались 
очень довольны. Благодарим 
администрацию нашего горо-
да за выделение нам микроав-
тобуса для такой замечатель-
ной поездки.

Валентина ПУЗАНКОВА

НОГИНСК

ОРЕХОВО-ЗУЕВО

ЭЛЕКТРОСТАЛЬ

22 АВГУСТА пенсионеры Ногинского отделения СПП Бо-
городского городского округа приняли активное уча-

стие в праздничном митинге, посвящённом Дню Российского 
флага. Торжественная обстановка, поднятие флага под звучание 
Гимна России, флажки в наших руках наполняли гордостью серд-
ца. Отрадно было видеть на празднике много молодёжи и детей.

Надежда КОРОБЕЙНИКОВА,
председатель отделения СПП

БОЛЬШОЕ праздничное 
мероприятие, посвя-

щенное Дню Государственного 
флага Российской Федерации, 
состоялось в Рузе.

Пенсионеры вместе с 
остальными участниками ак-
ции «С флагом в сердце» 
прошли от территории парка 
культуры и отдыха «Городок» 
к Вечному огню с разверну-
тым 100-метровым триколо-
ром. Дождь не помешал. Было 
очень торжественно. Мы горды 
своей страной!

Светлана КАРЯКИНА

В САМЫЕ жаркие августовские дни, «забыв» о домашних 
делах, ветераны устроили себе праздник встречи с дру-

зьями и единомышленниками. По многочисленным просьбам 
клуб туристов совместно с любителями игры на гитаре недалеко 
от д. Пушкино на берегу небольшого озерца организовали вечер 
бардовской песни. Бабушки и дедушки пришли со своими вну-
чатами. А чтобы детям было интересно, поставили веревочную 
полосу препятствий и организовали катание на байдарках. По 
окончанию провели награждение. Поскольку костры разводить 
нельзя, привезли печку и самовар. Плов получился замечатель-
ным. Много песен было спето до самой поздней ночи. Счастли-
вы дети, у которых бабушки и дедушки не стареют душой.

Ольга ГУРОВА,
председатель отделения СПП

РУЗА

В ЛЮБЕРЕЦКОМ округе в п. Малаховка 
отметили праздник Преображения Го-

сподня или, как говорят в народе, Яблочный 
Спас. Депутаты районного Совета депутатов 
выступили с поздравлениями. После торже-
ственной части прошел концерт, который был 
организован Люберецким отделением Союза 
пенсионеров и ансамблем «Мелодия».

Выступил детский ансамбль «Шоколадка».
После концерта было поздравление юбиля-

ров нашей организации. И всем присутствую-
щим раздали освященные яблочки.

Галина КОНИНА,  
секретарь Люберецкого отделения СПП

ЛЮБЕРЦЫ

НА ГЛАВНОЙ площади города прошло торжество, посвящённое Дню государственного 
флага Российской Федерации. Члены СПП Орехово-Зуево находились среди участников 

этого мероприятия. Были выступления депутата Государственной Думы Г. О. Панина и главы го-
родского округа Р. В. Заголовацкого. В торжественной обстановке вручены паспорта юным жите-
лям и награды активным горожанам за оказание помощи бойцам спецоперации.

П РОЕКТ Школа актива 
«Старшее поколение» 

стартовал в Наро-Фоминске. 
Курсы обучающих лекций для 
пенсионеров проходят под 
эгидой «Единой России» со-
вместно с Высшей партийной 
школой.

Члены партактива «Единой 
России» провели лекцию для 
членов организации инвали-
дов «Диабет» и Союза пенсионеров о нововведениях в законода-
тельство ЖКХ, взаимодействии собственников жилья с УК, порядке  
проведения собрания жителей МКД.

– Отмечу нужность и полезность  таких инициатив. Формат «во-
прос – ответ» позволяет лекторам дать исчерпывающие разъясне-
ния на все волнующие наших пенсионеров темы,  — сказал Петр 
Кошкош.

Единороссы Наро-Фоминска выражают признательность пред-
седателю местного отделения Союза пенсионеров Подмосковья 
Петру Кошкошу за содействие в проведении мероприятия.

Валентина СОПОТОВА,   
председатель филиала Наро-Фоминского отделения СПП

 с. Атепцево

НАРО-ФОМИНСК
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ВЕСТИ С МЕСТ: ОДИНЦОВО

Н А СОВЕЩАНИИ 
АО «Управление 

жилищного хозяйства» со-
стоялось вручение благодар-
ственных писем от Одинцов-
ского городского отделения 
Союза пенсионеров руково-
дителям и рабочим, испол-
нившим ремонтные работы в 
офисе на Говорова, 8.

В сердечной обстановке 
председатель отделения СПП 
И.В. Морозова тепло поблаго-
дарила Генерального дирек-
тора АО УЖХ Сергея Вла-
димировича Кочевалина за 
деятельное участие в жизни 
общественной организации и 
вручила  памятные подарки. 

Н А ЗАНЯТИЯХ Патриоти-
ческого проекта «Золотое 

время» все участники тепло по-
здравили удивительную женщину 
Валентину Анатольевну Сенько с 
90-летием!

Такие судьбы всегда слиты с 
историей страны. Военное детство, 
Дальний Восток, Севастополь, 
жизнь за Полярным кругом, меда-
ли «Дети войны», «За безупречную 
службу», женское счастье, поезд-
ки по стране, избрание Почетным 
членом Международной академии современных искусств (МАСИ), 
арт-проекты с НКО «Национальная ассоциация деятелей образова-
ния, науки, культуры и искусства «НИКА» и МАСИ… Биография 
читается, как яркий увлекательный роман. Энергия, воля, упорство, 
преданность делу и людям, мягкое женское обаяние!

Яркая современница - наша землячка всегда живет в самой гуще 
событий. В 79 лет она увлеклась живописью. А в 2021 году ей была 
присуждена серебряная медаль 12 Международного конкурса «Ис-
кусство. Совершенство. Признание» за серию работ «Горы Даге-
стана». В 2022 году – золотая медаль этого же конкурса за работу 
«Старая регата в Испании» и орден «Звезда Виртуоза».

В этом же году Российская академия естественных наук прису-
дила Валентине Анатольевне медаль Василия Кандинского за се-
рию работ об исчезающих видах животных.

Мероприятие поздравления состоялось в Библиотеке семейного 
типа №2.

Под дружные аплодисменты юбилярше вручили памятную гра-
моту с благодарностью за активную жизненную позицию и личный 
вклад в работу Одинцовского городского отделения Союза пенси-
онеров Подмосковья, а также цветы и льняной холст для новых 
картин с пожеланием крепкого сибирского здоровья, неиссякаемой 
жизненной энергии, ярких интересных задумок и путешествий.

Эта сияющая женщина своей талантливой, такой продуктивной 
и многогранной деятельностью помогает нам верить в себя и ви-
деть вокруг светлый мир для творчества и новых благих дел.

Браво, великолепная Валентина!

П АТРИОТИЧЕСКИЙ про-
ект «Золотое время» про-

водится по инициативе Одинцов-
ского городского отделения в год 
30-летия Московской областной 
общественной благотворительной 
организации «Союз пенсионеров 
Подмосковья». Старшее – «золо-
тое» – поколение знает истину и 
жизнь, понимает, что важно, а что 
нет, что в действительности оз-
начают слова честность, правда, 
верность, дружба, любовь. «Золо-
тое» поколение активно влияет на 
время, делая его золотым.

Это сочетание позволяет эф-
фективно выводить общество из 
круга разрушения к сохранению 
традиционных ценностей. Новое 
время – время возможностей и 
ответственности, осознания цен-
ности каждого человека. В яр-
ком творчестве люди пожилого 
возраста начинают мыслить бо-
лее позитивно, как творцы своей 
судьбы, влияющие на будущее.

В проекте «Золотое время» 
принимают участие 
пенсионеры и ветера-
ны Одинцовского райо-
на. После двух месяцев 
подготовки к выступле-
нию создается коллек-
ция из 15 народных ко-
стюмов.

С 1 февраля еже-
недельно проводились 
мастер-классы по по-
шиву народной одежды 
и обучению этнодефи-
ле с прямым участием 
целевой аудитории с 
пониманием глубоко-
го замысла традиций, а 15 июня 
пришло сообщение, что Одинцов-
ское городское отделение СПП – 
в числе грантополучателей. Фонд 
грантов Президента Российской 
Федерации на развитие граждан-
ского общества сообщил, что в 
этом году конкурс самый конку-
рентный за всё время их работы.

Проект под девизом «Красота 
ветвей зависит от корней!» ре-
ализуется с помощью Админи-
страции Одинцовского округа. 

Материалы подготовила Ирина МОРОЗОВА,
председатель Одинцовского отделения СПП

Долгаяяркаяжизнь

Золотоевремянаше

Письмо поддержки подписали 
заместитель Главы Администра-
ции, руководитель Отдела по 
работе с общественными объ-
единениями и территориями 
Управления территориальной 
политики и социальных комму-
никаций Роман Викторович Не-
ретин и Председатель Союза 
пенсионеров Подмосковья Ольга 
Владимировна Маркова. Автор и 
руководитель проекта – предсе-
датель Одинцовского городского 
отделения СПП Ирина Вячесла-
вовна Морозова.

Не так давно участницы Со-
юза пенсионеров демонстриро-
вали собственный уникальный 
стиль в рамках проекта «Модный 
возраст» на территории ДК «Сол-
нечный». Благодаря дефиле участ-
ницы Одинцовского отделения в 
который раз доказали, что их воз-
раст – лишь цифра в паспорте, а эта 
грантовая история – про жизнь со 
смыслом на пенсии. Новый показ 
пройдет на Центральной площади 
города 2 сентября.
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Можно обналичивать
и переводить на карту
Если говорить образно, то 

раньше деньги «жили» только 
в кошельке – получка в кассе, 
отложенное на большие по-
купки – на сберкнижке. Все 
только в бумажном варианте. 

В 2014 году в России по-
явилась Национальная сис-
тема платежных карт, и уже 
в 2015-м все пособия, пенсии 
и стипендии стали массово 
начисляться на банковские 
карты. 

Сегодня рубль переходит 
в новую форму – цифровую. 
Это условный «кабинет» у 
вас в смартфоне или на ком-
пьютере, где хранятся ваши 
деньги. Ими также можно 
расплачиваться в магазинах 
и аптеках, пересылать вну-
кам на подарки, можно пере-
числять на карту и потом об-
наличивать. 

Вам также могут прихо-
дить переводы от близких в 
цифровых рублях. То есть 
для обычного человека это 
просто дополнительная воз-
можность для быстрого и 
удобного расчета. Важно, что 
в таком виде деньги более 
сохранны, ведь они пере-
двигаются не из банка в банк 

ФИНАНСЫ

Ñ àâãóñòà 2023 ãîäà â Ðîññèè ïîÿâèëñÿ íîâûé âèä äåíåã – öèôðîâîé ðóáëü. Òåïåðü 
ñòàíäàðòíàÿ âàëþòà íàøåé ñòðàíû ïðåäñòàâëåíà â òðåõ ôîðìàòàõ – íàëè÷íûå, áåç-
íàëè÷íûå è öèôðîâûå äåíüãè. Âñå îíè ðàâíîöåííû. Áóìàæíûå ñòî ðóáëåé – òå æå 
ñòî ðóáëåé íà áàíêîâñêîé êàðòå, òå æå – â ëè÷íîì êàáèíåòå öèôðîâîãî ðóáëÿ. Ðàñ-
ñêàçûâàåì, êàê ýòî ïîâëèÿåò íà æèçíü ïðîñòûõ ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè.

или со счета на счет, а только 
внутри Центробанка – главно-
го распорядителя средств в 
стране. 

Причем, каждый рубль 
«окрашен», то есть банк мо-
жет отследить его движение. И 

в случае, если перевод совер-
шен ошибочно или это козни 
мошенников, можно его отме-
нить. 

Важнее –
для больших проектов 
Как отметил депутат Мос-

ковской областной Думы    
Анатолий Никитин, замести-
тель председателя комитета 
по бюджету, финансовой, эко-
номической политике, инве-
стиционной деятельности и 
предпринимательству, ново-
введение коснется, прежде 
всего, государственной казны. 

«Предположим, выделены 
деньги на какой-то городской 
объект. Например, строитель-
ство дороги. И эти средства 
бюджета имеют целевое на-
значение – ни на что другое 
их потратить нельзя. Цифро-
вой рубль попадет к исполни-
телю только после того, как 
все работы будут выполнены 
и все принимающие докумен-
ты подписаны. 

Деньги не будут «ожидать» 
освоения, если вдруг возникли 
задержки с проектом, не будут 
возвращаться в бюджет, если 
их не освоили в срок, и тем бо-
лее они не могут быть потра-
чены на другие цели. 

Это сделает систему гос-
финансирования более про-
зрачной и эффективной. 
Цифровой рубль призван ис-
ключить факты коррупции. Са-
мое главное, что деньги нель-
зя будет вывести из страны, 
так как они находятся только 
внутри отечественной банков-
ской системы», – объясняет 
депутат Анатолий Никитин.

По словам Анатолия Ники-
тина, цифровой рубль помо-
жет усилить экономику стра-
ны. Его возможно выпускать 
под целевые проекты – стро-
ительство новых домов, школ, 
детских садиков, поддержку 
промышленных предприятий, 
создание новых рабочих мест. 
Цифровой рубль поможет из-
бежать резкого роста инфля-
ции, а также выдавать креди-
ты производствам под более 
низкий процент. 

Расходы – под контроль
Цифровой рубль в России 

пока будет использоваться в 
тестовом формате. В экспе-
рименте примут участие 13 
банков страны. Однако в этом 
многие уже видят возможно-
сти систематизировать даже 
свой семейный бюджет. 

Например, родители смогут 

контролировать расходы детей. 
Как в случае с дорогой – если 
бюджетные деньги в цифровой 
форме могут быть потрачены 
только на асфальт и ничто дру-
гое, то и родители, которые вы-
деляют деньги на карманные 
расходы, могут ограничить по-
купку вредных сладостей или 
других соблазнов для детей. 

Цифровой рубль поможет 
сделать и систему передвиже-
ния средств более прозрачной. 
Сейчас банк не всегда может 
отслеживать, на что тратятся 
деньги. А если кто-то переводит 
их террористическим группи-
ровкам, поддерживает иноаген-
тов или занимается другой про-
тивоправной деятельностью? 

Сложнее будет уйти в те-
невое начисление зарплат и 
налогообложение. Каждая по-
добная операция будет откры-
та и контролирующие органы 
могут уже всерьез применить 
санкции. 

«Цифровая валюта – это 
многообещающая практи-
ка.  Она помогает сделать 
денежный оборот более про-
зрачным, предлагает новые 
инвестиционные инструмен-
ты, защищает интересы про-
стых людей», – подводит итог     
Анатолий Никитин.

Àíàòîëèé ÍÈÊÈÒÈÍ
äåïóòàò Ìîñêîâñêîé îá-

ëàñòíîé Äóìû, çàìåñòèòåëü 
ïðåäñåäàòåëÿ êîìèòåòà ïî 
áþäæåòó, ôèíàíñîâîé, ýêîíî-
ìè÷åñêîé ïîëèòèêå, èíâåñòè-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè è ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñòâó

ÊÀÊ ÖÈÔÐÎÂÎÉ ÐÓÁËÜ
ÏÎÂËÈßÅÒ ÍÀ ÆÈÇÍÜ
ÏÐÎÑÒÛÕ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ

ИЗ-ЗА РЕШЕНИЯ Центробанка 15 августа 
резко повысить ключевую ставку до 12% 

россияне заплатят государству меньше денег по так 
называемому налогу на вклады, который ФНС на-
числит в 2023 году.

Необлагаемый доход от размещения денег на бан-
ковских вкладах и накопительных счетах вырос с 75 
до 120 тысяч рублей.

Лимит необлагаемого налогами дохода рассчиты-
вается по следующей формуле: максимальная клю-
чевая ставка Банка России в текущем году умножа-
ется на 1 миллион рублей.

В первой половине 2023 года ключевая ставка ЦБ 
сохранялась на уровне 7,5%, а значит, налог при-
шлось бы платить всем россиянам, которые зарабо-
тали на банковских вкладах свыше 75 тысяч рублей.

Теперь этот лимит отодвинулся до 120 тысяч 
рублей. Чтобы получить такую сумму, на вклады 
и накопительные счета в начале года требовалось 
положить не менее 1,3 миллиона рублей, а в ав-
густе без потери дохода переложить под более вы-
сокий процент.

ÂÍÅ ÍÀËÎÃÀ Ê Ð Å Ä È Ò Û
Ì Î Æ Í Î
Ñ Ï È Ñ À Ò Ü

ВОЗМОЖНОСТЬ объявить себя 
личным банкротом и не платить 

больше по кредитам без каких-либо санк-
ций появилась теперь у многих пенсионе-
ров. Закон подписал президент. Вот какие 
разъяснения на этот счет дают эксперты.

Объявить себя банкротом, совершив 
лишь визит в МФЦ, сможет любой чело-
век, у которого основной доход – пенсия, 
причем неважно – по старости, по потере 
кормильца, накопительная или срочная, 
ветеранам правоохранительных органов, 
МЧС или силовых структур, а также те, кто 
живет на детское пособие, в отношении 
которых исполнительный лист был выдан 
больше года назад. Но только при условии, 
если у гражданина нет имущества, на кото-
рое может быть обращено взыскание. 

Задолженность гражданина для внесу-
дебного банкротства может варьироваться 
от 25 тыс. до 1 млн. рублей.

Стать банкротом после визита в МФЦ 
также могут: должники, в отношении 
которых исполнительное производство 
было окончено в связи с отсутствием иму-
щества; должники, в отношении которых 
исполнительный лист не был удовлетво-
рен за семь и более лет с момента предъ-
явления. Во всех случаях действуют одни 
и те же предельные суммы: от 25 тыс. до 
1 млн. руб. 

При личном банкротстве в МФЦ нельзя 
списать некоторые виды долгов. Долги по 
возмещению вреда, причиненного жизни 
или здоровью, по выплате заработной пла-
ты и выходного пособия, о возмещении мо-
рального вреда, по алиментам, иным дол-
гам, неразрывно связанным с личностью 
кредитора, а также по возмещению вреда 
имуществу, причиненного умышленно или 
по грубой неосторожности.

Источник: aif.ru
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ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

С1 СЕНТЯБРЯ аптеки должны вносить 
сведения о рецептах в систему монито-

ринга движения препаратов (указывать номера, 
коды, дату выписки), а пациенты смогут полу-
чать рецептурные лекарства только при предъ-
явлении рецепта – оформленного на бланке и 
подписанного врачом.

«Российская газета» в своем материале 
приводит разъяснения минздрава и Росздрав-
надзора, которые уверены, что более строгий 
рецептурный отпуск – в интересах и самих 
пациентов. Регистрация лекарства его разра-
ботчиком как рецептурного говорит о том, что 
самостоятельное его применение небезопасно: 
назначать лечение и контролировать его должен 
врач. Кстати, мало кто знает: выписывая рецепт, 
скрепляя его личной печатью, доктор берет на 
себя ответственность за пациента. А если ле-
карство покупалось по устной рекомендации 
или врач написал название просто на клочке 
бумаги, тут за возможные негативные послед-
ствия будет отвечать уже сам больной.

Новые правила не добавили ничего суще-
ственно нового в систему отпуска лекарств в 
той части, которая касается пациентов, говорят 
регуляторы. Все рецептурные лекарства и до 
вступления в силу нового постановления долж-
ны отпускаться только по рецептам. Другое 
дело, что до сих пор правила эти нарушаются 
повсеместно: все знают, что можно попросить в 
аптеке без рецепта и антибиотик, и гормональ-
ное средство, и другие рецептурные лекарства. 
И если в одной принципиальный провизор от-
кажет, несложно зайти в другую.

Пока регуляторы остановились на промежу-
точном варианте: с 1 сентября вносить в систему 
маркировки надо будет только данные о рецеп-
тах строгого учета (психотропы, наркотические 
вещества и т.д.), а также при выдаче льготных 
лекарств. Например, рецепт формы 107, по кото-
рому назначается большинство лекарств, может 
иметь срок годности год, и на одном бланке врач 
может выписать сразу три препарата. Получив 
такой рецепт, пациент сможет покупать нужное 
лекарство в течение года.

Основная масса препаратов будет пока отпу-
скаться по-прежнему. Так что повода для кол-
лапса в аптеках нет. Но, в принципе, постановле-
ние требует учета и обычных рецептов, просто к 
этому, очевидно, решено прийти попозже.

С осени 2023 года платить за порчу обще-
го имущества в многоквартирных домах, кот-
теджных поселках будут сами нарушители. С 
1 октября вступят в силу соответствующие по-
правки в ГК РФ.

ВЧАСТНОСТИ, новая статья 259.4 предус-
матривает, что собственник жилья, «в ре-

зультате действий или бездействия которого воз-
никают дополнительные расходы и издержки по 
содержанию и сохранению общего имущества, 
обязан их покрывать».

Как пояснила «Известиям» юрист Сусана Кира-
косян, к примеру, расходы на ремонт придется воз-
местить, если засорился мусоропровод, в подъезде 

Ì À Ë Å Â À Ë ?
ÇÀÏËÀÒÈ!

ВПодмосковье заработал  онлайн-сервис по 
поиску мест захоронений. Воспользовавшись 

им, любой гражданин России сможет бесплатно полу-
чить информацию о том, на каком кладбище Москов-
ской области похоронен умерший близкий человек, 
родственник или знакомый.

Для этого необходимо на Геопортале Подмоско-
вья rgis.mosreg.ru ввести в поисковом поле фамилию, 
имя и отчество усопшего, а также даты его рождения 
и смерти, последнее при наличии. После нажатия на 
иконку «Поиск» гражданину станут доступны сведе-
ния о названии и адресе кладбища, годах жизни, дате 
и месте погребения человека. Конкретное местора-
сположение захоронения и его тип отмечены на ин-
терактивной карте, также указаны сектор и ряд, где 
покоится умерший.

ПОИСК МЕСТА ЗАХОРОНЕНИЯ

Бабушка может уйти в декрет вместо 
мамы? Да, это возможно, сообщает Минсоц-
развития Подмосковья.

ВСИЛУ ст. 256 ТК РФ отпуск по уходу 
за ребенком может оформить не толь-

ко мама, но и папа, бабушка, дедушка, а также 
любой из родственников или опекун.

Дата начала отпуска определяется само-

стоятельно. Как правило, это первый день 
после отпуска по беременности и родам. 
После этого на себя документы оформляет 
бабушка.

Предоставить нужно: справку, что роди-
тели не находятся в отпуске по уходу за ре-
бёнком, в декрете; свидетельство о рождении 
ребёнка; заявление о предоставлении отпуска 
по уходу за ребёнком.

Пособие по уходу за ребенком до 1,5 лет 
назначает и выплачивает СФР. Для этого нуж-
но направить необходимую информацию (в 
том числе по запросу) в территориальный ор-
ган фонда по месту своей регистрации.

Ä Å Ê Ð Å Ò . . .
Ä Ë ß  Á À Á Ó Ø Ê È

появилось граффити, испортили кнопки в лифте, 
возникли проблемы с канализацией из-за того, что 
жильцы спускают в унитаз наполнитель для коша-
чьего туалета.

Кроме того, собственникам квартир придется воз-
мещать издержки, связанные с авариями, если они 
не участвовали в общем собрании или голосовали 
против текущего ремонта коммунальных сетей, до-
бавила директор НП «Национальный жилищный 
конгресс» Татьяна Вепрецкая.

Сегодня траты на ремонт испорченного общего 
имущества лежат на УК. Изменения к ГК РФ полез-
ны, но не во всех случаях удастся вычислить нару-
шителей, отмечают эксперты.

«Использоваться будут, скорее всего, видеока-
меры в подъездах, экспертизы и заключения спе-
циалистов, а также свидетельства других жильцов 
при возникновении аварий и неполадок», – счита-
ет юрист, основатель и руководитель консалтинго-
вой группы vvCube Вадим Ткаченко.

ОСФР по г. Москве и Московской области напоминает, что для граждан предпенсионного воз-
раста предусмотрены льготы и меры социальной поддержки, получить которые можно при под-
тверждении соответствующего статуса. Сделать это можно на сайте СФР или портале госуслуг, 
а также лично в клиентских службах Социального фонда или в МФЦ.

ВКЛИЕНТСКИЕ службы Московского региона с начала года за государственной услугой «Инфор-
мирование граждан об отнесении к категории предпенсионного возраста» обратились свыше 10 

тысяч человек.
Напомним, предпенсионеры имеют право на досрочную пенсию по предложению службы занятости, 

пособие по безработице до 12 месяцев, освобождение от имущественного и земельного налогов, два 
оплачиваемых выходных в год для прохождения диспансеризации и другие льготы. Меры социальной 
поддержки данной категории граждан устанавливаются не только на федеральном, но и на региональном 
уровне.

В текущем году предпенсионерами являются женщины 1968 года рождения и старше и мужчины 1963 
года рождения и старше. Предпенсионный возраст врачей, учителей и других работников, у которых пра-
во на пенсию возникает при выработке специального стажа, наступает одновременно с его приобретени-
ем. Еще одно исключение – налоговые льготы для предпенсионеров. Их можно получить по достижении 
55 лет для женщин и 60 лет для мужчин.

Чтобы воспользоваться правом на социальные гарантии, достаточно подать заявление в ведомство, 
предоставляющее льготу, или к работодателю, в зависимости от того, какой именно мерой социальной 
поддержки решили воспользоваться. 

ÑÎÖÏÎÄÄÅÐÆÊÀ È ËÜÃÎÒÛ
ÃÐÀÆÄÀÍÀÌ ÏÐÅÄÏÅÍÑÈÎÍÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Благодаря выпискам, которые  Социальный 
фонд предоставляет россиянам в электрон-
ных извещениях через личный кабинет, а так-
же в виде бумажных выписок в клиентских 
службах Соцфонда и МФЦ, можно проверить 
сведения о стаже и страховых взносах, влия-
ющих на будущую пенсию, а также уточнить, 
как инвестируются пенсионные накопления. 
Самый простой и удобный способ контроли-
ровать свой пенсионный счет – через личный 
кабинет на портале госуслуг. Сервис показы-

вает стаж и пенсионные коэффициенты, сфор-
мированные по сведениям от работодателей.

Помимо запрашиваемых россиянами све-
дений, Социальный фонд раз в три года про-
активно направляет работающим гражданам 
уведомления о размере их будущей пенсии. 
Информацию получают мужчины от 45 лет и 
женщины, начиная с 40 лет. Сведения посту-
пают в личный кабинет на портале госуслуг и 
помогают заблаговременно оценить свои пен-
сионные права.

ÊÎÍÒÐÎËÈÐÓÉÒÅ Â ÎÍËÀÉÍÅ

ÍÎÂÛÅ ÏÐÀÂÈËÀ
ÄËß ÐÅÖÅÏÒÎÂ
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В армянской школ�

Инженер Сачков женился на коллеге

В отделе обработки информации
Он не единожды бывал
 по долгу службы.
Но мало показалось крепкой дружбы
И он добился прочной регистрации.

2000-е годы

Юристу Татьяне Гавриловой

Заманчиво в Татьянин день
Зайти к знакомому юристу
И поболтать про дребедень:
Что, мол, не все по жизни чисто,
Что нарушается закон,
Что нет ни в чем у нас порядка,
Что, мол, у каждого резон,
А как же выйти из упадка?

ОКОНЧИВ фило-
логический фа-

культет пединститута, я, 
русская девушка, попала 
по распределению в Ар-
мению. Проработав год в 
сельской школе, вышла за-
муж за красавца-армянина 
и навсегда осталась в селе-
нии.

Получив диплом с от-
личием,  была уверена в 
себе и, входя в класс, не 
ощущала робости и стра-
ха. Однако знакомство с 
детьми поставило меня в 
тупик. Делая перекличку, 
я «споткнулась» о первое 
же имя: Антонян Ролланд 
Валодяевич. Дальше было 
не легче: Григорян Карине 
Ваняевна, Маркарян Ваня 
Сирежаевич... и далее – в 
таком же духе. Отчества 
детей, образованные от 
русских  имен, имели до-
вольно неожиданные фор-
му и правописание.

С упорством исследо-
вателя я выясняла у кол-

Любовь Кушнир

В армянской школ�
лег происхождение этих 
странных  имен. И откры-
лось следующее: русские 
имена Ваня, Володя, Сере-
жа, Толик, Гриша и другие 
в сочетании с армянскими 
означали дань уважения 
русским друзьям, сослу-
живцам, добрым соседям. 
Паспортистки, работники 
ЗАГСов, мало знакомые с 
особенностями русского 
правописания и словообра-
зования, писали так, как 
слышали, а посему дети 
получали неслыханные по 
звучанию и невиданные по 
правописанию имена и от-
чества: Роберт Толикович, 
Нерине Лёвиковна, Борик 
Гришаевич...

В менталитете армян-
ского народа всё великое, 
звучное, значимое. Им не-
важно, какой националь-
ности носитель знамени-
того или звучного имени, 
а потому родители называ-
ют  детей именами  лите-
ратурных героев, извест-

ных писателей, учёных, 
полководцев и других ве-
ликих людей. При этом  
они свято верят, что  имя  
само определит судьбу их 
чада и вознесёт к славе и 
почестям.

У меня в седьмом клас-
се сидели отчаянные лобо-
трясы Пушкин Торосян и 
Вильям Григорян. Но, кто 
знает, может, во взрослой 
жизни они возьмутся за 
ум и  оправдают свои вы-
сокие имена. Зато восьми-
классники Байрон Мелко-
нян и Эдгар Казарян стали 
знамениты с детства – их 
спортивными успехами 
гордилась вся школа. Их  
одноклассники: Ролланд, 
Гамлет и Арманд не зави-
довали славе друзей, пото-
му что верили не столько в 
силу своих имён, сколько в 
материальные возможно-
сти  родителей.

В отношении девочек 
папы и мамы проявля-
ют большую изобрета-

тельность. Неважно, что 
означает иностранное 
слово, важно, чтобы зву-
чало красиво. Маленькую 
черноглазую красавицу 
из четвертого класса все 
называли ласково Дези, в 
журнале же значилось её 
полное имя: Карапетян Де-
зинтерия Жориковна. Ее 
младшая сестрёнка тоже 
гордилась своим необыч-
но-красивым именем – Га-
лантерея.

В пятом классе сидели 
за одной партой Дездемон-
на и рослая не по годам 
Офелия. Эти имена встре-
чаются среди армянских 
девочек так же часто, как у 
русских Лена или Маша.

Директор школы Вреж 
Хренович объяснил мне, 
что на его имя, как и на 
имена некоторых других  
пожилых учителей, оказа-
ли влияние исторические 
события 1917 года, захва-
тившие умы и чаяния их 
родителей. В нашей школе 
работал историк, сухонь-
кий, интеллигентный Лен-
друш Левонович. Его имя 
объединило в себе такие 
великие понятия, как Ле-
нин, дружба, Шаумян.

Дети часто путали его 
с математиком, которого 
звали Лендрош, что озна-
чает – ленинское знамя 
(«дрош» –  по-армянски 
«знамя»).

Армянский народ – 
гордый, независимый, 
великий – хорошо знает 
свою историю, бережет 
традиции и культуру, лю-
бит своих детей, уважает 
стариков и очень гордится 
лучшими представителя-
ми своей нации. В созна-
нии народа лежит глубо-
кое убеждение, что все 
великие люди по нацио-
нальности армяне, в том 
числе Суворов, Лермон-
тов, Пушкин … Мне при-
вели много доказательств 
этого, называя имена пра-
щуров великих людей. 
Замечательное знание 
истории своего народа – 
это тоже одна из важных 
национальных особенно-
стей армян.

Удивительная нация, 
удивительная культура, 
удивительные обычаи! Не-
удивительно только то, что 
в моей семье растёт трое 
детей: Эсмеральда, Офе-
лия и Гамлет.

НА ДОСУГЕ

Гимнастика ума
Я частенько пишу экспромты, которые называю «гимнастикой ума». 

Дарю их тем, кто вдохновил на создание небольшой стихотворной шутли-
вой миниатюры. Пишу, как говорится, на коленке, на подвернувшемся клочке 
бумаги. Наверное, наберется их много сотен. Иные у меня не сохранились. 
Но, оказывается, люди помнят эти свидетельства мимолетной дружбы и 
приязни. Недавно дочь одной моей знакомой сказала, что мама бережет че-
тыре строки, которые я ей написал на партсобрании, когда она ела конфе-
ту, ни с кем не поделившись. Вот те на! Прошло несколько десятилетий, а 
она хранит пожелтевшую бумажку. Наверное, потому, что стараюсь вме-
стить в свои стихотворные шалости приметы чувств, времени и собы-
тий, окружавших нас в тот день и час.

Редакция попросила несколько экспромтов для газеты. Выкладываю ма-
лую их часть для улыбки и на суд читателя.

Владимир МОРМУЛЬ

На что Татьяна возразит,
Что, мол, резон-то он – резоном,
Но, мол, конкретный паразит
Плюет на нормы и законы.
И потому грустит юрист,
Он от работы словно пьяный.
Хоть, слава Богу, журналист
Поздравил со Святой Татьяной!
          5 января 2006 г.

Завхозу Вере Петровне, продавшей
мне со склада замечательные
льняные простыни

Спасибо Вам за славную постель.
Теперь призывно выглядит матрас.
И вообще, когда ложусь теперь,
Я непременно думаю о Вас!
      2001 г.

Зав. кафедрой философии Калашникову,  
любящему волейбол

Наука утром, вечером и днем.
Наука – страсть, но утомляет все же.
Порой проснется Аристотель в нем:
– Платон мне друг,
 но волейбол дороже!
       2012 г.

Баянист Саша на танцах в клубе

Как человек, баян поет,
Для женщин песни посвящая.
Сердца мелодией смущает,
А зуб неймёт, а зуб неймёт.
Иная глазом как стрельнет,
С баяном парня поедая.
Красивая и молодая!
А зуб неймёт, а зуб неймёт.
Он по мелодии плывет,
Рукой по клавишам стекая.
Мучительная жизнь какая –
В груди огонь, а зуб неймёт!
  1986 г.

Юрию Имханицкому
по поводу новых золотых зубов

Золотые зубы
Множатся во рту,
Раздвигая губы,
Воплотив мечту.
Прежде удивлял он
Дивным блеском глаз.
Нынче покоряет
Золотой запас.
  1986 г.

Надежде Егоровне Власовой –
уборщице редакции в Луховицах

Когда замолкнут телефоны,
Машинкам нечего стучать,
И Луховицкого района
Пыль начинает оседать,
Уборщица хватает швабру.
Она заботливо и храбро
Блюдет редакционный «двор»,
Как цензор, выметая сор.
   1989 г.

Леночке

Иду походкой легкою
За гонораром я.
Наверно, в бухгалтерии
Такая толчея!
Кто пишет предложения,
А кто приносит кадр.
А после заявляется,
Чтоб получить навар.
Конечно, символический.
Скорее, для души.
Не станешь ты зажиточным
На эти барыши.
Но главное – там Леночка!
И я пускаюсь в путь,
Чтоб за свои каракули,
Да на нее взглянуть!
   2021 г.

Светлане Б.В.

С виду – кротость и наивность.
Обольстительный союз!
Но коснешься по наивности -
И почувствуешь укус.
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В КОНЦЕ НОМЕРА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Скоростное обучение. 7. Цветовая окраска милитаризма. 8. 
«Тутовая пряжа». 10. На чём Атлант держит небесный свод? 12. Единственное суще-
ство, которое любит вас больше, чем вы сами. 13. «Тихо и незаметно прошёл Все-
мирный день ...» (шутка). 14. Хлеборобный аврал. 17. Вклад ондатры в парфюмерную 
промышленность. 21. Почтальон, одаренный велосипедом. 24. Высокородное безде-
лье. 25. С чем сравнивают чужой глаз, если свой – алмаз? 26. Чашечно-тарелочная 
«семья». 27. Свиданка по-французски. 28. Перебои со взаимопониманием. 31. Орудие, 
которым деньги гребут. 34. Мышиный рай под большим замком. 37. Изготовитель чем-
пионов. 38. Окрестность «по циркулю». 39. Австриец, преподавший урок любви всему 
человечеству. 40. Пиковый псевдоним. 41. Поле, не знавшее плуга. 42. Детский зимний 
транспорт в одну родительскую силу. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Три танкиста, три весёлых 
друга. 2. Будущее в чертежах. 3. Один из параметров каравая из детской песенки. 4. 
«Панк» среди попугаев. 6. Заторможенное горение. 9. Краса культуриста. 11. Лёгкий 
«сдвиг по фазе». 15. Учёный муж на селе. 16. Пересечение в море людей. 18. Место, 
где река становится морем. 19. Участница игры в «дочки-матери». 20. Занятия с чемо-
данным настроением. 21. Обещание «золотых гор». 22. «Голова» скелета. 23. Болван, 
у которого сбылись мечты. 29. Античная бренчалка, ставшая итальянской валютой. 30. 
Слуга в погонах. 32. Очковая рама. 33. Корабль, на котором плыли похитители золотого 
руна. 34. Музыкант-«щипач». 35. Умозаключения при умопомрачении. 36. Бьёт ключом.

По горизонтали: 5. Курсы. 7. Хаки. 8. Шёлк. 10. Плечи. 12. Собака. 13. Ниндзя. 14. Жатва. 17. 
Мускус. 21. Печкин. 24. Барство. 25. Стекло. 26. Сервиз. 27. Рандеву. 28. Нелады. 31. Лопата. 34. 
Амбар. 37. Тренер. 38. Округа. 39. Фрейд. 40. Вини. 41. Новь. 42. Санки.

По вертикали: 1. Экипаж. 2. Проект. 3. Вышина. 4. Какаду. 6. Тление. 9. Торс. 11. Бзик. 15. 
Агроном. 16. Встреча. 18. Устье. 19. Кукла. 20. Сборы. 21. Посул. 22. Череп. 23. Идиот. 29. Лира. 
30. Денщик. 32. Оправа. 33. Арго. 34. Арфист. 35. Бредни. 36. Родник.

В интервью «Московскому комсомольцу» пре-
зидент межрегиональной общественной организа-
ции «Межрегиональный союз пчеловодов» Алек-
сандр Кукс рассказал, что урожай липового меда 
в этом году меньше, чем был в 2022-м. Это из-за 
климата: в этом году цветение липы не совпало со 
средними нормами температуры в средней полосе 
России. В Туле, например, липа вообще не цвела.

Однако липовый мед собрали (откачали) на Кав-
казе. В ассортименте мед в Чувашии, Башкирии, 

Пермском крае.
Никакого модного фисташкового или ма-

линового или еще какого-нибудь яркого цве-
та у меда нет. Это уже другое – это десерт, кондитерские изделия.  

По словам А. Кукса, стоит обратить внимание на каштановый мед. Впер-
вые за 7 лет у него очень яркий вкус, раньше не удавалось такого добиться. 
Каштановый мед – это юг России, Черноморское побережье.

Еще в этом году, за последние несколько лет, появился молочай, тоже 
долго не было медосбора с этого растения. Это привозит Осетия.

ЕСЛИ мама планирует выйти на работу из декрета или по-
сле перерыва, то ребенку предстоит остаться с няней, 

близкими или в садике. А к этому нужно подготовиться заранее. 
Как именно, рассказала Уполномоченный по правам ребенка в  
Московской области Ксения МИШОНОВА (work.vk.com).

Объясните, зачем вам работать. Например, для того чтобы 
были деньги для покупки игрушек.

Расскажите, чем вы занимаетесь на рабочем месте. Поищите 
пример своей профессии в мультфильмах или сказках (или при-
думайте свою!).

Объясните, сколько времени вы будете идти на работу и ког-
да вернетесь домой. Лучше на наглядных примерах: «это как три 
больших мультика», «когда ты поспишь» и т.д.

Обсудите, чем ребенок будет занят в детском саду или с няней, 
пока мама будет работать. Лучше в деталях.

А чтобы облегчить горечь разлуки для ребенка, попробуйте что-
то из этих рекомендаций:

РИТУАЛ ПРОЩАНИЯ
Придумайте что-то особенное: объятия, поцелуй «как кошеч-

ки», помахать рукой в окошко и скорчить рожицу – что угодно, 
главное, чтобы ребенку нравилось! Важно не забывать про вашу 
милую традицию и выполнять ритуал ежедневно.

ЛЮБИМАЯ ИГРУШКА
Пусть рядом с ребенком будет мишка, робот, кукла, сумочка, 

лучше купленная или сделанная вами – что-то что будет напоми-
нать малышу о вас в течение дня (частичка мамы).

ВАЖНЫЕ СЛОВА ПРИ ВСТРЕЧЕ
Обязательно присядьте при встрече с ребенком на уровень его 

глаз и скажите, как вы любите его и рады встрече. Малыш должен 
знать, что он важнее любых дел.

Маме важно не показывать ребенку свою тревогу из-за разлуки, 
не обсуждать проблемные моменты адаптации при малыше и из-
лучать уверенность, что все будет хорошо.

вышла мама
на работу

Ìåæäóíàðîäíûé ïîðòàë 
Íóìáåî ïðèçíàë Íèæíèé Íîâ-
ãîðîä ëó÷øèì ãîðîäîì Ðîññèè 
ïî êà÷åñòâó æèçíè. Ñòîëèöà 
Ïðèâîëæüÿ îïåðåäèëà Ïåòåð-
áóðã, Ìîñêâó, à òàêæå Áàðñåëî-
íó, Ìèëàí, Ëîíäîí è Ïàðèæ.

Ìåæäóíàðîäíûé ïîðòàë 

ãîðîä ëó÷øèì ãîðîäîì Ðîññèè 
ïî êà÷åñòâó æèçíè. Ñòîëèöà 

нижний -вверху

липовый, каштановый...

Фотоконкурс Союза пенсионе-
ров России «Портрет пожилого 
человека в современной среде» в 
самом разгаре!

НА ДАННЫЙ момент в фото-
конкурсе участвуют уже 48 

регионов. Самыми активными ока-
зались фотолюбители из Орлов-
ской, Московской, Владимирской 
областей. Из этих регионов полу-
чено самое большое количество за-
явок к участию.

Напоминаем, что в рамках 
конкурса предусмотрены 4 номи-
нации: культура (имеются ввиду 
также и праздники, массовые ме-
роприятия, занятия искусством, 
ремеслами); увлечения (хобби, 

досуг); быт (повседневный уклад 
жизни); спорт (занятия спортом, 
физкультурой).

К участию в фотоконкурсе, со-
гласно Положению, допускаются 
граждане старшего поколения – 
мужчины от 60 лет,  женщины – от 
55 лет.

Принимаются заявки и работы 
только от непрофессиональных 
фотографов – любителей.

Прием заявок – по 30.09.2023 г. 
включительно.

С условиями конкурса мож-
но ознакомиться на сайте Союза 
пенсионеров России: https://www.
rospensioner.ru/photo2023/

Победителей и призеров конкур-
са ждут дипломы и ценные призы! 

Фотоконкурс Союза пенсионе-

останови мгновение


