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ÍÅ ÏÐÎÏÓÑÒÈÒÅ!

ЭТО БУДЕТ большой образовательный проект Союза пенсионеров России. Пожилых людей 
обучат финансовой, юридической, компьютерной грамотности, в том числе более уверенно 

пользоваться  смартфонами и планшетами. А также помогут освоить  английский язык.
Союз давно делает акцент на работе,  помогающей  преодолению «цифрового барьера»  у 

старшего поколения,  чтобы оно могло всецело пользоваться благами  постоянно развивающихся  
интеллектуальный технологий.  В этом году  он открывает Университет третьего возраста  на базе 
Московского государственного гуманитарно-экономического университета. Здесь и будут прохо-
дить очные занятия для пенсионеров.

Так что, друзья, снова в школу! Для зачисления на курсы обращайтесь по электронной почте 
pension93@mail.ru.

ßíâàðü, 2022 ãîä

УБОРКА снега сейчас самая важная тема: 
в Подмосковье продолжают выпадать 

рекордные осадки.
Чтобы оказать помощь муниципальным 

коммунальным службам в очистке от снега 
детских площадок, лобненские пенсионеры 
вышли на субботник (на снимке).

И они не одиноки в этом своем благород-
ном порыве. В подмосковном Егорьевске 
местные бабушки тоже были замечены за 
уборкой снега возле своего дома, чем вызва-
ли большое уважение соседей. В то время, 
когда многие ругают природу, называя про-
исходящее нынешней зимой катаклизмами и 
катастрофой, пожилые люди говорят: много 
снега – много хлеба! Проверено временем и 
их жизненным опытом.

Союз пенсионеров Подмосковья вновь получил приглашение на  Международный фестиваль 
культуры и спорта для людей старшего возраста «Life is beautiful» («Жизнь прекрасна»). У это-
го фестиваля нет постоянной прописки – он «путешествует» из страны в страну. В этом 
году  свои двери для гостей снова гостеприимно распахивает Хорватия, в которой ансамбль 
русской народной песни «Чебатуха» и хор русской песни Дома культуры «Яуза» г. Мытищи под 
руководством Аллы Захаровой  в 2019 г. получили  две первые премии в номинациях.

НА ГРЯДУЩИЙ фестиваль, восьмой по счету, в мае вновь съедутся сотни пожилых талантли-
вых людей со всей Европы. Их ждут в маленьком старинном городке Цриквенице, одном из 

лучших курортов на Адриатике. Делегации поселятся в комфортабельном отеле, который от моря 
отделяют всего 250 метров. Программа фестиваля будет насыщенной, в этом году в нее введены 
три новые дисциплины: плавание,  ходьба и изобразительное искусство. А  для отдыха участникам  
предлагаются открытый бассейн, ресторан с питанием «шведский стол» и напитками.

По словам организаторов, уже поступили заявки из Болгарии, Боснии и Герцеговины, России, 
Словении, Северной Македонии, Украины и Хорватии. Всего предполагается участие не менее 600 
человек!

Председатель фестиваля Иван Николов (Болгария) говорит:
- Все это показывает  развитие фестиваля «Life is beautiful»  и подтверждает тот факт, что люди 

«третьего возраста» хотят жить активно, плодотворно и счастливо, независимо от ситуации с 
Covid-19.

К морю, к солнцу
Союз пенсионеров Подмосковья вновь получил приглашение на  Международный фестиваль 
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

ВОТ, ДРУЗЬЯ, мы и встре-
тились на страницах оче-

редного номера уже нового 2022 
года. Немного затянулось ожида-
ние встречи, но есть объективные 
трудности в стране и не только в 
нашем Союзе пенсионеров Под-
московья.

С сердечной благодарно-
стью я обращаюсь к нашему 
верному многолетнему парте-
ру – Россельхозбанку. Его со-
трудники уважают наши седи-
ны и вклад нашего поколения 
в развитие страны. Они помо-
гают нам выпускать очередные 
номера газеты, предоставляют 
информацию, они встречаются 
с местными отделениями СПП. 
Контакты с банковскими работ-
никами всегда содержательные 
и плодотворные. Служащие бан-
ка просвещают нас, как быть 
финансово грамотным, объяс-
няют – как пенсионерам не по-
пасть впросак в бурном море со-
временной экономики.

Конечно, наша благодарность 

ПОКА ЖИВУ,
НАДЕЮСЬ!

и признательность – Коломен-
скому отделению Союза пен-
сионеров, возглавляемому Ин-
ной Михайловной Рощиной, и 
Коломенскому конькобежному 
Центру за то, что всегда тепло 
принимают наши спортивные 
мероприятия, вспомним хотя бы 
успешный шахматный турнир. И 
я надеюсь, что Центр не откажет 
нам в проведении следующего 
отборочного тура Всероссийско-
го шахматного турнира в нынеш-
нем году.

ТАКЖЕ нужно отметить, 
что по результатам кон-

курса на лучшее региональное 
отделение Общероссийской об-
щественной организации «Союз 
пенсионеров России» наша Мо-
сковская область стала лауреа-
том в номинации за организа-
цию работы «Школы пожилого 
пациента». За это огромное спа-
сибо Озерскому отделению, воз-
главляемому Валентиной Алек-
сандровной Никифоровой.

И, конечно, с удовлетворением 
упомяну, что по итогам 2021 года 
Председатель Союза пенсионе-
ров России Валерий Владимиро-
вич Рязанский обратился с пись-
мом на имя нашего Губернатора 
Андрея Юрьевича Воробьева, в 
котором просил отметить нашу 
организацию.

МИНУВШИЙ год ока-
зался нелегким из-за 

пандемии, никто не знает, ка-
ким будет и наступивший. Эти 
сложные обстоятельства дик-
туют свои условия, влияют на 
наши встречи. Но мы надеем-
ся, что обязательно соберемся, 
увидимся, подержимся за руки 
и обменяемся нашими пережи-
ваниями и впечатлениями. Мы 
непременно вернемся к нор-
мальному образу жизни, кото-
рый не мыслим без нашей об-
щей штаб-квартиры и которую 
мы давно заждались.

Поделюсь с вами информа-
цией об усилиях в этом направ-
лении. Во-первых, количество 
телефонных звонков и разгово-
ров с властными структурами, 
депутатами, министрами, их за-
местителями, помощниками и 
секретарями на тему выделения 
помещения нашему Союзу ис-
числяется, без преувеличения, 
тысячами. Большую нагрузку 
несет на себе мой заместитель 
по правлению в СПП коломе-
нец Владимир Владиславо-

вич   Мормуль. Не сосчитать, 
и сколько он написал писем и 
проектов обращений в разные 
инстанции.

Мы ездили на прием к заме-
стителю председателя Прави-
тельства Московской области 
Марии Николаевне Нагорной. 
Я не раз общалась с министром 
социальной защиты, обраща-
лась к Ольге Сергеевне Забра-
ловой – первому заместителю 
председателя Комитета Совета 
Федерации по социальной по-
литике и тоже обозначила нашу 
проблему с помещением. Влади-
мир Владиславович присутство-
вал на предвыборной встрече 
нынешнего депутата Госдумы 
Александра Борисовича Когана 
и теперь постоянно находится 
на связи с его помощниками.

ВСВЯЗИ с такой нашей 
активностью появились 

обнадеживающие признаки того, 
что уже в этом году у нас появит-
ся свое постоянное «гнездо» в 
Красногорске. Если сбудется, это 
будет заслугой А.Б. Когана. Об-
ратились мы и к В.В. Рязанскому, 
который, скорее всего, реализу-
ет наши надежды на помещение 
на базе Университета третьего 
возраста. Какой вариант окажет-
ся первым и прочным, покажет 
жизнь. По крайней мере, есть 
причина произнести на латы-
ни крылатую фразу: Dum spiro, 
spero! – Пока живу, надеюсь!

Îëüãà ÌÀÐÊÎÂÀ,
Ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ Ïîäìîñêîâüÿ

ЭТО ВАЖНО

ОДНАЖДЫ вам станет ясно, что банк вам нужен не только для того, чтобы хранить деньги. Вам необхо-
димо новое ощущение ваших возможностей. И вы найдете эти возможности с уникальной банковской 

картой «Россельхозбанк-ВОРДИ»,  девиз  которой – Меняем мир вместе.
Это отличный способ помогать детям и взрослым с особенностями развития. С каждой операции оплаты 

покупки по карте «Россельхозбанк-ВОРДИ» Банк перечислит часть своих доходов в адрес  ВОРДИ, которые 
будут направлены на лечение, реабилитацию, проекты по адаптации и социализации детей-инвалидов и ин-
валидов старше 18 лет.

Человек оказывает финансовую помощь без собственных материальных затрат.
Карта маленькая по величине, но в ней заложена огромная сила. Сила любви, добра и раскрытия внутренних 

ценностей людей вне зависимости от возраста, пола и национальности, социального статуса и дохода.
Не важно, большой или маленький вклад вы внесете в общее дело. Главное, что вы неравнодушны, хотите со-

участвовать и помогать!

Âñåðîññèéñêàÿ îðãàíèçà-
öèÿ ðîäèòåëåé äåòåé-èíâàëè-
äîâ è èíâàëèäîâ ñòàðøå 18 
ëåò ñ ìåíòàëüíûìè è èíûìè 
íàðóøåíèÿìè, íóæäàþùèõñÿ 
â ïðåäñòàâèòåëüñòâå ñâîèõ 
èíòåðåñîâ (ÂÎÐÄÈ) – ýòî àê-
òèâíîå è äîáðîæåëàòåëüíîå 
ðîäèòåëüñêîå ñîîáùåñòâî.

Óíèêàëüíàÿ ïëàòåæíàÿ  êàðòà
îò ÀÎ «Ðîññåëüõîçáàíê»

ÏÎÌÎ×Ü ÌÎÆÅÒ
ÊÀÆÄÛÉ

ÄËß ÑÏÐÀÂÊÈ. Â Ðîññèè 
ïðîæèâàþò 704 òûñÿ÷è äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè è 1100 òûñÿ÷ 
âçðîñëûõ èíâàëèäîâ ñ ìåí-
òàëüíûìè è ïñèõè÷åñêèìè 
íàðóøåíèÿìè, íóæäàþùèõ-
ñÿ â ïðåäñòàâèòåëüñòâå 
ñâîèõ èíòåðåñîâ (ïî äàí-
íûì íà 2021 ãîä). ÂÎÐÄÈ 
èìååò ïðåäñòàâèòåëüñòâà â 
75 ðåãèîíàõ ñòðàíû.

Союз пенсионеров Подмосковья ценит сотрудничество с Россельхозбанком и искренне рад сложившемуся партнерству Банка и общест-
венной организации ВОРДИ. Результат этого – карта «ВОРДИ» – Меняем мир вместе является символом взаимного уважения, принятия 
любого человека, стремления делать добро и готовности прийти на помощь. Наша благотворительная организация разделяет эти принципы 
и ценности и, присоединяясь к проекту, намерена активно его поддерживать. Это может сделать и каждый из читателей газеты, оформив 
дебетовую карту «Россельхозбанк-ВОРДИ».
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8.5
Акция  
«Весомый 
процент»
откройте вклад

8 800 100 0 100(Билайн, Мегафон,  
МТС, Теле2)7787

В рамках акции «Весомый процент» открыВается Вклад для физических лиц «доходный». 
срок Вклада 180 дней, 365 дней, 730 дней. минимальная сумма Вклада: при открытии  
В офисе банка – 10 000 рублей рф, при открытии через дистанционные каналы обслужи-
Вания – 3 000 рублей рф. Вклад может быть открыт на имя Вкладчика, а также В пользу 
третьего лица. период проВедения акции с 25.10.2021 по 28.02.2022 Включительно. стаВки 
по Вкладу заВисят от срока размещения Вклада. максимальная сумма Вклада не огра-
ничена. пополнение и расходные операции с сохранением процентной стаВки не пред-
усмотрены.  Выплата процентоВ произВодится В конце срока Вклада на счет Вкладчи-
ка, открытый В банке, или капитализация. досрочное ВостребоВание осущестВляется по 
стаВке Вклада «до ВостребоВания» на дату расторжения догоВора. пролонгация ранее от-
крытых ВкладоВ «доходный» на срок 180 дней, 365 дней, 730 дней В период проВедения 
акции и соотВетстВующих услоВиям проВедения акции осущестВляется по процентным 
стаВкам, дейстВующим на момент пролонгации для Вклада «доходный» с учетом усло-
Вий проВедения акции.
* стаВка 8,5% годоВых при сроке размещения Вклада 730 дней.
данная информация яВляется рекламой. не яВляется офертой.
информация дейстВительна на 27.12.2021.
подробности по телефону, на официальном сайте и В офисах ао «россельхозбанк».
ао «россельхозбанк». генеральная лицензия банка  
россии №3349 (бессрочная) от 12.08.2015.

%
годоВых*

rshb.ru

до
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ФОРУМ ВОЛОНТЕРОВ

ÄÂÅ ÒÛÑß×È ÃÐÀÍÅÉ
«ÑÅÐÅÁÐßÍÎÃÎ»

ÄÎÁÐÎÂÎËÜ×ÅÑÒÂÀ

«ВОЛОНТЕРСТВО, безвозмездная помощь 
ближнему веками были частью нашей 

культуры и традиций. Это, с одной стороны, непод-
властный никому зов сердца и души. С другой –  не-
обходима его разумная систематизация, поддержка с 
точки зрения обучения, повышения эффективности, 
безопасности волонтёров, – отметил председатель 
Союза пенсионеров России Валерий Рязанский, от-
крывая мероприятие. – Сегодня на территории РФ 
действует около 2000 отделений СПР. У каждого из 
них есть свой уникальный опыт реализации волонтёр-
ских проектов в различных сферах. Этими наработ-
ками можно и нужно делиться с государственными и 
общественными структурами, с другими поколениями. 
Поэтому наша задача – обьединить и распространить 
лучшие накопленные практики, сформировать страте-
гию развития «серебряного» волонтерства в России».

 «Быть волонтёром –  это благородная миссия, 
важная для самого человека и для тех, на кого его 
помощь направлена, – считает заместитель предсе-
дателя Комитета Совета Федерации по социальной 
политике Елена Бибикова. – Пожилые добровольцы 
оптимистичные, активные, творческие, стремящиеся 
к новым знаниям. У них многому можно научиться. 
Сегодня они вовлечены в добровольческую деятель-
ность почти во всех субъектах РФ, в том числе и в 
рамках федеральной программы «Молоды душой», 
которая финансируется государством». В ее рамках 
создаются ресурсные центры «серебряного» волон-
терства. По итогам 2020 года региональным центром 
«Молоды душой» привлечено 60 тыс. волонтеров, 
оказана помощь более 240 тыс. человек, реализовано 
3,5 тыс. социально-значимых мероприятий.

В своем выступлении Елена Бибикова также на-
помнила о том, что Россия приступила ко второму 
этапу реализации Стратегии действий в интересах 
граждан старшего поколения. На первом этапе были 
сформированы и решались задачи по продлению 
активного здорового долголетия, оказанию медико-
социальной помощи, закреплённые в националь-
ных проектах «Здравоохранение», «Демография», 
«Старшее поколение» и Указе Президента РФ «О 
национальных целях развития Российской Федера-
ции на период до 2030 года».  Второй этап включа-
ет в числе прочего продвижение здорового образа 
жизни, досуга, вовлечение в общественно-полезную 
деятельность, «серебряное» волонтерство –  кстати, 
этот термин уже закреплён официально.

По данным ВЦИОМ, в настоящее время почти 

треть граждан старше 55 лет участвует в доброволь-
ческих практиках. Старшее поколение активно уча-
ствует в сотнях проектов: от просветительских и эко-
логических до патриотических и культурных; помогает 
своим сверстникам, больным, маломобильным и оди-
ноким людям, детям в сложной жизненной ситуации. 
Во Владимирской области волонтёры СПР бесплат-
но проводят для детей и подростков занятия по гео-
политике и краеведению, организуют экскурсионные 
поездки по музеям боевой славы.  «Серебряные» во-
лонтеры Еврейской автономной области вовлечены в 
реализацию проекта «Народный контроль»: следят за 
ценообразованием на основные продукты питания и 
лекарства, взаимодействуют с органами исполнитель-
ной власти. Пенсионеры Амурской области участвуют 
в благоустройстве городских территорий и экологи-
ческих акциях; Республики Карелия – в сохранении 
истории местных деревень и обустройстве храмов. 
В Ненецком автономном округе они помогают мало-
мобильным сверстникам с покупкой продуктов, ле-
карств, оплатой коммунальных услуг, выгулом собак. 
В Тюменской области более 8 тыс. пожилых людей 
оказывают поддержку одиноким больным на дому, 
приходят в онкодиспансеры и хоспис.

В г. Рыбинск Ярославской области по праву гордят-
ся своей землячкой Татьяной Рябиковой, ставшей 
победительницей регионального этапа Всероссийско-
го конкурса «Доброволец России-2020». Жюри высоко 
отметило проект «Пространство тепла». Пенсионеры 
учат воспитанников детских домов вести домашнее 
хозяйство, помогают им с профориентацией, вместе 
занимаются творчеством.

В Ивановской области активно развивается новое 
популярное направление, объединяющее социаль-
ный туризм и волонтерство – движение «серебря-

ных» гидов. В 2020 году было создано восемь Школ 
социальных экскурсоводов для пенсионеров. Из 630 
«серебряных» добровольцев области 186 человек – 
«серебряные» гиды. Ими разработано 48 уникальных 
краеведческих маршрутов, учитывающих особенности 
и потребности пожилых людей. За два года участника-
ми таких экскурсий стали более 2 тыс. пенсионеров, 
а желающих было ещё больше. Ольга Щетинкина, 
«серебряный» гид (г. Фурманов, Ивановская область), 
вспоминает: «Выйдя на пенсию, я не стала праздно си-
деть дома, выглядывая в окно и вздыхая о прожитых 
годах, а активно включилась в общественную жизнь 
любимого города. Мне понравилось проводить экскур-
сии, рассказывать интересные истории про, казалось 
бы, обычные места. Но это не так: они необычные!».

В Вологодской области «серебряные» волонтёры 
помогают предотвратить мошеннические действия в 
отношении своих сверстников. Согласно обзору ЦБ о 
кибератаках в кредитно-финансовой сфере в 2019-
2020 годах, самыми уязвимыми стали пенсионеры 
в возрасте 60 лет и старше: на них приходится 27% 
случаев кибермошенничества, еще 20% пострадав-
ших – граждане 50-59 лет. Незнание основ кибербе-
зопасности и доверчивость делают многих пожилых 
людей желанной добычей мошенников. В 2021 году 80 
волонтёров с Вологодчины провели профилактические 
беседы со своими близкими, соседями и знакомыми, 
охватив более 800 пенсионеров. «Если пожилой чело-
век знает собеседника и доверяет ему, информация 
воспринимается как более достоверная, лучше запо-
минается», – уверен председатель Вологодского отде-
ления СПР Сергей Теребов.

По словам главного гериатра Департамента здра-

воохранения города Москвы Надежды Рунихиной, 
такая активность идёт на пользу не только обществу, 
но и самим волонтерам: «Очень важно поощрять ак-
тивность пожилых людей и сохранять их участие в 
общественной жизни. Высокий уровень активности, в 
том числе физической, снижает риск возникновения 
инвалидности на 49%, риск прогрессирования инва-
лидности – на 45 %».  

Для дальнейшего развития «серебряного» волон-
терства в РФ необходимо повысить информирован-
ность старшего поколения о возможности участия в 
движении. «Зачастую добровольчество приравнивают 
к активной жизненной позиции или полагают, что оно 
сводится к помощи социально-незащищенным груп-
пам населения. И мы пониманием, что эмоционально 
не всегда старшее поколение готово оказывать именно 
такую помощь. Поэтому крайне важно информировать 
о разных направлениях добровольчества, таких как 
событийное, культурное, патриотическое и др.», – счи-
тает директор АНО САП «Серебряный возраст», руко-
водитель федеральной программы «Молоды душой» 
Юлия Мальцева. Также важно, по ее мнению, решить 
вопрос о конкретном органе исполнительной власти, 
который будет курировать развитие «серебряного» во-
лонтерства: «Закон о добровольчестве принят, но он 
касается только молодежи, ею занимаются комитеты 
по молодежной политике. Нужно закрепить тему «се-
ребряного» добровольчества за кем-то, что позволит 
им органично влиться в общероссийское движение и 
содействовать решению множества социальных про-
блем».

Пресс-служба Союза пенсионеров России

29 ноября 2021 года в Москве состоялся Форум Союза пенсионеров России (СПР) «Се-
ребряное» волонтерство – путь к активному участию в социальной жизни общества».  
Мероприятие стало первой и крупнейшей российской площадкой для обмена накоплен-
ным опытом и собрало 75 участников из 65 регионов РФ.

Е.В. Бибикова, В.В. Рязанский Н.К. Рунихина

Президиум Форума

Фотовыставка региональных практик
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ , НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

ВРЕМЯ ДОБРЫХ ДЕЛ

КТО, ЕСЛИ НЕ МЫ? КОГДА, ЕСЛИ НЕ СЕЙЧАС?

ВПРЕДДВЕРИИ Нового года озерские волонтеры «серебряного» возраста поздра-
вили пациентов отделения сестринского ухода Бояркинской сельской больницы. 

Они приготовили 50 подарков, фрукты, сладости. Со своей стороны, депутат Москов-
ской областной Думы Игорь Михайлович Исаев привез тест-полоски для глюкометров. 
Из-за эпидограничений навестить пациентов в отделении не получилось, но все это 
было передано старшей медицинской сестре Татьяне Ивановне Богдашкиной на терри-
тории ЦРБ . 

Председателя Озерского отделения Союза пенсионеров Валентину Александровну 
Никифорову и всех активистов Игорь Михайлович Исаев поблагодарил за неравноду-
шие и добрые дела, которые они делают для жителей городского округа и вручил со-
временные тонометры. Сам депутат всегда старается помогать и принимать активное 
участие в большой общественной работе, которую проводит организация. Вот так, сов-
местно, и решаются вопросы и делаются большие нужные дела.

«Серебряные» волонтеры поблагодарили И.М. Исаева за тесное сотрудничество, вни-
мание и подарки и пожелали здоровья, успехов в депутатской деятельности.

ЗАМЕСТИТЕЛЬ председателя Люберец-
кого отделения СПП Зоя Савельевна 

Ушакова связала 10 пар детских носочков и от-
правилась в Дом ребенка в Малаховке. Детки 
здесь разных возрастов – от рождения до 5 лет. 
Какое женское сердце не «ёкнет»?! Зоя Саве-
льевна у нас большая мастерица, связать мо-
жет что угодно за несколько часов, стоит толь-
ко взяться. А главное — добрая беспокойная 
душа у нее.

– Директор Дома ребенка познакомила меня 
с завхозом, и мы  обговорили, чем мы, пенсио-
неры, можем помочь и что в наших силах. Ду-
маю, это возможно, – сказала Зоя Савельевна.

АКТИВИСТЫ Луховицкого Союза пенсионеров поздравили с Новым годом и Рождеством 
одиноких пожилых людей из отделения временного проживания. Приехали с подарками. 

Под песню «Оренбургский пуховый платок» накинули на плечи женщинам шали, а мужчинам – 
жилеты. Теплые вещи связали мастерицы СПП .

Начало этой акции, которую назвали «Подарю тепло своих рук», было положено еще в 
прошлом году. Тогда для пожилых людей и инвалидов еще одного отделения временного 
проживания были изготовлены шапочки и шарфы, носки, шали. «Нас потрясло, с какой благо-
дарностью и слезами на глазах они принимали эти вещи. Практически сразу было принято 
единодушное решение – акцию продолжить», – говорит председатель Луховицкого отделения 
Союза Е.П. Какаулина.

Тогда все вещи были связаны из ниток вязальщиц. А на этот раз пенсионеры обратились к 
горожанам с просьбой помочь закупить шерстяную пряжу. И увидели, какой мощный заряд до-
броты, сострадания, сопереживания вызвала акция!

«Это был как «девятый вал», – рассказывает Елена Петровна Какаулина. – Пряжу понесли 
отовсюду, из всех школ, не только городских, но и сельских. Подключались учителя, родители и 
дети, а также активисты Детской Думы. Идут мальчишки, девочки – а в глазах гордость и беско-
рыстие. Спасибо всем огромное!».

А на очереди еще одно учреждение социального назначения, где 20 человек будут рады таким 
подаркам и вниманию , а также 19 детей. Вязальщицы трудятся все свободное время. 

Фото Анны ЛУКАНОВОЙ

МАСТЕРИЦЫ студии «Волшебный клу-
бок» под руководством председателя  

Каширского отделения СПП Нонны Ивановны 
Игнатенко принимают участие в благотворитель-
ной акции «Частичка добра», которая проводится 
Министерством социального развития совместно 
с Министерством здравоохранения Московской об-
ласти. Уже  связали носочки  для недоношенных 
детей, которые лежат в перинатальных центрах 
Подмосковья. На очереди шапочки и варежки для 
новорожденных.

Почти тридцать лет существует «Волшебный 
клубок» на базе Центральной библиотеки г. Каши-
ры, и это – не первое благое дело рукодельниц.
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ÊÎØÅË¨Ê
ÍÅ ÏÎÑÒÐÀÄÀÅÒ С1 ЯНВАРЯ 2022 года Отделение 

ПФР по городу Москве и Москов-
ской области представляет жителям реги-
она ряд выплат, компенсаций и пособий, 
которые прежде назначали и выплачива-
ли органы социальной защиты населе-
ния, сообщается на сайте ведомства.

Ранее назначенные пособия граждане 
продолжат получать в прежнем режиме 
и на указанные ранее реквизиты. Обра-
щаться для переоформления или продле-
ния выплаты никуда не нужно. Если же 
выплаты еще не назначены, и право на 
их получение возникло, начиная с 2022 
года, обратиться с заявлением можно в 
клиентские службы Пенсионного фон-

12 ЯНВАРЯ Президент России Владимир 
Путин предложил проиндексировать пен-

сии выше уровня инфляции – на 8,6%. На совещании 
с членами правительства глава государства отметил, 
что принятые ранее решения не смогут покрыть 
расходы пенсионеров из-за инфляции.

Позже о новых мерах поддержки из региональ-
ного бюджета наиболее уязвимых категорий пенси-
онеров – одиноких безработных жителей региона 
старше 65 лет – рассказал Губернатор Московской 
области Андрей Воробьев. Данные меры коснутся тех, 
кто сегодня получает минимальные 12 700 рублей.

«Наш президент принял решение об индексации 
пенсий на 8,6% в этом году. Мы, со своей стороны, 
с января предусмотрели ресурсы для старшего по-
коления 65+. У тех, кто живет более 10 лет на терри-
тории Московской области, одиноко проживающих, 
минимальная пенсия будет 17 тысяч рублей», – при-
водят СМИ слова А.Ю. Воробьева.

Ходить для этого никуда не надо. Доплаты начис-
лят автоматически.

ÎÒ ÑÎÖÇÀÙÈÒÛ – Ê ÏÔÐ
да или в многофункциональные центры 
«Мои документы».

Узнать статус поданного заявления 
можно через Единый контакт-центр вза-
имодействия с гражданами по номеру 
8-800-6-000-000.

Речь идет о мерах поддержки, которые 
получают пять категорий граждан: не-
работающие граждане, имеющие детей; 
лица, подвергшиеся воздействию радиа-
ции; реабилитированные лица; инвалиды 
(дети-инвалиды), имеющие транспорт-
ные средства по медицинским показани-
ям; военнослужащие и члены их семей, 
пенсионное обеспечение которых осу-
ществляет ПФР.

Из-за роста заболеваемости коронави-
русом в Московской области с 24 января 
введен новый режим работы поликлиник.

ПРОДЛЕВАЕТСЯ время работы: по-
ликлиники будут принимать пациен-

тов ежедневно с 8.00 до 20.00, без выходных.
Пациенты, у которых наблюдается ка-

шель, насморк и температура ниже 38, могут 
сами посетить поликлинику без предвари-
тельной записи.

ÏÅÐÅØËÈ ÍÀ ÍÎÂÛÉ ÐÅÆÈÌ
Количество дежурных терапевтов увели-

чено, врач обязан принять пациента с симпто-
мами ОРВИ без записи и взять у него тест на 
ковид.

Плановый прием узкопрофильных специ-
алистов ограничен, в случае экстренной си-
туации на прием к профильному врачу напра-
вит терапевт.

Минздав рекомендует выбирать для посе-
щения поликлиник время от 12.00 до 16.00, а 
также после 19.00.

Временно отменены профилактические медицинские осмотры и плановая диспансе-
ризация для взрослых. Ограничения будут действовать по 15 марта, сообщает Минздрав 
Подмосковья.

Что касается углублённой диспансеризации для переболевших Covid-19, она 
по-прежнему доступна. 

АКТУАЛЬНО

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ Госду-
мы Вячеслав Володин 

рассказал в Telegram-канале 
о  новых законах, вступающих 
в силу с 1 февраля, сообщает 
РИА Новости. В их числе сле-
дующие.

ИНДЕКСАЦИЯ
ПЕНСИЙ
С февраля страховую пен-

сию для неработающих пенси-
онеров проиндексируют выше 
уровня инфляции – на 8,6 про-
цента.

В январе пенсии выросли 
на 5,9 процента, но закон имеет 
обратную силу, поэтому пенсио-
неры получат доплату – разни-
цу между январским и новым 
показателем.

ЗАЩИТА
ПРОЖИТОЧНОГО
МИНИМУМА
На зарплату и другие до-

ходы, равные прожиточному 

В 2022 году право на пенсию получают женщины и 
мужчины в возрасте 56,5 и 61,5 года. Об этом агентству 
«Прайм» рассказала заместитель управляющего отде-
лением ПФР по Москве и Московской области Мари-
на Тарасова.

ЕСЛИ пенсионных коэффициентов и стажа будет 
не хватать для возникновения права на пенсию, то 

назначение пенсии отодвинется на тот срок, пока требуе-
мое количество не будет «заработано». В случае, если по 
истечении пяти лет после достижения пенсионного воз-
раста этого достичь не удастся, то гражданину назначат 
социальную пенсию, пояснила представитель ведомства.

Ранее в Пенсионном фонде сообщили, что в новом 
году пенсионеры, которые отработали в сельской мест-
ности более 30 лет, смогут получать надбавку независи-
мо от места проживания.

ÏËÞÑ ÒÐÈ
минимуму трудоспособного 
населения, не сможет быть об-
ращено взыскание по исполни-
тельным документам.

Для этого должник должен 
подать заявление с реквизита-
ми банковского счета в службу 
судебных приставов, где долж-
ны сохранить минимальный 
доход.

ЗАЩИТА ГРАЖДАН
ПРИ ПОКУПКЕ
КВАРТИРЫ
Власти обяжут передавать 

в Росреестр информацию о 
признании дома аварийным, 
подлежащим сносу или рекон-
струкции. Затем эти данные 
буду направляться в Единый 
государственный реестр не-
движимости.

Любой гражданин сможет 
получить выписку о состоянии 
дома, в котором он собирается 
купить квартиру.

ÊÎÌÓ È ÊÎÃÄÀ?

1ФЕВРАЛЯ 2022 
года стартует при-

ем проектов на второй 
конкурс Фонда прези-
дентских грантов 2022 
года. Подать заявку на 
участие можно будет до 
15 марта.

Фонд проводит кон-
курсы среди некоммерче-
ских организаций по на-
правлениям:

- социальное обслужи-
вание, социальная под-
держка и защита граждан;

- охрана здоровья и 
пропаганда здорового об-
раза жизни;

- поддержка семьи, ма-
теринства, отцовства и 
детства;

- поддержка молодеж-
ных проектов;

- поддержка проектов 

Ñòàðòóåò âòîðîé êîíêóðñ

Ôîíäà ïðåçèäåíòñêèõ ãðàíòîâ

ÂÛÁÅÐÈ ÑÂÎÉ
ÂÅÊÒÎÐ

в области науки, образова-
ния, просвещения;

- сохранение историче-
ской памяти;

- защита прав и свобод 
человека и гражданина, в 
том числе защита прав за-
ключенных;

- охрана окружающей 
среды и защита животных;

- укрепление межнаци-
онального и межрелигиоз-
ного согласия;

- развитие обществен-
ной дипломатии и под-
держка соотечественников;

- развитие институтов 
гражданского общества.

Участниками конкурса 
могут быть некоммерче-
ские организации:

- зарегистрированные 
не позднее чем за год до 
окончания приема заявок, а 

при запросе гранта до 500 
000 рублей, кроме «ресурс-
ных центров», не позднее 
чем за полгода;

- не находящиеся в про-
цессе ликвидации, бан-
кротства, под действием 
решения суда о приоста-
новлении деятельности;

- не имеющие просро-
ченной задолженности по 
налогам и иным платежам 
в бюджет в размере более 
1000 рублей;

- не имеющие среди уч-
редителей государствен-
ных органов и органов 
местного самоуправления.

Познакомиться с поло-
жением о конкурсе, объяв-
лением о проведении и ука-
зом Президента России «О 
грантах» можно на сайте 
президентскиегранты.рф.
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ , НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

МАРШРУТЫ ЗДОРОВЬЯ

– Это у нас прощальный ве-
чер. Завтра улетаем домой, – 
доложила Елена Васильевна.

– Сколько всего вас лета-
ло на отдых?

– 14 человек. Восемь из 
Мытищ, трое из Лобни,  двое 
из Коломны и один пенсионер 
из Раменского района.

– Какие впечатления?
– О-о! Единое мнение – мы 

в восторге от приема, меди-

цинских услуг,  питания и тра-
диций! Все сотрудники радуш-
ные, идут навстречу нашим 
просьбам. Каждый момент мы 
чувствуем уважительное отно-
шение к себе. Мужчины обя-
зательно встают, когда бы ты к 
ним ни подошел.

– Где побывали? Что ви-
дели?

– Нас возили на экскур-
сии. Тут же все близко: Ингу-

шетия, Дагестан, Кавказские 
Минеральные Воды. Ездили в 
Аргунское ущелье, в Грозный, 
побывали в мечетях. Очень 
красиво! Посетили и  местный 
рынок.

– Много накупили?
– Всяких национальных 

гостинцев. Например, ин-
гушскую колбасу и дагестан-
ский «урбеч».  Его делают из 
льняного семени. Тщательно 

растирают. Получается такая 
патока, что ли. Густая темная 
масса. Ее едят, добавляя сли-
вочное масло и мёд.

– Как быстро вы все усво-
или!

– Что вы! Я же в Дагеста-
не много лет жила, закончила 
здесь ВУЗ, в аспирантуре учи-
лась.

– Гостям из столичного ре-
гиона искренне были рады?

– Конечно! Мы в Книгу го-
стей санатория написали 
больше десяти страниц хва-
лебных отзывов о том, как нас 
принимали. Ведь нас сразу, 
еще в аэропорту, тепло встре-
тили, помогли наши вещи раз-
местить в автобусе. А уже на 
месте нас ждали нарядная 
елка, сотрудники санатория и 
артисты, которые тут же при-
гласили нас танцевать. Мы, 

конечно, долго не раздумы-
вали, пустились отплясывать 
под кавказские ритмы кто как 
мог – и это сразу подняло всем 
настроение, словно и не было 
перелёта. Нас приветствовали 
Генеральный директор ООО 
«Курорты Чечни» Лилия Исаев-
на Мурадова и «главнокоман-
дующий» пенсионеров Чечни 
Арби Иналов. Потом – дегуста-
ция блюд национальной кухни, 

Из жизни отдыхающих в Чечне
С3 ПО 14 ДЕКАБРЯ очередной пере-

довой отряд Союза пенсионеров 
Подмосковья отдохнул в Чеченской Рес-
публике в санатории «Серноводск-Кав-
казский».

Наш корреспондент взял экспресс-
интервью у председателя Мытищин-
ского отделения СПП, руководителя 
группы отдыхающих Елены Васильев-
ны Рахманиной. В телефоне была 
слышна громкая музыка.

плавно перешедшая в обед. 
Все вкусное, свежее и нату-
ральное. Никто ничего в та-
релке не оставляет. Беспоко-
имся, что наберем лишний вес 
(смеется). И, конечно, здесь 
везде идеальный порядок и 
чистота. Сколько над этим тру-
дятся горничные Разят Ина-
лова и Мадина Басаева, мы 
тоже видели! Жалко уезжать.

– А какие процедуры вас 
ждали?

– Мануальная терапия 
здесь самого высокого уров-
ня. Я бы сказала – между-
народного. Массажисты: Ис-
маил – отец и Анзор – сын.  
Исмаил – лекарь от Бога, 
едут к нему отовсюду. На на-
ших глазах к нему привезли 
96-летнего старца, который 
уже несколько лет передви-
гался в коляске, так Исмаил 
поставил его на ноги через 
три процедуры! Очень робко, 
но дедушка пошел! Конечно 
же, большинство из нас за-
хотели подлечить свой позво-
ночник у Исмаила.

– И водные процедуры 
были?

– А как же! Здесь же горя-
чие родники бьют везде. 70 
градусов по Цельсию. От род-
ников устроены  желоба, в ко-
торых, сидя на скамеечках, мы 
лечили ноги. А лечебные души 
и ванны – это уже в помещени-
ях. Вода с сероводородом. Мы 

пьем ее ежедневно. Великое 
удовольствие – поплавать в 
бассейне. Он к нашим услугам 
в любое время, без ограниче-
ний и очередей.

АСТАРШИЙ админи-
стратор санатория 

Инал Арсанукаев рассказал 
мне, что еще пенсионеров из 
Подмосковья порадовал Ша-
шечный турнир, призвавший 
на соревнование 35 отдыха-
ющих. И пусть, как говорят, 
в итоге победила дружба, но 
подмосковным гостям улыб-
нулась Фортуна – они взяли 
1-е и 3-е места: Нина Савчен-
ко и Галина Тулякова соответ-
ственно. Второе место заняла 
местная отдыхающая Балкан 
Давлетмерзаева. А за поедин-
ками наблюдали и, в хорошем 
смысле, «болели» десятки 
коллег по отдыху.

Беседовал  
Владимир МОРМУЛЬ

PS. На момент выхода это-
го номера в санатории «Сер-
новодск-Кавказский»  поправ-
ляла свое здоровье новая 
группа подмосковных пенси-
онеров.

Эта женщина с открытой улыбкой — 
шеф-повар Роза Астамирова. Работу сто-
ловой гости оценили на «отлично»!

Перед отъездом с  медсестрой Зелихан Джанаралиевой, которую все успе-
ли полюбить

У целебного источника с лечебной тер-
мальной водой

Генеральный директор 
ООО «Курорты Чечни» Лилия 
Мурадова с победительницей 
шашечного турнира Ниной 
Савченко

Ножные ванны на свежем воздухе 
нравятся всем отдыхающим, и Тама-
ре Банюк тоже

Руки массажиста Исмаила Нунаева творят 
чудеса. На снимке он с сыном Анзором

Директор санатория 
Эли Муслиев. Молодой, ува-
жительный и очень ответ-
ственный Момент шашечного турнира
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ВКАНУН Нового года Союз пенсионеров г. Старая Купавна 
посетили председатель Совета депутатов Богородского 

городского округа В.А. Хватов, исполнительный секретарь мест-
ного отделения партии «Единая Россия» А.Н. Печенкин и депу-
тат Совета депутатов А.Е. Лебедев. Они передали для одиноко 
проживающих малообеспеченных пенсионеров Союза телефо-
ны экстренного вызова и сладкие новогодние подарки. Встреча 
прошла в теплой обстановке. Расходились все в радостном на-
строении, даря слова признательности и благодарности.

СОЮЗ пенсионеров Колом-
ны благодарит всех за пре-

красный праздник «Новогодний 
калейдоскоп». Были поздравления 
и подарки от депутата Московской 
областной Думы А.Ю. Никитина. 
Пенсионеров поздравили советник 
главы администрации г.о. Коломна 
С.Н. Барабанов и заместитель на-
чальника Управления социальной 
защиты населения  О.Н. Селки-
на. С большой концертной про-
граммой выступили творческие 
коллективы ДК «Черкизово». На-
строение поднимали Дед Мороз, 
Снегурочка, хороводы, дискотека. 
Все мы получили большой заряд 
положительных эмоций и позити-
ва, отметила председатель отделе-
ния СПП Инна РОЩИНА.

НОВЫЙ ГОД В СОЮЗЕ

Под нашей ёлкой

ЧЛЕНЫ Совета Союза пенсионеров г. Старая Купавна были 
приглашены на Новогоднее представление в специальную 

(коррекционную) школу-интернат, где обучаются и проживают (на 
пятидневке) дети с ОВЗ из малообеспеченных и многодетных се-
мей. Нас связывает давняя дружба, и мы каждый раз с удоволь-
ствием приходим сюда. Дети, в свою очередь, всегда рады нас 
видеть.

В гости мы пришли с подарками – связанными с любовью 30 
парами теплых шерстяных носочков. Дети как всегда приготовили 
прекрасные выступления. С настроением пели, танцевали, читали 
стихи и угадывали загадки. Особый задор и восхищение в Ново-
годнее представление привнесли Снегурочка и Дед Мороз, а также 
баба Яга, леший и лесные разбойники.

По ходу действий, с помощью волшебной палочки засияла яр-
кими огнями елочка, а потом был найден и мешок с подарками.

Любовь ПРОХОРОВА,
председатель отделения Союза пенсионеров

г. Старая Купавна

ВРАЙОННОМ Доме культуры г. Ногинска Богородского 
округа в рамках проекта «Активное долголетие» прошла 

«Встреча Нового года в кругу друзей». Собрались близкие по 
духу люди пожилого возраста, представители местного отде-
ления Союза пенсионеров, участники активного образа жизни.

Художественный руководитель РДК Елена Басова поздра-
вила всех со Старым Новым годом и исполнила песню. Своим 
выступлением порадовали также вокальный ансамбль «Лель», 
солист Алексей Хохлов, народный ансамбль «Звонница» и его 
солисты Галина Инюхина и Галина Королькова.

Интересно прошла игра «Что тебя ожидает в 2022 году», ко-
торую провели Елена Басова и Светлана Макарова.

Праздник для людей старшего поколения закончился чае-
питием, танцами и задушевным разговором. Все остались до-
вольны.

В ПРЕДДВЕРИИ Нового года 
Глава г.о. Лобня Е.В. Бари-

шевский и руководители местного 
отделения партии «Единая Россия» 
посетили офис Лобненского отделе-
ния Союза пенсионеров Подмоско-
вья и вручили Почетные грамоты и 
подарки активистам общественной 
организации. Людям было приятно 
такое внимание, и они настроены 
на еще более деятельную работу в 
наступившем году, сказала предсе-
датель отделения СПП Зоя ГАВРИ-
ЛИНА.

А НА РОЖ-
Д Е С Т В О 

для многодетных и 
малоимущих семей 
и детей-инвалидов 
Электростальское 
отделение органи-
зовало и провело 
веселый праздник 
на свежем воздухе, 
сообщила предсе-
датель организации 
Ольга ГУРОВА.

ЧЛЕНЫ самого спор-
тивного Электро-

стальского отделения Союза 
пенсионеров Подмосковья 
приняли активное участие в 
традиционном Новогоднем 
легкоатлетическом пробеге, 
прошедшем в Орехово-Зуе-
во. В пятидесятый раз выхо-
дили на старт жители округа. 
В забеге приняло участие 
свыше 200 человек – но элек-
тростальцы не затерялись: в 
результате к своим многочис-
ленным наградам добавили 
три золотых и одну серебря-
ную медаль!
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О БЩЕСТВЕННИКОВ Химок поздравили с Новым годом. Со сло-
вами благодарности к руководителям общественных объеди-

нений обратились заместитель главы города Ирина Теслева и депутат 
Совета депутатов Валентин Герасимов. Они выразили уверенность, что 
совместная работа успешно продолжится и принесет еще много пользы 
городу и горожанам.

Торжественное мероприятие состоялось в клубе «Активное долголе-
тие», который стал для многих химчан любимым местом досуга и оздо-
ровления, в том числе для членов общественных организаций. Участни-
ками праздника стали представители около двух десятков объединений, 
среди которых и председатель Химкинского отделения Союза пенсионе-
ров Подмосковья Надежда РУДАКОВА.

НОВЫЙ ГОД В СОЮЗЕ

 большой хоровод!

ЧЕРЕДА праздничных мероприятий ждала пожи-
лых мытищинцев. Одно из них – «Новогодний 

огонек» в библиотеке №20. В программе было театра-
лизованное представление от членов клуба «Активное 
долголетие», с которыми занимается художественный 
руководитель волонтер Максим Кузьмин, искрометный 
номер сестер-клоунесс Татьяны и Ирины Чеплышки-
ных и, конечно, танцы.

У гостей Огонька взяли интервью для телевизион-
ного сюжета. Елена РАХМАНИНА, председатель Мы-
тищинского отделения Союза пенсионеров Подмоско-
вья сказала так: «Мы поем и танцуем, потому что мы 
это любим. Мы всегда везде «зажигаем» и сюда тоже 
приехали «зажигать», потому что праздник хороший. 
Здесь прекрасные мероприятия проводят девочки, ма-
стер-классы и вот такие вечерочки, в которых мы всег-
да участвуем».

СНИМОК пенсионеров Звездно-
го городка на вечере встречи 

Старого Нового года прислала пред-
седатель отделения СПП Людмила 
КОВАЛЕНЯ. Традиции предписывают 
отмечать этот праздник весело, обя-
зательно накрывать стол и собирать 
за ним всех тех, кого мы любим и кому 
желаем счастья. И ведь действитель-
но, радости много не бывает!

Ч ЛЕНЫ Каширского отделе-
ния СПП накануне Нового 

года устроили праздник в стенах 
своей любимой библиотеки. От 
имени и.о. Главы администрации 
г.о. Кашира собравшихся поздра-
вила и вручила всем подарки И.В. 
Каплева. Праздник получился по-
домашнему теплый, веселый, с 
конкурсами, танцами, песнями. А 
в конце сотрудники библиотеки по-
дарили пенсионерам еще подарки 
из большого красного мешка Деда 
Мороза! Все были в восторге и 
ушли домой в отличном настрое-
нии, сообщает член отделения Со-
юза Ольга АРТЮШИНА.

В СВЯТКИ – период от 
Рождества Христова до 

Крещенского Сочельника, когда 
православные люди ходят друг 
к другу в гости, руководитель 
нашего ансамбля Татьяна Васи-
льевна Посохова собрала нас на 
своей усадьбе. Здесь мы бывали 
не раз и любим этот пречудный 
уголок на окраине Малаховки, 
где на каждом шагу встречают-
ся всякие чудеса и кажется, что 
здесь живут быль и небыль. У 
самого порога встретила нас 
пышногрудая снежная баба, 
приглашая приветливо в дом, где 
праздник чувствуется везде. На-
стоящие елки со сверкающими 
гирляндами и разноцветными 
шарами. На морозном воздухе 
веет приятный запах жареных 
шашлыков, душистый аромат 

травяного чая из самовара с со-
сновыми шишками. Мы быстро 
включились в хороводы вокруг 
елки, под которой нас ждали по-
дарки. Потом были призы за отве-
ты на загадки. Читали стихи, пели 
рождественские песнопения и ко-
лядки, которые мы ранее исполня-
ли на сцене. Зачитали поздравле-
ния от Главы Люберецкого округа 
В.П. Ружицкого и от депутатов. А 
за праздничным столом потекли 
неспешные разговоры.

Сюрпризом стала встреча с ди-
настией Рудаковых: две сестры, 
два сына, любимая сноха и люби-
мый племянник ушедшей от нас 
Лидии Рудаковой. Правда, на этот 
раз не дошли до серьезной музыки, 
арий из опер в исполнении Дми-
трия Рудакова, которого все полю-
били на праздниках в КДЦ «Союз». 

Очаровательный голос у старшей 
сестры – Галины Мальцевой, ко-
торую всегда встречают овациями 
не только у нас в Малаховке, но и в 

Крыму, где она ежегодно отдыхает, 
а ведь ей пошел 92-й год!

Приятно было увидеть наше-
го неизменного концертмейстера 

Инну Дадоян – надежного по-
мощника и аккомпаниатора всех 
наших православных праздников.

За чаепитием вокруг самовара 
царили смех, шутки, веселье. Как 
жаль, что короткий зимний день 
быстро кончается, гости разъез-
жаются. Слава Богу, что не пере-
велись на Руси и у нас в Малахов-
ке добросердечные, бескорыстные 
люди, которые умеют превращать 
буднюю жизнь в сказку на радость 
всем. Спасибо этому дому, а хозя-
евам – многая и благая лета! И дай 
Бог всем здоровья, удачи и хоро-
шего настроения!

Зоя ТАГЕНЦЕВА,
председатель правления
Малаховского отделения

Союза пенсионеров
Подмосковья
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К УПАВИНСКИМ пен-
сионерам поступило 

предложение об экскурсии в  
г. Электросталь, которую ор-
ганизует администрация Бого-
родского городского округа по 
программе Губернатора Мо-
сковской области «Активное 
долголетие». Это соседний для 
нас город, вроде бы мы его не-
плохо знаем, и хотелось бы от-
правиться в более удаленное 
место. Иного выбора не было, 
мы поехали – и не пожалели!

Сразу обратили внимание 
на чистые ухоженные улицы и 
то, в каком хорошем состоянии 
дома в городе. Наша первая 
остановка – у Храма Вознесе-
ния Господня. Величественный 
(высота 42 метра), необычной 
красоты храм. Его начали стро-
ить в 2006 году, и внутреннее 
оформление продолжается по 
настоящее время. Мы осмотре-
ли первый этаж храма, который 
поразил нас своими яркими, 
выразительными фресками.

Затем посетили историко-
художественный музей, где 
познакомились с историей 
рождения города, основателем 
которого в 1916 году был Ни-
колай Александрович Второв, 
промышленник и предприни-
матель из купеческой семьи. 
Он же начал здесь строитель-

ВЕСТИ С МЕСТ: СТАРАЯ КУПАВНА

ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÎÅ ÐßÄÎÌ

ство электрометаллургическо-
го завода, а уже в ноябре 1917 
года завод «Электросталь» дал 
первую плавку.

Местные предприятия ак-
тивно участвовали в восста-
новлении народного хозяй-
ства в послевоенные годы. 
Завод «Электросталь» был 

включен в ядерную програм-
му страны.

В выставочном зале мы по-
знакомились с творчеством За-
служенного художника России 
Олега Коняшкина. Гравюры ма-
стера пользовались большим 
успехом не только в России, но 
и в Европе, Америке, Японии.

А самое интересное узнали 
в Центре информации «Эле-
маш», где нам рассказали о 
становлении и развитии одно-
го из крупнейших российских 
предприятий по производству 
ядерного топлива для атомных 
электростанций – ПАО «Ма-
шиностроительный завод». 

Его продукция поставляется в 
14 стран. Все атомные ледо-
колы «Атомфлота» плавают 
на топливе, произведенном на 
Машзаводе.

Во время Великой Отече-
ственной войны Снаряжатель-
ный завод, ныне ПАО «МСЗ», 
сыграл важную роль в обеспе-
чении боеприпасами советских 
войск. Здесь, впервые в стране, 
снаряжались реактивные сна-
ряды для гвардейских миноме-
тов «Катюша» и производились 
авиационные бомбы. В после-
военные годы завод внес нео-
ценимый вклад в создание пер-
вой отечественной атомной, а 
затем водородной бомб. Пред-
приятие и сегодня на передовой 
интересов нашей страны. 

Домой мы возвращались 
под большим впечатлением. У 
каждого в душе была гордость 
за город, который рядом, наш 
ближний сосед! Хотим побла-
годарить сопровождавшую 
нас на всем пути следования 
Марию Немову, работающую 
в КЦСОР «Золотой ключик» 
(руководитель Ольга Васи-
льевна Гамага).

Любовь ПРОХОРОВА,
председатель Союза 

пенсионеров
г. Старая Купавна

ÄÀÐÈÒÜ ÒÅÏËÎ

«Я родилась в Дзержинске Горь-
ковской (ныне Нижегородской) об-
ласти. Отец погиб на Финской войне. 
Мама работала ветеринаром. Во вре-
мя войны все мужчины нашего рода 
воевали на фронте. Мы в составе 
четырех семей жили у бабушки, в ее 
маленькой сельской избе. Зимой она 
вязала теплые носки солдатам на 
фронт. И я, сидя рядом,  рано научи-
лась этому ремеслу. Взрослые читали 
газеты, из которых мы узнавали о но-
востях с передовой. И сейчас помню, 
как мы плакали, когда бабушка читала 
нам о подвиге Зои Космодемьянской.

Было нас четверо детей и шесте-
ро женщин. Дети ходили в школу, а 
взрослые работали. В первый класс я 
пошла в шесть лет, так как дома меня 
не с кем было оставить. В школе не 
было тетрадей и учебников. Приходи-
лось писать на газетах между строк 
химическим карандашом.

В селе оказалось  много эвакуи-
рованных  из Москвы и Ленинграда. 
Мы были очень дружны, помогали им 
продуктами со своего огорода. Они 
привезли с собой очень много книг и 
давали их нам читать, я ходила к ним 

в гости как в библиотеку. После окон-
чания войны вернулись оставшиеся 
в живых отцы. Многие стали уезжать 
из села в поисках работы и жилья. 
За десять лет учебы мне пришлось 
сменить несколько школ, и везде нас 
обучали очень хорошо. Почти все по-
ступали учиться в ВУЗы и техникумы.

Очень быстро пролетели счастли-
вые студенческие годы. Никто не се-
товал на голод и трудности жизни. Из 
еды были только картошка, маргарин, 
сахар и кипяток. Из одежды на все 
годы учебы – школьное платье и по 
паре летней и зимней обуви. Чтобы 
купить новое зимнее пальто, на по-
следнем курсе в 1956 году я поехала 
работать на целину. До сих пор счи-
таю это время золотыми страницами 
своей жизни. Трудились по 16 часов в 
сутки, но как же было весело! Никто 
не хныкал, а по ночам еще устраива-
ли танцы.

После окончания института – ра-
бота по направлению в Приморском 
крае. Уссурийская тайга, сопки,  не 
было электричества, радио, магазина.

Потом замужество, переезд к ме-
сту жительства мужа -  военнослужа-

щего. У нас родилась дочка, которая 
впоследствии подарила нам троих 
внуков.

Всю свою трудовую жизнь я по-
святила прикладной математике, 
работала в вычислительном центре 
на ракетном полигоне и на заводе 
«Акрихин».

На заслуженном отдыхе я уже 30 
лет! Помогла вырастить внуков. Ов-
довела. Жизнь продолжается, ста-
раюсь заниматься собой. По мере 
возможности путешествую, читаю, за-
нимаюсь любимым вязанием.

К счастью, у нас есть Союз пенси-
онеров, это коллектив активных жен-
щин «серебряного возраста». Вступив 
в их ряды, я вдохнула в себя новую 
жизнь, появились новые интересы, 
хочется жить дальше!».

Хочется пожелать Светлане Ни-
колаевне здоровья, долгих лет жиз-
ни, благополучия и быть такой же 
активной!

ВФЕВРАЛЕ Светлане Николаевне Енюхиной исполнится 85 лет. 
Она очень чуткий, внимательный человек, готова в любой момент 

прийти на помощь. Не любит сидеть без дела и все свободное время по-
свящает любимому занятию – вязанию. На мою просьбу связать теплые 
шерстяные носочки для детишек из школы-интерната, с которыми мы 
уже долгое время дружим, Светлана Николаевна с радостью согласи-
лась. И к Новому году ребята получили 30 полезных красивых подарков! 
Тогда мы еще раз убедились, что эта удивительная женщина, прожив 
непростую жизнь и испытав все горести войны, не утратила чувства 
доброты и любви к людям.

Вот что она сама рассказывает о себе.

Ч ЛЕНЫ Совета Союза 
пенсионеров г. Старая Ку-

павна в 2022 году продолжают по-
здравлять с юбилейными днями 
рождения членов организации.

Недавно поздравления  с 75-ле-
тием получал  Александр Никола-
евич Чаплыгин, инвалид 2 груп-
пы, ветеран труда.

Внимание, забота и теплые от-
ношения в нашем Союзе радуют 
людей старшего возраста, подни-
мают у них настроение и опти-
мизм к жизни.

ÂÍÈÌÀÍÈÅ -
ÊÀÆÄÎÌÓ



11 ßíâàðü, 2022 ãîä

В МИРЕ ПРЕКРАСНОГО

МЫТИЩИНСКОЕ Уп- 
равление социаль-

ной защиты населения уже 
более 15 лет возглавляет 
Ирина Юрьевна Скворцова. 
Когда-то, в юном возрасте, 
она посещала детскую худо-
жественную школу и по сей 
день сохранила большой 
интерес к изобразительно-
му искусству, стараясь по-
сещать в свободное время 
различные художественные 
выставки.

Сотрудники Управления 
всегда оказывали помощь 
и поддержку инвалиду Л.А. 

Миловидову, чтобы он мог 
продолжать активную твор-
ческую деятельность в Союзе 
художников России. За мно-
гие годы  искусствовед  Лев 
Миловидов выступил иници-
атором создания и открытия 
нескольких народных картин-
ных галерей по всей России.  
И.Ю. Скворцовой он предло-
жил сотрудничество по орга-
низации художественных вы-
ставок, проведению лекций 
по истории искусства в под-
ведомственных  Управлению 
соцзащиты учреждениях.  В 
декабре  минувшего года  от 

Картинная галерея
в интернате

для пожилых

Картинная галереяКартинная галерея
в интернатев интернате

для пожилыхдля пожилых

В ЮНОСТИ один комсомольский 
функционер высказал мне сен-

тенцию о том, что, мол, культурным не 
может себя назвать комсомолец, не 
побывавший в трех сакральных для 
советского человека местах: мавзолее 
Ленина, Бородинской панораме и Тре-
тьяковской галерее.

Я позволил себе тогда не согла-
ситься, сказав, что далеко не вся моло-
дежь с просторов СССР могла попасть 
в мавзолей или панораму, а что каса-
ется Третьяковской и других галерей, 
то в нашей стране издавалось столько 
художественных книг, альбомов и на-
боров открыток, что любой желающий 
мог дома создать себе коллекцию и 
глубоко изучать творчество того или 
иного художника. Например, такие 
журналы, как «Огонек», «Работница», 
«Крестьянка» многие годы, из номера 
в номер, печатали картины живопис-
цев, портретистов, акварелистов...

Один мой приятель собрал у себя 
около двух сотен изображений картин 
Шишкина. При этом в Третьяковской 
галерее хранится чуть более десятка 
крупных полотен художника и всего 
около двадцати рисунков. Можно ли 
было назвать моего товарища куль-
турным человеком? Конечно!

Пенсионеры Коломенского отде-
ления СПП, собравшиеся 27 января 
в Центральной городской библиоте-
ке имени местного писателя Валерия 
Королёва, тоже считают себя культур-
ными людьми. И с нетерпением жда-
ли начала презентации, посвященной 
190-летию со дня рождения выдающе-
гося и любимого русского живописца 
Ивана Ивановича Шишкина.

Любимый художник
нашего детства

Я не спрашивал гостей читального 
зала о посещении мавзолея или па-
норамы Бородинского сражения, но 
картины Шишкина, как говорится, «с 
младых ногтей» входят в их культур-
ный код. На 200 процентов! Чего толь-
ко стоит общее и дружное, как выдох, 
воспоминание о книгах для чтения под 

названием «Родная речь»! Ведь учи-
лись мы все в СССР по одним учеб-
никам, где на обложках в 1-м классе 
была Шишкинская «Рожь», а в 4-м 
его же «Утро в сосновом лесу». И все 
вспомнили школу и советские учебни-
ки. И ничего! Без всякого либерально-
го разнообразия выросли достойными 

Л.А. Миловидова поступило 
интересное предложение – 
открыть в  доме-интернате  
для граждан пожилого воз-
раста и инвалидов в  Беля-
ниново художественную га-
лерею (малую Третьяковку), 
на которое  И.Ю. Скворцова 
охотно откликнулась. И  уже 
27 декабря в интернате со-
стоялось  торжественное от-
крытие экспозиции.

Лев Миловидов передал 
в дар из своей коллекции 25 
живописных  произведений, 
выполненных талантливыми 
художниками России.  Откры-
вая  вернисаж,  И. Ю. Сквор-
цова рассказала много инте-
ресного об этом интернате и 
поблагодарила Льва Мило-
видова за такой уникальный 
дар.  Учитывая значимость  
события, на открытие выстав-
ки приехал депутат Москов-
ской областной Думы Михаил 
Николаевич Мурзаков. В сво-
ем выступлении он отметил, 
что эта уникальная акция 
даст возможность коллективу 
интерната, который сегодня 
не имеет возможности посе-
щать учреждения культуры, 

познакомиться с искусством 
известных российских худож-
ников. Среди них – народный 
художник России, действи-
тельный член Императорской 
Российской Академии худо-
жеств  Николай Боровской; 
народный художник России 
Валерий Полотнов. В коллек-
ции представлено искусство 
и жителя г. Мытищи, извест-
ного художника Владимира 
Пермиловского.

В ответном слове инициа-
тор этого мероприятия, пред-
седатель объединения ху-

дожников «Русский Север» 
Л.А. Миловидов поздравил 
коллектив интерната,  кото-
рый стал обладателем пусть 
и небольшой, но прекрасной 
картинной галереи. А так же  
дополнительно передал в 
дар несколько своих печат-
ных изданий, в которых отра-
жено и творчество   художни-
ков подаренных картин.

Галина МИЛОВИДОВА,
главный редактор

объединения художников 
«Русский Север»

людьми, любящими свой край, свою 
большую Родину, объединенные общи-
ми символами и общей памятью.

Презентацию подготовил коллектив 
библиотеки, а талантливо и увлека-
тельно провела ее ведущий библиоте-
карь молоденькая Екатерина Никола-
евна Чурюкина.

В начале мероприятия собравших-
ся поприветствовали председатель 
Коломенского отделения Союза пен-
сионеров Инна Михайловна Рощина и 
заместитель председателя координа-
ционного совета Городского округа Ко-
ломна Сергей Николаевич Барабанов, 
вручив активистам «Благодарности» и 
подарочную книгу о Коломне.

А в конце пенсионеры, сплоченные 
гением художника Ивана Шишкина, 
пили чай с конфетами и даже немно-
го попели. Кстати, на обертках конфет 
была картина с теми самыми Шишкин-
скими медведями.

Владимир МОРМУЛЬ

В МИНУВШЕМ году в России отме-
чали 200-летие со дня рождения 

знаменитого писателя, исследователя 
русской души Фёдора Михайловича До-
стоевского. Этой знаменательной дате 
было посвящено новое заседание клуба 
«Литературные встречи» в Центральной 
библиотеке им. А.С. Пушкина.

О жизни и творчестве классика рас-
сказала руководитель клуба Нелли 
Арутюновна Литвинова, сопровождая 
свой рассказ видеоматериалами. Мы 
познакомились с родовым имением 
Достоевских, посмотрели отрывки из 
кинофильмов по произведениям писа-
теля. Только Достоевский мог так глу-
боко проникнуть в человеческую душу 
и описать самые тонкие чувства.

Эти встречи для нас, пенсионеров, 
как отдушина, как глоток свежего возду-
ха среди однообразия жизни наступив-
шего тяжелого времени.

Все с нетерпением ждут очередного 
заседания клуба. И все искренне благо-
дарны Нелли Арутюновне за ее прекрас-
но подготовленные сообщения и воспо-
минания о наших классиках.

Выражаем сердечную благодарность 
сотруднице библиотеки Насте Гавриш за 
помощь в подготовке этой встречи и ру-
ководителям библиотеки за предостав-
ленное помещение.

Валентина ДОЦЕНКО, 
член Ногинского отделения СПП

ÇÍÀÒÎÊÓ 
ÐÓÑÑÊÎÉ ÄÓØÈ...
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КУЛЬТУРНАЯ МОЗАИКА

14 ЯНВАРЯ члены клуба ветеранов педа-
гогического труда и любителей поэзии 

«Радуга» (руководитель Инна Натан) были при-
глашены в Буньковский сельский культурно-спор-
тивный комплекс. С этим коллективом нас связы-
вает давняя дружба.

В исполнении «Тата-театра» мы посмотрели 
сказку Г.Х. Андерсена «Дюймовочка» в необыч-
ной интерпретации. Ее представили с помощью 
сделанных своими руками кукол художественный 
руководитель Людмила Хренова и культорганиза-
тор Татьяна Колесниченко. Как завороженные мы 
смотрели на игру актеров.

А еще пили чай со сладостями, пели под баян 
с Александром Мирошниковым, руководителем 
вокального ансамбля «Любушка». Много песен 
подарил нам и сам Александр, а также Лидия 
Телегина и Виктор Бурмистров.

Авторские стихи прочитали члены клуба Люд-
мила Мисюрева и Галина Рязанова. Все с интере-
сом посмотрели видеоролик Галины Рязановой 
«Нас старость дома не застанет!».

Вечер был наполнен подарками, сюрпризами 
и потрясающе позитивной энергетикой. Проща-
ясь, мы наперебой высказывали свои впечатле-
ния и благодарили актеров и весь коллектив за 
душевную встречу.

Галина РЯЗАНОВА,
член Ногинского отделения СПП

В РАМКАХ проведения дней памяти к 
80-летию разгрома фашистов под Мо-

сквой для членов клуба «В гостиной у Инны» 
была организована автобусная экскурсия к па-
мятникам Богородского края, связанным с этим 
событием. Помог в этом Совет ветеранов Ногин-
ска.

Мы были у памятника курсантам аэроклу-
ба, где вспомнили про подвиг «ногинского 
Маресьева», Героя Советского Союза Ильи 
Антоновича Маликова, услышали об истории 
памятника зенитчикам, постояли у памятника 
«ежам». Добрались и в Обухово, где находит-
ся монумент в честь славы Российского сол-
дата, воздвигнутый на собственные средства 

депутатом Московской областной Думы Ива-
ном Николаевичем Жуковым в честь 75-летия 
Победы. И в завершении экскурсии посетили 
памятник самому И.Н. Жукову там же, в Ат-
лант-парке.

Выражаем огромную благодарность органи-
затору экскурсии Николаю Викторовичу Огиба-
лову и прекрасному экскурсоводу Елене Ива-
новне Родниковой.

ÏÀÌßÒÜ ÍÀÐÎÄÀ

22 ЯНВАРЯ Союз 
пенсионеров г.о. 

Химки участвовал в Празд-
нике соленых огурцов и 
квашенной капусты в парке 
им. Толстого. Наша коман-
да заняла первое место по 
скорости шинкования капу-
сты. Все это будет съедено 
на Масленицу. А также мы 
угощали химчан солены-
ми огурцами. До встречи на 
Масленице!

Надежда РУДАКОВА,
председатель Химкинского 

отделения СПП

Â ÕÈÌÊÀÕ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ!

В НАШЕМ отделении Союза пенсионеров Подмоско-
вья работает кружок «Лоскуток», где женщины за-

нимаются рукоделием. Этих кукол они изготовили на Мас-
леницу, чтобы раздать детям как обереги. Куклы делались 
на Руси исстари. Если у нее соединить ручки и пришить 
жёлтый кружок, символизирующий солнце, то получится 
Масленица. Эту куклу хранили целый год (не сжигали).

Планируем провести большой праздник для детей из 
многодетных, малоимущих семей. Опыт проведения таких 
мероприятий уже большой.

Предлагаем детям стать волшебниками и каждому пре-
вратить свою куклу в Масленицу. Всем добра и позитива!

Ольга ГУРОВА,
председатель Электростальского отделения СПП

Л ОБНЕНСКИЕ пенсионеры посетили Концертный 
зал «Зарядье». Вместе с нами там побывали члены 

Мытищинского, Раменского, Люберецкого отделений, со-
трудники детского дома Малаховки. Все получили полный 
восторг от выступления симфонического оркестра Мариин-
ского театра под управлением Валерия Гергиева. 

Большое спасибо культорганизатору Союза пенсионе-
ров Подмосковья З.С. Ушаковой за такой щедрый подарок!

Зоя ГАВРИЛИНА,
председатель Лобненского отделения СПП

ÇÀ ÌÓÇÛÊÎÉ – Â ÑÒÎËÈÖÓ

О ЗЕРСКИЕ пенсионеры побывали в Коломне. 
Администрация городского округа предоста-

вила транспорт и программу экскурсии, которая полу-
чилась очень интересной. Мы посетили выставочный 
зал «Старомодное» – это действительно то место, где 
живут чудеса, Дом Озерова с его замечательными экс-
позициями и краеведческий музей. День прошел за-
мечательно, подарив нам массу позитивных эмоций.

Валентина НИКИФОРОВА,
председатель Озерского отделения СПП

ÌÛ Â «ÒÀÒÀ-ÒÅÀÒÐÅ»

ÍÀÌ ÝÒÎ Â ÐÀÄÎÑÒÜ

×ÓÄÅÑÀ ÆÈÂÓÒ ÇÄÅÑÜ! 

В ХУДОЖЕСТВЕННОМ кружке Химкин-
ского  отделения СПП расписали трех-

сотую тарелку!
Каждая тарелка, украшенная кружков-

цами, – это произведение искусства. Самая 
первая  была подарена главе городского окру-
га Химки Дмитрию Волошину 5 лет назад.

И это не единственное хобби пенсионеров, 
которые не хотят в одиночестве сидеть дома. 
Есть кружки по прикладному искусству. Также 
члены клуба делают сувениры из макарон. Пло-
ды своего творчества мы выставляем на ярмар-
ках в парке им. Л.Н. Толстого, а некоторые экс-
понаты отправились на выставку в Московскую 
областную Думу.

У нас девиз: «Не быть одному!». И цель – как 
можно активнее участвовать в жизни города.



13 ßíâàðü, 2022 ãîä

СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ

В СВОЙ 30-летний юбилей 
хор русской песни «Кашир-

ская звонница» – это состоявшийся 
коллектив, со своими традициями, 
песенной и сценической культурой. 
Хор стал примером творческого 
коллективного долголетия и спло-
ченности. Его история напрямую 
связана с историей Каширы. По 
словам старожилов, хор был орга-
низован в год открытия Дома куль-
туры Каширской ГРЭС, а это было 
без малого 95 лет назад! В 1991 году 
хору был присвоен статус «Хор рус-
ской песни», отсюда и идет отсчет 
нынешней, более скромной даты.

Существуют сведения, что од-
ним из первых руководителей хора 
был Н. Ольхов, а до 1991 года с хо-
ром продолжительное время успеш-
но работала Л.Н. Кузнецова. Насто-
ящего расцвета коллектив достиг 
во времена, когда директором Дома 
культуры Каширской ГРЭС была 
Н.И. Воробьева, а руководителем 
хора – О.Г. Епихина (1991-2004).

Петь в хоре всегда было почетно 
и ответственно, и каждому участни-

К ОГДА смотрю на эту почти 
детскую табуреточку, сразу 

вспоминаю день, когда купил ее и, 
конечно, того, у кого я обменял на 
сторублевку это в высшей степени 
аккуратное столярное изделие.

…Был выходной начала «нуле-
вых». Мы с женой поехали на ры-
нок в Голутвин, где часа полтора 
побродили, чем-то затарились и уже 
продвигались к выходу, когда мой 
взгляд «налетел» на две новеньких и 
совершенно одинаковых небольших 
табуретки, которые держал в руках 
пожилой сухощавый мужчина.

По всей вероятности, это был 
так называемый столяр-красноде-
ревщик, человек редкой профес-
сии, специалист по изготовлению 
и ремонту мебели, в том числе и 
антикварной. Столяры-красноде-
ревщики считаются элитой в своей 
специальности, это наиболее вы-
сокооплачиваемые и квалифициро-
ванные мастера, шлифующие свой 

ÒÀÁÓÐÅÒÎ×ÊÀ

ГРАНИ ТВОРЧЕСТВА

 Â  Î Ê Å À Í Å 
Ë Þ Ä Å É

Вы, мой друг, наверно, устали.
Я все чаще вижу печали
На лице на Вашем красивом
И в характере терпеливом.

Или это удел многознания?
Когда все угадаешь заранее.
Знаешь, кто и когда что скажет,
Знаешь точно – как карта ляжет.

Да, всплывают опять вопросы
Надоедливые, как осы.
Вроде, можно и отмахнуться,
Но они все равно задаются.

Ни послать никого, ни смолчать.
Что-то надо же отвечать!
И глядишь за окно и вдаль,
Где такая же грусть и печаль.

Улыбнитесь, мой друг, просто так.
Пусть причиной станет пустяк
И без повода и без резона.
И угаснут досады сезона.
 
Беспогодье залечит природа,
Отделится от зёрен порода.
И не нужно усилий и гнуться,
А всего-то лишь улыбнуться!

Âëàäèìèð ÌÎÐÌÓËÜ
ã. Êîëîìíà

профессионализм годами. Крас-
нодеревщики, как правило, имеют 
дело с ценными породами дерева, 
их приемы работы точны и безоши-
бочны.

А вот прямо на улице мне пред-
ложили великолепные табуреточки, 
с тщательно подогнанными деталя-
ми, покрытыми прозрачным жел-
товатым лаком. Правда, сделанные 
из сосны, но изготовленные так ма-
стерски, что я сразу решил купить 
одну из них.

– Берите две, – попросил мужчи-
на. – Всего-то по сто рублей отдаю.

Я, было, заколебался, но жена 
одернула:

– Ну, куда ты их будешь ставить?! 
У нас и так места нет.

Что правда, то правда. Жили мы 
тогда, снимая небольшую комнату, 
в весьма стесненных обстоятель-
ствах. Поэтому я протянул столяру 
только одну сторублевку, а он про-
должал упрашивать, даже немного 

жалобно, как будто предлагал жи-
вых двойняшек в хорошие руки:

– Ну, купите обе! Я же недорого 
прошу.

Я почувствовал, что столяру 
очень нужны деньги. Это было вид-
но по неброской одежде, по чуть 
ссутуленным плечам мужчины и 
просящему взгляду. Не зря же он 
тут стоит на краю рынка, предлагая 
почти даром хороший товар. По воз-
расту наверняка пенсионер. Видимо, 
пенсия небольшая. Вот и подрабаты-
вает у верстака, продавая плоды сво-
его мастерства. Только что миновали 
кошмарные 90-е годы, народ еще вы-
живал, как мог. Может, столяр себе 
на хлеб с молоком зарабатывал, а мо-
жет, внукам на конфеты…

Эти мысли мелькнули в доли се-
кунды. Но за рукав тянула жена, и я 
унес с рынка только одно красивое 
изделие, о чем жалею до сих пор.

И когда бы ни взял его в руки, все 
вижу просящий взгляд столяра-пен-
сионера и слышу просьбу:

– Купите, пожалуйста, обе!
Ну, что мне тогда стоило? Ведь 

деньги были. А я не купил. И не-
ясное чувство вины перед пожи-
лым мастером мучает меня по сей 
день…

 «С песней жить – не тужить!» – так называется новая концерт-
ная программа хора русской песни «Каширская звонница»   (г.о. Каши-
ра), посвященная 30-летию коллектива . В ней прозвучали народные 
песни и песни композиторов-современников о родном крае, России, а 
также песни старинные и современные, задушевные и распевные, за-
дорные и озорные.

ку был дан шанс стать артистом на 
сцене. С 2004 года хором руководит 
Заслуженный работник культуры 
Московской области Т.Н. Новиц-
кая, аккомпаниатор Е.Г. Зенин. Они 
прошли вместе с коллективом все 
«перестроечные» трудности, спло-
тили вокруг себя людей и вот уже 
17 лет радуют любителей русской 
и народной песни своим творче-
ством. В 2017 г. у хора появилось 
название – «Каширская звонница».

Со времен создания хора много 
воды утекло. Спеты десятки новых 
песен, написан не один сценарий, 
позади сотни репетиций и концер-
тов. Сколько всего было! Все вме-
сте пережили продажу ДК Кашир-
ской ГРЭС в частные руки, когда 
напрямую стоял вопрос, существо-
вать коллективу или нет… Тогда, к 
счастью, нашлись в Кашире люди, 
в лице работников культуры, ад-
министрации, руководителей хора, 
которые поддержали артистов. Они 
помогли выстоять хору и дали ему 
возможность продолжить творче-
скую деятельность уже в городском 

ДК им. Ленина. В 2007 году хор за-
щитил звание «Народный коллек-
тив» и дважды подтверждал его. 

За последние годы коллектив 
стал победителем Международно-
го конкурса «Битва хоров», уча-
ствовал в сводном хоре Московской 
области в день Славянской пись-
менности и культуры (г. Коломна), 
областном фестивале духовной 
музыки «Благовест» (г. Зарайск), 
выступал на юбилейном Пленуме 
Союза пенсионеров России, уча-
ствовал в многочисленных конкур-
сах и фестивалях, городских и об-
ластных мероприятиях, награжден 
многими почетными грамотами и 
дипломами. 

Выступления «Каширской звон-
ницы» всегда восхищают энергией, 
подают пример активной творче-
ской жизни. Песни в их исполне-
нии находят живой отклик в серд-
цах слушателей. Юбилей хора – это 
праздник для всех, кто причастен к 
созданию, развитию и становлению 
коллектива.

Дорогие участники и руководите-
ли хора русской песни «Каширская 
звонница»! Примите от нас, ваших 
признательных зрителей, искрен-
нюю благодарность за ваш труд, ак-
тивную жизненную позицию! Пусть 
вам будет комфортно в вашем кол-
лективе! Успехов вам, здоровья, про-
цветания, много творческих побед!

песня – это жизнь

Хор русской песни «Каширская звонница» МАУК «Центр культурных 
инициатив» городского округа Кашира». Руководитель Заслуженный работ-
ник культуры Московской области Татьяна Николаевна Новицкая. Акком-
паниатор  Евгений Григорьевич Зенин.
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2022 . ФЕВРАЛЬ

1 ФЕВРАЛЯ Вт
Китайский Новый год
День работника  лифтового хозяй-

ства
Международный день десерта
Макарьев день  *

2 ФЕВРАЛЯ Ср         
День воинской славы России - День 

разгрома советскими войсками не-
мецко-фашистских войск в Сталин-
градской битве (1943)

День сурка
Ефимов день * 

3 ФЕВРАЛЯ Чт
Всемирный день борьбы с ненор-

мативной лексикой
Всемирный День женщины-врача
День пропавших без вести людей
Максимов день * 
День памяти преподобного Макси-

ма Грека

4 ФЕВРАЛЯ Пт
Международный день человеческо-

го братства
День борьбы с раком
День красной одежды
День домашнего супа
Тимофеев день * 

5 ФЕВРАЛЯ Сб
Всероссийский день памяти дипло-

матических курьеров, погибших при 
исполнении служебных обязанностей

День эрудита
Агафий-полухлебник *

6 ФЕВРАЛЯ Вс
День бармена  
Праздник мыслей
День ступенек и лестниц
Аксиньин день *
День памяти блаженной Ксении Пе-

тербургской

7 ФЕВРАЛЯ Пн
День российского бизнес-образо-

вания
День рождения огнетушителя

ПУСТЬ КАЖДЫЙ ДЕНЬ
БУДЕТ ИНТЕРЕСНЫМ!

День отправки открыток друзьям
Григорьев день *
День памяти иконы Божией Матери 

«Утоли моя печали»

8 ФЕВРАЛЯ Вт
День российской науки 
День военного топографа в России
 День памяти юного героя-антифа-

шиста
Всемирный день безопасного Ин-

тернета
Федор-поминальник *

9 ФЕВРАЛЯ Ср
День гражданской авиации  России
День стоматолога  
День зимних видов спорта в России
День рождения волейбола
Международный день пиццы

10 ФЕВРАЛЯ Чт
День дипломатического работника  
День памяти А.С. Пушкина
Ефремов день * 

11 ФЕВРАЛЯ Пт
Всемирный день больного
Международный день женщин в на-

уке
День белой рубашки
День гитары
Лаврентьев день * 

12 ФЕВРАЛЯ Сб
Международный день науки и гума-

низма
Международный день детей-солдат 

(День Красной Руки)
День прокладывания тропинок
Трехсвятие *  

13 ФЕВРАЛЯ Вс
Всемирный день радио  
Всемирный день брака
День подруг
Никита-пожарник * 

14 ФЕВРАЛЯ Пн
День святого Валентина (День всех 

влюбленных)

День компьютерщика  
Международный день дарения книг
Всемирный день исцеления звуком
Трифонов день *  

15 ФЕВРАЛЯ Вт
День памяти воинов-интернациона-

листов
День войск правительственной свя-

зи РФ
Международный день онкобольного 

ребенка
Международный день операционной 

медицинской сестры
День завязывания узелков на счастье
Сретение Господне *

16 ФЕВРАЛЯ Ср
День инноваций
День разведки ВМФ РФ
Починки * 

17 ФЕВРАЛЯ Чт
Международный день спонтанного 

проявления  доброты 
Всемирный день человеческого духа
День российских студенческих отря-

дов
Всемирный день управления инфор-

мацией
Никола Студеный *

18 ФЕВРАЛЯ Пт
День транспортной полиции России  
День поисковика в России
День попечителей
День батарейки
День пельменей
Агафья Коровница *
Троян Зимний
День памяти иконы Божией Матери 

«Взыскание Погибших»

19 ФЕВРАЛЯ Сб
Всемирный день защиты морских 

млекопитающих 
Международный день перетягива-

ния каната
День военно-оркестровой службы 

ВС РФ
День орнитолога
Вукол Телятник (Жуколы) *

20 ФЕВРАЛЯ Вс
Всемирный день социальной спра-

ведливости
День леденцовых петушков
Международный день курильщиков 

трубки
День любви к своему питомцу
День вишневого пирога
День Луки (Могущница) * 

21 ФЕВРАЛЯ Пн
Всемирный день экскурсовода  
День фельдшера
Международный день родного языка
День булочек с повидлом
Захар Серповидец *

22 ФЕВРАЛЯ Вт
Международный день поддержки 

жертв преступлений
Всемирный день размышлений
День Панкратия *

23 ФЕВРАЛЯ Ср
День защитника Отечества
День керлинга
День игры в теннис
Прохор Весновей *
День памяти иконы Божией Матери 

«Огневидная»

24 ФЕВРАЛЯ Чт
День рождения лотереи
День цифрового обучения
Власьев день *

25 ФЕВРАЛЯ Пт
День рождения револьвера
День открытия спирта
Алексей Рыбный  * 
День памяти Иверской иконы Божи-

ей Матери

26 ФЕВРАЛЯ Сб
День стекломойщиков  
Международный день неторопливо-

сти
Всемирный день фисташек
Мартинианов день * 
Мясопустная суббота 
 
27 ФЕВРАЛЯ Вс
Международный день полярного 

(белого) медведя
День Сил специальных операций РФ
Всемирный день неправитель-

ственных организаций
День оптимиста
Кирилл Весноуказчик *

28 ФЕВРАЛЯ Пн
Международный день больных ред-

кими заболеваниями
День флористики
День шоколадного суфле
Онисим Овчар *  
Масленица 1 день  
День памяти иконы Божией Матери 

Виленской

Áëàãîïðèÿòíûå  ïîñàäî÷íûå äíè:
ïîìèäîðû – 3, 4, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 22, 23;
îãóðöû – 3, 4, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 19, 20, 21, 22, 23;
áàêëàæàíû, ïåðåö – 3, 4, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 

22, 23;
êàïóñòà – 3, 4, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 19, 

20, 21;

* звездочками отмечены церковные 
праздники

Ôàçû: 01.02. – íîâîëóíèå, 02.02-15.02 – ðà-
ñòóùàÿ, 16.02. – ïîëíîëóíèå, 17.02-28.02 – 
óáûâàþùàÿ. 

20, 21;

êîðíåïëîäû – 7, 8, 9, 12, 13, 14, 22, 23, 26, 27;
çåëåíü – 3, 4, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 22, 23;
îäíîëåòíèå – 3, 4, 12, 13, 14, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23;
ìíîãîëåòíèå öâåòû – 3, 4, 7, 8, 9, 12, 13, 14, 19, 20, 

21, 22, 23, 26, 27.

Íåóäà÷íûå äíè äëÿ ïîñàäîê – 1, 2, 16.

Лунный календарь огородника



15 ßíâàðü, 2022 ãîä

È ÑÅÁÅ ÓÄÎÂÎËÜÑÒÂÈÅ,

È ÄÐÓÃÈÌ ÐÀÄÎÑÒÜ

ПРИТЧА О КРЕСТЕ
О ДНОМУ человеку казалось, что он живёт очень тяже-

ло. И пошёл он однажды к Богу, рассказал о своих не-
счастьях и попросил у него:

– Можно, я выберу себе иной крест?
Посмотрел Бог на человека с улыбкой, завёл его в храни-

лище, где были кресты, и говорит:
– Выбирай.
Человек посмотрел и удивился: «Каких только здесь нет 

крестов – и маленькие, и большие, и средние, и тяжёлые, и 
лёгкие». Долго ходил  по хранилищу, выискивая самый ма-
лый и лёгкий крест, и, наконец, нашёл маленький-маленький, 
лёгонький-лёгонький крестик, подошёл к Богу и говорит:

– Боже, можно мне взять этот?
– Можно, – ответил Бог. – Это твой собственный и есть.

ФИЛОСОФИЯ ЖИЗНИ

Про тех, кто дарит радость
ЖИЗНЬ полна бес-

покойства, не-
определенности. Мы тре-
вожимся, потому что нет 
уверенности в завтрашнем 
дне. Но есть люди, которые 
дарят нам умиротворение 
и баланс. Они радуются 
сами и заражают радостью 
всех вокруг.

Вы чувствуете тревогу? 
Многие чувствительные 
люди сейчас тревожатся, 
даже если у них лично все 
вроде нормально. Но об-
щая тревога распростра-
няется и передается. И это 
вполне научный факт – 
тревога передается, даже 
невербально, без слов. 
Это полезное чувство, 
адаптивное, оно помогает 
подготовиться, повысить 
бдительность и прочее... 
Но все равно неприятно. И 
тревога мешает жить, что 
ни говори. И работать ме-
шает. И отдыхать...

Но есть вот какая шту-
ка: невозможно испыты-

Как получить силы
на тяжёлый день
ЕСТЬ простой спо-

соб получить силы 
и повысить настроение на 
целый день. На грядущий 
день. Это хороший способ 
даже в тяжёлое время.

Помните момент, когда 
мы пробуждаемся? Когда 
ещё не вполне осознаём, 
где мы, не помним, что слу-
чилось вчера – ещё не пом-
ним. И даже кто мы – ино-
гда не помним? Это доли 
секунды длится. Это мы 
вынырнули из сна.

И потом, почти тотчас, 
мы все осознаём и вспо-
минаем. События нава-
ливаются на нас; сколько 
проблем, сколько тревог, 
а иногда и несчастий… И 
тяжесть жизни падает нам 
на голову, все так плохо и 
мрачно!

Кредиты, долги, бо-
лезнь, потеря работы, ссора 
с близким, иногда – утра-

вать два сильных чувства 
одновременно. И когда 
вы испытываете радость, 
удовольствие, когда вам 
весело, смешно, когда вы 
увлечены чем-то интерес-
ным, когда ваше внимание 
поглощено хорошим, тре-
вога отступает – вы заме-
тили?

Сейчас самое время 
благодарить тех, кто дарит 
радость. Увлекает интерес-
ной историей. Вовлекает в 
совместный труд. Смешит 
и веселит. Тех, кто дает 
нам возможность почув-
ствовать себя сильным, 
нужным, щедрым. К кому 
можно прижаться и обнять. 
Кто заставляет мыслить. 
Все эти люди спасают нас 
от тревоги. Вырывают из 
ее цепких холодных лап...

Бедный человек и так 
тревожится постоянно – 
это экзистенциальная тре-
вога. Как начинает себя 
сознавать, так и тревожит-
ся. Мир непредсказуем, 

та… И вот с этим грузом 
мы начинаем день. Силы 
теряются в момент этой 
«загрузки реальности». И 
возвращается тоска, трево-
га, душевная боль.

Это всегда так. Ахма-
това писала о разрыве с 
любимым человеком: «я 
завтра утром мёртвой вста-
ну». Вот в таком состоянии 
и встаём.

Надо в момент про-
буждения успеть сказать 
мысленно хорошие слова. 
«Все хорошо. У меня есть 
силы!». Вы можете свои 
слова придумать; главное – 
коротко и внятно. «Я смо-
гу победить!». «Я смогу 
защититься!», «Этот день 
даст мне возможность!».

Люди религиозные чи-
тают молитву.

Вот этот краткий миг 
между сном и явью очень 
важен, скажу по собствен-

опасен, в нем есть зло и 
смерть. Откуда мы пришли 
и куда идем – неизвестно. 
И к этой человеческой эк-
зистенциальной тревоге 
добавляется сейчас тревога 
неизвестности и предчув-
ствий. Отравляет жизнь.

Так благодарите тех, 
кто может вас отвлечь, за-
интересовать, насмешить, 
ободрить, понять, научить 
новому. Вырванные, отво-
еванные у тревоги часы и 
дни жизни – это великое 
благо сейчас. Эти люди 
возвращают вас к жизни – 
даже если это писатели, 
которых давно нет. Или 
актеры в любимом старом 
фильме.

Держитесь поближе к 
этим людям. К этим кни-
гам. К этим фильмам. К 
понятному, близкому, ин-
тересному, смешному, до-
брому. Не отходите далеко 
от костра в холодную мглу, 
населенную призраками. 
Так и дождемся рассвета. 
Постепенно все образует-
ся. Главное сейчас – про-
сто жить. И делать все, 
чтобы поддержать себя и 
своих близких...

ному опыту. Не случайно 
великие люди именно на 
грани сна и бодрствова-
ния совершали открытия. 
К ним приходили идеи. 
Но можно и так восполь-
зоваться моментом про-
буждения – быстро сказать 
себе хорошие слова.

Это не решит волшеб-
ным образом проблемы. 
Но даст ресурс для их 
решения, не позволит по-
грузиться в болото отча-
яния и бессилия. Важно 
успеть сказать себе хоро-
шее, произнести добрый 
приказ: «у меня хватит 
сил!». Но вы можете при-
думать свои секретные 
личные слова.

День навалится на нас 
всей тяжестью потом. Но 
вот так можно сохранить 
энергию, подготовиться к 
борьбе. Первый миг про-
буждения самый ценный. 
И надо наполнить его хо-
рошим смыслом. Успеть 
сказать важные слова.

А потом принять тяготу 
жизни. И справиться с ней.

Анна КИРЬЯНОВА,
философ

ВИНТЕРНЕТЕ этот текст часто можно встретить под 
названием «Молитва Экзюпери». На самом деле, 

автор «Маленького принца» не писал этого текста, но про-
читайте эту «молитву» — в ней каждый может найти стро-
ки, которые отзовутся в его душе.

Господи, я прошу не о чудесах и не о миражах, а о силе 
каждого дня.

Научи меня искусству маленьких шагов.
Сделай меня наблюдательным и находчивым, чтобы в 

пестроте будней вовремя останавливаться на открытиях и 
опыте, которые меня взволновали.

Научи меня правильно распоряжаться временем моей 
жизни.

Подари мне тонкое чутье, чтобы отличать первостепен-
ное от второстепенного.

Я прошу о силе воздержания и меры, чтобы я по жизни 
не порхал и не скользил, а разумно планировал течение 
дня, мог бы видеть вершины и дали и хоть иногда находил 
бы время для наслаждения искусством.

Помоги мне понять, иллюзии ничем не могут помочь. 
Ни воспоминания о прошлом, ни грёзы о будущем.

Помоги мне быть здесь и сейчас и воспринять эту ми-
нуту как самую важную.

Убереги меня от наивной веры, что все в жизни должно 
быть гладко.

Подари мне ясное сознание того, что сложности, по-
ражения, падения и неудачи являются лишь естественной 
составной частью жизни, благодаря которой мы растем и 
зреем.

Напоминай мне, что сердце часто спорит с рассудком.
Пошли мне в нужный момент кого-то, у кого хватит му-

жества сказать мне правду, но сказать ее любя!
Я знаю, что многие проблемы решаются, если ничего 

не предпринимать, так научи меня терпению.
Ты знаешь, как сильно мы нуждаемся в дружбе.
Дай мне быть достойным этого самого прекрасного и 

нежного Дара Судьбы.
Дай мне богатую фантазию, чтобы в нужный момент, 

в нужное время, в нужном месте, молча или говоря, пода-
рить кому-то необходимое тепло.

Сделай меня человеком, умеющим достучаться до тех, 
кто совсем «внизу».

Убереги меня от страха пропустить что-то в жизни.
Дай мне не то, чего я себе желаю, а то, что мне действи-

тельно необходимо.
Научи меня искусству маленьких шагов.

Информация из открытых источников

АНТУАН ДЕ СЕНТ-ЭКЗЮПЕРИ
НЕ ГОВОРИЛ ЭТИХ СЛОВ, НО ЭТО

НЕ ДЕЛАЕТ ИХ МЕНЕЕ МУДРЫМИ...
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Заказ № 0790-2022

В КОНЦЕ НОМЕРА

ЛЮДИ в масках выглядят при-
влекательнее. При этом са-

мый обольстительный вариант – од-
норазовые хирургические средства 
защиты. К таким выводам пришли 
ученые из Университета Кардиффа, 
пишет журнал «Нож» со ссылкой на 
The Guardian.

Результаты их исследования про-
тиворечат данным, полученным до 
пандемии. Они показывали: люди 
воспринимают человека в маске как 
больного и стараются его избегать.

 «Пандемия изменила нашу психо-
логию. Теперь когда мы видим кого-то 
в маске, мы больше не думаем: „Этот 
человек болен, нужно держаться от 
него подальше“. Ведь маски для лица 
больше не являются признаком зара-
жения», – объяснил соавтор исследо-
вания Майкл Льюис.

Еще привлекательность людей 
в масках можно объяснить так: мы 

В КОНЦЕ НОМЕРАВ КОНЦЕ НОМЕРА

ВСЕТИ в последнее время появилась масса фотографий подмосковного ноч-
ного неба, усеянного световыми столбами. Кто-то из жителей даже посчитал 

это необычное зрелище началом вторжения пришельцев. На самом деле, как объ-
яснили в СМИ, световые столбы образуются, когда из-за холодного воздуха мно-
жество плоских ледяных кристаллов опускается низко к земле. Через них в черте 
населенных пунктов проходит свет ламп и фонарей, и таким образом возникает этот 
интересный оптический эффект.

Столбы чаще остальных видели жители Люберец, Красногорска, Химок.

зимние чудеса
Ñ ÀÌÛÌ áîëüøèì ìó-

íèöèïàëèòåòîì â 

Ïîäìîñêîâüå ñòàëà Áàëàøèõà. 

Ïî ïðåäâàðèòåëüíûì èòîãàì 

ïåðåïèñè, íàñåëåíèå Áàëàøèõè 

ïðåâûñèëî 700 òûñÿ÷ ÷åëîâåê. 

Ïðèðîñò æèòåëåé çà ïîñëåä-

íèå íåñêîëüêî ëåò âïå÷àòëÿåò 

– ïëþñ 200 òûñÿ÷ ÷åëîâåê.

ÀÌÛÌ

а вы
знали?

ассоциируем их с медработниками – 
людьми, заботящимися о нас. Когда 
мы чувствуем себя уязвимыми, чело-
век в маске может подарить надежду 
на то, что все будет хорошо. Поэтому 
мы можем более позитивно к нему от-
носиться.

Маска на нижней части лица авто-
матически делает акцент на глаза.

Закрытие половины лица делает 
людей красивее в глазах окружа-
ющих, отчасти потому, что их мозг 
заполняет недостающие пробелы и 
преувеличивает полученный резуль-
тат.

Данную статью обсуждают чита-
тели журнала. Вот один из коммента-
риев: «Интересно, а проводились ли 
исследования привлекательности не-
правильно надетых масок? Спущен-
ных на подбородок, не закрывающих 
нос и прочих альтернативно гениаль-
ных вариантов?»

маска - это... красиво
ИНФОРМАЦИОННЫЕ агент-

ства приводят опублико-
ванные Росстатом сведения об ин-
дексе жизни в населенных пунктах 
РФ. Стоимость набора из 264 видов 
потребительских товаров и услуг 
сравнивалась со среднероссийски-
ми показателями. И выяснилось, что 
самым дорогим городом России се-
годня является не Москва или Санкт-
Петербург, а Анадырь. Тут жизнь сто-
ит на 57% больше по сравнению со 
среднероссийским показателем.

В Москве стоимость жизни выше 
среднероссийской на 28%. Жизнь в 
столице дешевле, чем в Норильске, 
Магадане, Петропавловске-Камчат-
ском… 

Подмосковье дороже для прожи-
вания, чем большинство российских 
городов и по этому показателю близ-
ко к Санкт-Петербургу. Но и тут есть 
разница в стоимости жизни по окру-
гам.

Дороже всех жизнь в Люберцах 
– на 13% выше среднероссийского 
показателя. Следом идет Одинцово 
(+12%), Истра, Подольск и Рамен-
ское (+11%). Орехово-Зуево и Элек-
тросталь почти на уровне среднерос-
сийского показателя.

И ГДЕ  ЖЕ 
ДОРОЖЕ?

МЫ С ПОДРУГОЙ, обе пен-
сионерки, на днях посетили 

приют для собак и кошек в Некрасов-
ке. Набрали сухого корма, собачьих 
консервов, сварили мясной каши. Кро-
ме того узнали, что им нужна ветошь – 
ненужные тряпки, полотенца, коврики 
и прочее. Набралось очень много, не 
унести, пришлось заказывать такси.

Прямо скажем, ехали с тяжелым 
сердцем. Ожидали увидеть голодных, 
грязных собачек, услышать жалоб-
ный вой. Слава богу, наши ожидания 
не оправдались. Собачки не худые, не 
грязные и гавкают довольно бодро. 
Их кормят, убирают за ними и даже 
выгуливают. Но их более 2000,  и рук 
не хватает. Спасибо волонтерам и 

всем добрым людям, которые наве-
щают  четвероногих.

Приют переполнен. Люди! Не за-
водите животных, не оценив свои 
возможности! Собаки – умные, ин-
теллектуальные животные. Очень 
преданные. А их предают.  Выбрасы-
вают на улицу как ненужную вещь, в 
мороз, еще и намордники наденут!

Но они все равно ждут. Верят, что 
их заберут, приласкают, погуляют. 
Проходишь мимо, а они глядят на 
тебя, даже не гавкают, а просто смо-
трят и надеются.

Не платите десятки тысяч за поро-
дистую собаку. Приезжайте в приют. 
Выберете там, а выбрать есть из кого. 
Или просто захватите еду и погуляйте 
с собачками, они месяцами ждут про-
гулки из-за нехватки помощников. А 
прогулка для них – это величайшее 
счастье.

Адрес приюта: г. Москва, 2-я 
Вольская ул., д.17, стр.3. Телефоны 
8-916-780-68, 8-916-401-79-72.

Галина КОНИНА,
секретарь Люберецкого

отделения Союза пенсионеров

они верят
и ждут...


