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ГОЛОСОВАНИЕ в Подмосковье в 2023 году 
будет проходить в течение трех дней под-

ряд – 8, 9 и 10 сентября. Чтобы участвовать в 
электронном голосовании, нужно подать заявле-
ние через портал «Госуслуги» с 24 июля по 4 сен-
тября.

Зарегистрированы четыре кандидата на долж-
ность Губернатора Московской области, сообщает 
тг-канал Мособлизбирком:

Андрей Воробьев («ЕДИНАЯ РОССИЯ»);
Кирилл Жигарев (ЛДПР);
Александр Наумов (КПРФ);
Анатолий Никитин («СПРАВЕДЛИВАЯ РОС-

СИЯ - ПАТРИОТЫ - ЗА ПРАВДУ»).
Период выдвижения кандидатов (списков кан-

дидатов) на муниципальных выборах продолжит-
ся до 26 июля 2023 года.

Встретились в сети
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МАРШРУТ ПОСТРОЕН
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ВОЗВРАЩЕНИЕ ИМЁН
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ВНИМАНИЕ: ФОТОКОНКУРС!
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ÐÎÌÀØÊÈ, ÐÎÌÀØÊÈ, ÐÎÌÀØÊÈ...
ÎÍÈ Â ÈÞËÅ ÏÎÂÑÞÄÓ...
ÊÐÀÑÈÂÛÅ, ÁÓÉÍÛÅ, ÄÈÊÈÅ, ÍÅÆÍÛÅ, 
ÑÀÄÎÂÛÅ, ËÓÃÎÂÛÅ...ÝÒÎÒ ÏÐÎÑÒÎÉ 
ÖÂÅÒÎ×ÅÊ, ÅÑËÈ ÏÐÈÑÌÎÒÐÅÒÜÑß 
ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÎ,
Î×ÅÍÜ ÏÎÕÎÆ ÍÀ ÑÎËÍÖÅ. ÎÍ – ÑÈÌÂÎË 
ÐÓÑÑÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÛ, ÒÅÏËÎÃÎ ËÅÒÀ
È ÂÎÒ ÓÆÅ ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ËÅÒ 
ÎÒÌÅ×ÀÞÙÅÃÎÑß
Â ÐÎÑÑÈÈ 8 ÈÞËß
ÄÍß ÑÅÌÜÈ, ËÞÁÂÈ È ÂÅÐÍÎÑÒÈ.

В номере
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О ДИНЦОВСКОЕ городское отделение Союза пенсионеров Подмоско-
вья, возглавляемое Ириной Вячеславовной Морозовой, стало по-

бедителем второго в 2023 году конкурса Фонда президентских грантов. Гор-
димся и поздравляем от всей души! На конкурс наши коллеги представили 
патриотический проект «Золотое время». 

Эта победа – не только признание, но и огромная ответственность. Один-
цовцы это понимают и очень постараются реализовать проект на самом вы-
соком уровне, чтобы его результаты были заметны для благополучателей, 
для людей старшего возраста.

ЧТО НОВОГО?

Â ÞÁÈËÅÉ - Â ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÉ ÔÎÐÌÅ!

ПОДМОСКОВНЫЕ киберпенсионе- 
ры – победители регионального эта- 

па – приняли участие в финале тринадцатого 
Всероссийского чемпионата по компьютерно-
му многоборью. Соревнования прошли в дис-
танционном формате.

Московскую область на IT-чемпионате 
представляли: Юрий Владимирович Поваров  
из г.о. Серебряные Пруды, Андрей Аркадье-
вич Овчинников из г.о Химки, Елена Нико-
лаевна Потуданская из Домодедово, Жанна 
Владимировна Юсупова из Наро-Фоминского 
г.о., Оксана Викторовна Галич (г.о. Коломна).

Наша команда заняла тринадцатое место в 
общекомандном первенстве и четвертое мес-
то среди команд Центрального федерально-
го округа. Всего участие в состязаниях при-
нимали свыше 300 финалистов из более чем 
семидесяти регионов России и девятнадцати 
стран ближнего и дальнего зарубежья.

Подробности – на 5 странице газеты.

Так организа-
торы отметили 
нашу газету, вы-
ступившую ин-
формационным 
партнером ХIII 
Всероссийского 
чемпионата по 
компьютерному 
многоборью сре-
ди пенсионеров.

ÎÒËÈ×ÍÎ, ÊÎËËÅÃÈ!

Председателю Орехово-Зу-
евского отделения Союза пен-
сионеров Подмосковья Люд-
миле Васильевне ГУСЕВОЙ 
исполнилось 80 лет! Эту дату 
Людмила Васильевна встреча-
ет в прекрасной форме – она 
полна сил и энергии.

Л ЮДМИЛА Васильевна ро-
дилась в Самаре, окон-

чила там школу и педагогический 
институт. Трудилась старшей пи-
онервожатой в школе. Несколько 
раз выезжала работать в Артек.

Работа с пионерами развивала 
и копила азарт, оптимизм, ответ-
ственность. И весь этот «багаж» 
Людмила Васильевна сохранила 
до сегодняшнего дня – она и сей-
час готова к выполнению любых  
задач, встающих перед нею и ее 
коллективом. Такой энергии мож-
но только позавидовать!

В администрации Орехово-Зуе-
во все знают и уважают Людмилу 
Васильевну, ценят ее трудолюбие 
и ответственность. Союз пенсио-
неров – главная точка приложения 
ее сил: Людмила Васильевна явля-
ется членом совета отделения уже 

«ÅËÀÌÅÄ» ÎÒÁËÀÃÎÄÀÐÈË
ÇÀ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÎ 

В КОНЦЕ марта и начале 
апреля в Коломенском 

и Орехово-Зуевском отделениях 
Союза пенсионеров Подмосковья 
состоялись выездные презентации 
медицинских изделий «Алмаг» 
Елатомского завода «ЕЛАМЕД» 
из Рязанской области. В Колом-
не мероприятие прошло в город-
ской библиотеке имени писателя 
Валерия Королева, а в Орехово-
Зуеве - в ДК на улице Пушкина. 
Представители завода необычно 

ÏÎÂÛÑÈËÈ 
ÑÂÎÉ ÓÐÎÂÅÍÜ

построили рассказ о своей продук-
ции, которая как раз и годится, в 
первую очередь, для пенсионеров. 
Вдоль стен разместили подрамни-
ки с выразительными большими 
портретами пожилых людей, сня-
тых крупным планом. Лица сфото-
графированных мужчин и женщин 
смотрели доброжелательно и ве-
село. Это парашютисты, путеше-
ственники, спортсмены и другие 
активные люди, которые поддер-
живают здоровье изделиями завода 

«ЕЛАМЕД». Был показан короткий 
видеофильм о пользе магнитных 
приборов. Всем раздали купоны на 
приобретение приборов «Алмаг» 
со скидкой.

Прошло несколько недель и 
вот заводчане вручили памятную 
«Благодарность» за сотрудниче-
ство председателю Орехово-Зу-
евского отделения СПП Людмиле 
Васильевне Гусевой, ее заму Ва-
лентине Ивановне Пузанковой, 
председателю Коломенского от-
деления СПП Инне Михайловне 
Рощиной и ведущему журналисту 
газеты «Третий возраст» Влади-
миру Владиславовичу Мормулю.

23 года! Двадцать лет была  заме-
стителем председателя совета и 
уже три года как возглавляет совет. 

Мы, члены совета, заслуженно 
гордимся своим председателем. 
Под ее руководством ведется ак-
тивная работа среди пенсионеров 
города. У нас большой и дружный 
коллектив, который насчитывает 
более 400 человек.

У нас работают клубы «Тонус», 
«Вдохновение», «Здоровье», «Зо-
лотые руки», «Селяночка». Пен-
сионеры посещают бесплатно 
бассейны «Восток», «Северный», 
«Нептун», ездят на экскурсии по 
Москве и области, принимают ак-
тивное участие во всех городских 
мероприятиях.

Людмила Васильевна находит-
ся в постоянном контакте со шко-
лами города, в которых мы прово-
дим патриотическую работу.

С началом специальной во-
енной операции мы активно по-
могаем нашим: дважды собрали и 
отправили посылки на передовую 
и жителям Донбасса, занимаемся 
плетением сетей для фронта. И во 
главе всех этих мероприятий стоит 
председатель.

От всей души поздравляем ува-
жаемую Людмилу Васильевну с 
прекрасным юбилеем и желаем ей 
крепкого здоровья, сил, энергии, 
успехов и побед в достижении всех 
целей. Желаем жить долго и счаст-
ливо, получая удовольствие от каж-
дого прожитого дня!

Совет СПП Орехово-Зуево

Р АБОТА нашего Союза многопланова и масштабна. И потому она невозможна без 
крепкого актива, нашей гвардии. Сегодня мы чествуем одну из давних и верных 

членов СПП – председателя Орехово-Зуевского отделения Людмилу Васильевну Гусеву. 
Людмила Васильевна отличается активной гражданской позицией, особым человеческим 
неравнодушием. И это очень важные качества для того, кто всегда находится среди лю-
дей, людей старшего возраста - в большей степени. 

Уважаемая Людмила Васильевна! От всей души поздравляю Вас со знаменательной 
датой. Ваш опыт незаменим! Вашими силами Орехово-Зуевское отделение развивается 
стабильно, а жизнь пенсионеров позитивна и насыщенна. Доброго Вам здоровья и мно-
гих, наполненных добротой и светом лет жизни!

Ольга МАРКОВА,
Председатель Союза пенсионеров Подмосковья

Людмиле Васильевне Гусевой – по случаю юбилея

Фото: Пресс-служба министерства 
социального развития МО
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Умные  
сбережения — 
ваш пУть  
к мечте

8 800 100 0 100(Билайн, Мегафон,  
МТС, Теле2)7787

АО «РОссельхОзбАнк». ГенеРАльнАя лицензия бАнкА РОссии №3349
(бессРОчнАя) От 12.08.2015.

rshb.ru

широкий выбор  
условий по вкладам  
и накопительным  
счетам
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СОЦИАЛЬНЫЙ фонд России поддерживает представителей «серебряного» 
возраста и проводит для них обучающие и досуговые программы: сегодня 

работает уже более 150 Центров общения старшего поколения (https://sfr.gov.ru/
press_center~2023/07/07/251970/) по всей стране.

Центры открываются в отдаленных от крупных городов районах, чтобы предста-
вители старшего возраста интересно и с пользой проводили свое свободное время. 
Сотрудники центров создают дружелюбную атмосферу, чтобы гости чувствовали 
себя комфортно. Среди прочих мероприятий в центрах проводятся уроки финансо-
вой и цифровой грамотности, художественные курсы, открыты школы фотографии. 
В центрах можно посоревноваться в шахматных турнирах и настольных играх, по-
смотреть любимые фильмы в компании единомышленников и поучаствовать в ли-
тературных дискуссиях.

Наш партнёр – Ассоциация волонтерских центров (https://t.me/avc_rf) – открыла 
прием заявок на Всероссийский грантовый конкурс «Молоды душой», который по-
зволит добровольцам старшего возраста реализовать свои идеи и проекты.

Конкурс проводится по двум направлениям:
«Социальные проекты» – для волонтёров, лидеров и руководителей доброволь-

ческих, социально-ориентированных проектов и инициатив, направленных на раз-
витие «серебряного» волонтерства. Победители получат грант до 300 000 руб.

ДОБРО.ЦЕНТРЫ #МОЛОДЫДУШОЙ – для юридических лиц. Победители полу-
чат грант до 1,5 млн рублей на открытие Добро.Центра #МолодыДушой, а также 
методическое и организационное сопровождение со стороны Ассоциации волон-
терских центров и партнёров конкурса.

Подать заявку на конкурс «Молоды душой» можно на сайте проекта (https://
contests.dobro.ru/md) до 24 июля!

ВАЖНО ЗНАТЬ

В России с 1 июля три категории пенсионеров станут полу-
чать больше.

РЕЧЬ ИДЕТ о пенсионерах, которым в июне исполнилось 80 
лет. Они получат ежемесячную доплату к пенсии в размере 

7,5 тысячи рублей. Также увеличится пенсия у тех, кто в предыду-
щие месяцы завершил свою трудовую деятельность. Их пенсия бу-
дет проиндексирована за то время, пока они работали. Третья кате-
гория – те, кто предоставил дополнительные документы для учета 
нового стажа.

Все дополнительные выплаты будут начислены автоматически, от 
пенсионеров не потребуется ни подача каких-либо заявлений, ни со-
вершение каких-либо других действий.

Источник: https://www.kp.ru.             

Кому положена
накопительная пенсия?

минимум поднят

 ПОВЫШЕНИЕ –  в ТРЕХ СЛУЧАЯХ

О СФР ПО МОСКВЕ и Мо-
сковской области напо-

минает, что накопительная пенсия 
формируется у граждан 1967 года 
рождения и моложе, которые име-
ли официальную заработную пла-
ту с 2002 по 2013 годы и добро-
вольно не подавали работодателю 
заявление с просьбой направлять 
все пенсионные отчисления в стра-
ховую часть пенсии.

Кроме того, пенсионные нако-
пления могут быть у:

• родившихся до 1967 года и 
добровольно участвовавших в 
программе государственного со-
финансирования пенсионных нако-
плений;

• женщин 1957-1966 года рожде-
ния и мужчин 1953-1966 года рож-
дения, у которых с 2002 по 2004 
годы формировалась накопитель-
ная пенсия;

• мам, использовавших средства 
материнского (семейного) капитала 
для формирования накопительной 
пенсии.

На сегодняшний день право на 
выплату возникает у мужчин с 60 
лет, у женщин  – с 55 лет. Обратить-
ся за назначением можно в любое 
время после возникновения права 
в клиентскую службу СФР, МФЦ, 
по почте либо через работодателя, с 
которым работник состоит в трудо-
вых отношениях, с его письменного 
согласия. Предусмотрена подача за-
явления и в электронном виде – в 
личном кабинете на сайте СФР или 
портале Госуслуг. 

Если средства пенсионных нако-

плений формируются в негосудар-
ственном пенсионном фонде, обра-
щаться нужно в соответствующий 
НПФ.

Работавшие на вредных производ-
ствах, с тяжелыми условиями труда, 
а также некоторые другие категории 
граждан имеют право на досрочную 
пенсию и получение накопительной 
части пенсии с момента возникнове-
ния этого права.

Накопительная часть пенсии мо-
жет быть выплачена одним из сле-
дующих способов:

• единовременно,  если раз-
мер накоплений не более 5% от об-
щей пенсии по старости;

• ежемесячно в течение того 
срока, который определит заяви-
тель, но не менее 10 лет. В этом слу-
чае сумма пенсионных накоплений 
делится на число месяцев и ежеме-
сячно выплачивается  к фиксиро-
ванной и страховой частям пенсии;

• ежемесячно и пожизненно. 
Рассчитывается эта выплата сле-
дующим образом: сумма пенсион-
ных накоплений на счете делится 
на 264 месяца (ожидаемый период 
выплат на 2023 год). 

Узнать о своих пенсионных на-
коплениях можно в личном кабине-
те на сайте Социального фонда или 
портале Госуслуг, заказав справку 
(выписку) о состоянии индивиду-
ального лицевого счета. В ней со-
держится актуальная информация 
о страховом стаже, количестве пен-
сионных коэффициентов, размере 
пенсионных накоплений и управля-
ющей компании.

ВМОСКОВСКОЙ об-
ласти решением Гу-

бернатора Андрея Воробьева 
минимальный размер пенсии 
увеличен до 18 тысяч рублей, 
сообщает «360». Соответству-
ющий закон принят на засе-
дании Московской областной 
Думы. Мера коснется около 70 
тысяч жителей региона.

Как поясняет издание, теперь 
пожилые люди, размер пенсии 
у которых был менее 18 тысяч 
рублей, начнут получать еже-
месячную доплату. Ее назначат 
гражданам, достигшим 65-лет-
него возраста, не работающим, 
живущим в регионе свыше 10 
лет и проживающим в одиночку 

или вместе с другим пенсионе-
ром.

Председатель Мособлдумы 
Игорь Брынцалов отметил, что 
выплату будут производить 
проактивно, то есть пожилому 
человеку не придется писать 
никаких заявлений.

Конкурс для вас
ПЕРЕРАСЧЕТ производит-

ся за предыдущий год. "С 
учетом уплаченных за них рабо-
тодателями в 2022 году страховых 
взносов, исходя из которых опреде-
ляется индивидуальный пенсион-
ный коэффициент (ИПК). Но мак-
симальная прибавка пенсионных 
коэффициентов за год для работа-
ющего пенсионера составляет не 
более 3-х, в то время как работаю-
щие граждане (кому еще не назна-
чена пенсия) могут получить за год 
до 10 пенсионных коэффициентов 
(при максимальной сумме уплаты 
страховых взносов)", - напомнила 
в своем Telegram-канале зампредсе-
дателя Комитета Совета Федерации 
по социальной политике Елена Би-
бикова.

 а что с  коэффициентом?
С 1 августа произойдет перерасчет страховых пенсий работаю-

щим пенсионерам.

В итоге к общей величине 
индивидуальных пенсионных 
коэффициентов, установленной 
при назначении пенсии, прибав-
ляются пенсионные коэффици-
енты за работу за прошедший 
год.

Размер повышения рассчиты-
вается индивидуально, однако 
по закону не может превышать 
трех пенсионных коэффициен-
тов. "Стоимость пенсионного 
коэффициента в 2023 году со-
ставляет 123,77 рубля, макси-
мальная прибавка к пенсии у 
работающих пенсионеров со-
ставит 372,31 рубля", - поясни-
ла "Российской газете" юрист, 
арбитражный управляющий 
Анна Хрусталева.
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СИ Л Ь Н Е Й Ш И Х 
определяли в дис-

танционном онлайн режиме 
среди более 300 финалистов 
из 77 регионов РФ и соот-
ечественников, проживаю-
щих в 19 странах ближне-
го и дальнего зарубежья. 
Большинству из них (37%) 
от 62 до 65 лет, 21% попа-
дает в возрастную группу 
66-69 лет, 19% – более 70 
лет. Рекордсмены по возра-
сту – 83-летний Геннадий 
Мегалати (г. Лондон, Ве-
ликобритания) и 82-летняя 
Лидия Галкина (с. Спасское 
Нижегородской области).

С каждым годом уровень 
компьютерной грамотно-
сти поколения 55+ растёт. 
В этом году в отборочных 
соревнованиях участвова-
ли свыше 11 тыс. человек, 
жителей как городов, так и 
сельской местности.

Основной темой кон-
курсных заданий стала 
финансовая грамотность в 
цифровой среде. Пенсио-
неры управляли финансами 
через личный кабинет бан-
ка, созданный специально 
для Чемпионата Генераль-
ным спонсором – Банком 

ВСТРЕТИЛИСЬ В СЕТИ

ВТБ: высчитывали ставки 
по вкладам, искали право-
вые основания для проце-
дуры банкротства, анализи-
ровали доходы и расходы, 
делали переводы через Си-
стему быстрых платежей. 

Также финалисты по-
казали своё умение поль-
зоваться приложениями на 
смартфонах и знание поис-
ковой системы Яндекс для 
быстрого решения повсед-
невных задач, от перевода 
на иностранные языки до 
прокладывания оптималь-
ного маршрута. За ходом 
соревнований наблюдали 
25 прокторов-волонтёров 
из числа студентов МГГЭУ.

Финалисты успешно 
прошли все испытания, 
ведь цифровой мир стал ча-
стью их жизни. Почти 40% 
из них – выпускники курсов 
компьютерной грамотно-
сти, около 20% – финансо-
вой. 90% уже давно пред-
почитают расплачиваться 
картой, а не наличными. 
Дебетовые карты есть у 
97%, кредитные – у 23%, 
депозиты – у 43%. Ещё 
38% виртуозно пользуются 
приложениями для ведения 
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Забайкальский край –
самый киберпродвинутый 

бюджета. 52% финалистов 
сталкивались с мошенни-
ками и смогли противосто-
ять им. По мнению Миха-
ила Мамуты, Члена Совета 
директоров Банка России, 
знания человека и умение 
ими пользоваться – один 
из главных инструментов 
управления рисками.

По словам Ольги Бата-
линой, первого замести-
теля министра труда и со-

циальной защиты России 
поддержка активного дол-
голетия – значимая состав-
ляющая национальной де-
мографической политики. 
Сегодня в каждом регионе 
РФ принята отдельная про-
грамма «Активное долго-
летие», и только в 2022 
году ее возможностями 
воспользовались более 3,5 
млн россиян старшего воз-
раста.

«Современные техно-
логии – это инструмент. 
Основа – активная жиз-
ненная позиция, и именно 
ее российские пенсионеры 
демонстрируют в полной 
мере, – говорит Валерий               
Рязанский, председатель 
СПР. – Это касается всего: 
здорового образа жизни, 
спорта, досуга, общения, во-
лонтерства. Именно интерес 
к жизни, желание чувство-
вать себя более уверенно и 
безопасно побуждает стар-
шее поколение осваивать в 
том числе цифровые финан-
совые технологии. Чемпи-

22 июня 2023 года в Москве состоялся финал XIII Всероссийского чемпионата по ком-
пьютерному многоборью среди пенсионеров. Сильнейшими в командном зачёте стали 
пенсионеры из Забайкальского края, серебро у Владимирской области, бронза – у Рес-
публики Бурятия. В личном первенстве в абсолютном зачете победу одержали Влади-
мир Деревцов (71 год, г. Чита, Забайкальский край) и Ольга Есипова (58 лет, г. Радужный, 
Владимирская область).

Организаторами турнира выступили Союз пенсионеров России и Московский го-
сударственный гуманитарно-экономический университет при поддержке Минтруда 
РФ и Социального фонда России.

онат показал, что уровень 
компьютерной грамотности 
старшего поколения доста-
точно высок, они давно на 
«ты» с «Госуслугами», при-
ложениями и Яндексом. В 
дальнейшем важно наращи-
вать компетенции в области 
финансовой грамотности и 
безопасности, обучая этому 
как можно большее число 
пенсионеров».

Финалистов Чемпионата 
отличает активная жизнен-
ная позиция, желание де-
литься опытом, знаниями, 
оказывать посильную по-
мощь нуждающимся. 31% из 
них продолжают работать; 
33% занимаются наставни-
чеством; 43% вовлечены в 
волонтерство. 2023-й год 
Указом Президента России 
Владимира Путина объявлен 
Годом педагога и наставни-
ка. Почти 20% финалистов – 
представители этой важной 
профессии.

Пресс-служба Союза 
пенсионеров России

Ведущая онлайн-трансляции чемпионата – диктор Централь-
ного телевидения Гостелерадио СССР, народная артистка РСФСР 
Анна Шатилова
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ВЕСТИ С МЕСТ

24ИЮНЯ члены Лобненского отделения побы-
вали с дружеским визитом в Дубне.

Состоялась встреча с временно исполняющим пол-
номочия Главы городского округа Максимом Андрее-
вичем Тихомировым, председателем Дубненского от-
деления Союза пенсионеров Подмосковья Валентиной 
Петровной Кашатовой и председателем регионального 
отделения общественной организации татарской на-
ционально-культурной автономии Московской области 
Фаритом Шамиловичем Музтасаровым. Пенсионеры 
с большим удовольствием посетили областной нацио-
нальный праздник «Сабантуй», насладились вкусным 
татарским угощением чак-чак, чаем и познакомились 
со многими традициями этого праздника. Увидели до-
стопримечательности и красоты города и Волжских 
просторов. Выражаем благодарность за гостеприимство 
устроителям праздника и нашей коллеге по Союзу в       
г. Дубна В.П. Кашатовой.

Зоя ГАВРИЛИНА,
председатель Лобненского

отделения СПП

ВЭЛЕКТРОСТАЛЬ приехали несколько 
семей из Донецка, очень нуждающие-

ся, с большими проблемами. Их дома разру-
шены. Они обратились в службу социальной 
защиты. Зная отзывчивость пенсионеров, их 
направили в наше отделение. За короткий 
срок в офис принесли все самое необходи-
мое – одеяла и подушки, одежду для детей и 
взрослых, еду, посуду, утюг и многое другое. 
Все это мы передали людям, приехавшим из 
нового и пока неспокойного региона. Низкий 
поклон от женщин, они очень, очень благодар-
ны всем нам.

А еще мы предоставили свой офис в рас-
поряжение молодых мам в декрете, которые 
объединились и шьют то, что необходимо для 
бойцов СВО. Все материалы и инструменты 
они закупают на свои деньги. Собственно, мы 
вместе и занимаемся одним делом.

ВРАЗГАРЕ школьные каникулы. К сожа-
лению, в Электростали не осталось ни 

одного загородного оздоровительного лагеря 
для детей. Зато на базе городских школ были 
организованы пришкольные лагеря. Наше от-
деление Союза пенсионеров с большой охо-
той по мере своих возможностей помогает сде-
лать эти летние дни интересными для ребят. 
Уже три раза за последний месяц на водоеме 
«Юбилейный» совместно с клубом туристов 
(председатель А.В. Кургузов) мы провели 
для детей туристические праздники – обуча-
ем технике владения байдаркой, знакомим с 
навыками ориентирования, учим стрельбе из 
лука и, конечно, готовим гречневую кашу и чай 
с вкусняшками.

15 ИЮНЯ в пришкольном лагере ли-
цея №8 провели день здоровья с 

детьми (более сорока человек, руководитель 
Е.Р. Тропина). Прошли  соревнования по спор-
тивному ориентированию. Все лицеисты спра-
вились с непростым заданием. 

После соревнований ребята попробовали 
свои силы в управлении байдарками и каяка-
ми. Все получили заряд бодрости, спортивной 
нагрузки и надолго запомнят лето, проведен-
ное в пришкольном лагере.

Ольга ГУРОВА,
председатель Электростальского

отделения СПП

ВОЛОНТЕРСКИЙ центр помощи СВО открылся в    
центральном офисе Союза пенсионеров – ул. Бу-

кинское шоссе, 14. Работаем ежедневно с 10-00.

НАШИ пенсионеры приняли участие в городских меро-
приятиях, приуроченных к Всероссийскому Дню памя-

ти и скорби.

ЛОБНЯ

29ИЮНЯ члены Ногинского отделения встретились с представителями администрации 
и партии «Единая Россия».

На встрече активно обсуждался отчёт Главы Богородского городского округа. Пенсионе-
ры выразили благодарность администрации за внимание к нашей организации. Поделились 
впечатлениями от экскурсий, организованных администрацией в Парк «Патриот». А потом 
зарегистрировались на получение Богородской карты лояльности. Благодаря этому проекту 
жители Богородского округа смогут получать скидки у местных предпринимателей на товары 
или услуги.

Наши мастерицы испекли очень вкусные пироги, бисквиты и шарлотки. Чаепитие удалось 
на славу!

Надежда КОРОБЕЙНИКОВА, 
председатель отделения СПП

НОГИНСК

ЭЛЕКТРОСТАЛЬ
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ , НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

Почти четыре года наша 
инициативная группа шла к 
музыкальному фестивалю 
«Богдановский родник», со-
стоявшемуся 6 июня в Коло-
менской духовной семина-
рии.

Это первый в истории 
города фестиваль духов-
ной музыки и хорового пе-
ния, прошедший в канун 
240-летнего юбилея наше-
го земляка, уроженца села 
Богдановка Коломенского 
уезда – архиепископа Кар-
талинского и Кахетинского, 
члена Священного Синода 
Моисея, экзарха Грузии.

Ч ИТАТЕЛЬ уже знает, 
мы рассказывали, что 

Моисей – первый переводчик 
на русский язык Евангелия от 
Луки, что он был превосход-
ным филологом, педагогом и 
администратором. Кстати, ны-
нешний год объявлен «Годом 
педагога и наставника». Но 
особенно вдохновила запись 
о Моисее в книге «Тифлисский 
сионский кафедральный со-
бор» от 1904 года. Теперь с 
помощью музыки нам захоте-
лось рассказать коломенцам 
о Моисее. Как оказалось, он 
прекрасно в ней разбирался. 
Вот что написано об экзархе 
Грузии Моисее: «Он известен 
заботами своими по собира-
нии грузинских церковных на-
певов. Зная прекрасно ноты и 
пение церковное, он пригла-
шал к себе лучших певцов с 
разных мест и епархий Грузии, 
Имеретии, Гурии и Мигрелии, 
перелагая на ноты мотивы гру-
зинские».

Кто ж не знает красоту гру-
зинского многоголосия?! Ви-
димо, и тогда, в 19-м веке, в 
начале 30-х годов наш земляк 
обратил на это внимание. И 
нашей первой мыслью было – 
а не пригласить ли в Колом-
ну поющих грузин? Нашли в 
Москве мужской ансамбль 
«Сакартвело», позвонили 
продюсеру. Почти уже догово-
рились, но грянула эпидемия 
COVID. Пришлось отложить 
идею на год. К нашей досаде, 
история повторялась опять 

и опять. С вирусом не пошу-
тишь.

Тогда и родилась идея 
проведения музыкального 
фестиваля. Своими силами. 
Нас благословил на это Па-
триарший наместник Москов-
ской митрополии митрополит 
Крутицкий и Коломенский Па-
вел. Получили поддержку и 
от городской власти и отдела 
культуры. 

И ВОТ СОСТОЯЛОСЬ. 
Сцена главного зала 

семинарии украшена портре-
том архиепископа Моисея. На 
подмостках музыканты духо-
вого оркестра Коломенской 
филармонии с дирижером – 
Заслуженным работником куль-
туры Российской Федерации 
Александром Пономаревым и 
хор Коломенской духовной се-
минарии под руководством ди-
акона Николая Глухова. Готово 
всё, и музыканты, и ведущие, 
но вначале, как принято в ду-
ховных заведениях, произно-
сится молитва – все вместе с 
залом поют «Царю небесный».

В концерте звучало много 
духовных и патриотических 
песен. Замечу особенность, 
которая пронзительной нотой, 
почти осязаемо, ощущалась у 
всех, кто выходил в этот день 
на сцену – в атмосфере фе-
стиваля присутствовал дух 
военных действий на Украи-
не. Обычные и, казалось бы, 
давно известные произведе-
ния и слова песен приобрели 
особый вес. И этот дух пере-
давали в зал исполнители. И 
зал встречно внимал и жадно 
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впитывал знакомые строчки. И 
горячо отвечал. И звучали кри-
ки «Браво!».

Взять хотя бы песню вре-
мен Отечественной войны 
1812 года «Солдатушки, бра-
вы ребятушки». Боже мой, как 
же вдохновенно исполнил ее 
хор коломенских семинари-
стов! Каждое слово, каждый 
куплет звучал отважно, весело 
и современно.

На сцене один за другим 
сменяют друг друга:

вокальный женский коллек-
тив «Элегия» (руководитель 
Ольга Гуторова);

хор храма Пресвятой 
Троицы-на-Репне города Ко-
ломна (руководитель Ирина 
Ерохина);

хор музыкального отделе-
ния филологического факуль-
тета ГСГУ (руководитель Оль-
га Ануфриева);

ансамбль русской песни 
«Возрождение» (руководитель 
Лариса Никитина);

ансамбль русской песни 
«Раздолье» (руководитель 
Алексей Васяев);

хор «Покровский Благо-
вест» при храме Покрова Пре-
святой Богородицы села Со-
сновка Озерского благочиния 
(руководитель Екатерина Пи-
саревская);

семейный ансамбль «Тра-
диция», в который входят ие-
рей Арсений, Дамиан, Амвро-
сий и Пелагея Писаревские.

Волнующе исполнялась в 
этот день духовная музыка 
Бортнянского, Чеснокова и Ар-
хангельского; «Гимн Кириллу 

и Мефодию» на музыку чеш-
ско-российского композитора 
Войтеха Главача; «Жди меня» 
Кирилла Молчанова на слова 
Константина Симонова. Му-
зыка Вано Мурадели и наших 
современников Сергея Трофи-
мова, Игоря Матвиенко и Вик-
тора Захарченко.

Проникновенно звучали 
мелодии на слова Сергея Есе-
нина, Ивана Измайловского и 
Владимира Харитонова.

Прекрасно выступил дуэт 
Светланы Гавриковой и Але-
ны Савинкиной, зал замер, 
слушая пронзительную каза-
чью песню «Ой, то не вечер» 
в исполнении студентки со-
циально-психологического 
факультета ГСГУ Анастасии 
Голубевой.

Открывал и закрывал Пер-
вый музыкальный фестиваль 
«Богдановский родник» испол-
няющий обязанности прорек-
тора по научной работе Коло-
менской духовной семинарии 
иеромонах Иоанн (Пахачев). А 
награждать участников «Бла-
годарственными письмами» 
помогал ему настоятель Ка-
занского храма села Богданов-
ка городского округа Коломна 
иерей Андрей Зекунов.

Безупречно провела фе-
стиваль ведущая – студентка 
филфака ГСГУ Александра 
Пантелейчук.

Добавлю, что у входа в зал 
была еще устроена выстав-
ка работ юных художников 
из «Fine-art студии» села Бо-
бренево (руководитель Лилия 
Рыбакова). В рисунках, сде-

ланных накануне на пленэре 
в Богдановке, на родине пре-
осв. Моисея, были представ-
лены виды святого источника 
в честь иконы Божией Мате-
ри родника «Неупиваемая 
чаша». 

Душевную и теплую ат-
мосферу фестиваля иллю-
стрирует эпизод с оператором 
Коломенского телевидения. 
Он, как и положено профес-
сионалам-телевизионщикам, 
освещающим городские со-
бытия, отснял начало меро-
приятия, первых выступа-
ющих, немного подождал и 
сделал знак своей корреспон-
дентке, что, мол, «пора сво-
рачиваться». А тут на сцену 
вышел с гитарой настоятель 
храма Вознесения Господня 
города Коломна иерей Иоанн 
Парфенов с песней Сергея 
Трофимова «Родина». Надо 
сказать, организаторы еще 
при подготовке были смуще-
ны тем обстоятельством, что 
эту же песню хотел испол-
нить и семейный ансамбль 
«Традиция». Два одинаковых 
номера? Как быть? Решили, 
быть по сему! – наверняка 
исполнение каждого будет 
по-своему оригинальным. И 
не ошиблись. Зрители вос-
торженно приняли и поющую 
семью, и Иоанна Парфенова. 

Кстати, как только Иоанн 
Парфенов извлек первые ак-
корды гитары и зазвучал его 
красивейший голос, оператор 
телевидения подумал и рас-
чехлил уже упакованную было 
камеру и снова стал снимать. 
Не выдержала душа бывалого 
телевизионщика…

Завершился фестиваль 
берущей за сердце песней 
«Встань за Веру, Русская 
земля!» на музыку Василия 
Агапкина и слова Андрея 
Мингалева. Все мы знаем ее 
под именем «Прощание сла-
вянки». Хор семинаристов и 
оркестр филармонии постара-
лись и грянули!

А в ответ шквал аплодис-
ментов!

Владимир МОРМУЛЬ,
Леонид СЫРКИН

Фото: kpds.ru

ВОЗВРАЩЕНИЕ ИМЁН
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ВЕСТИ С МЕСТ: ХИМКИ

К АК ЖЕ здорово, 
когда у человека на 

пенсии есть возможность 
заниматься любимым де-
лом! А еще лучше, когда в 
этом деле он находит еди-
номышленников.

Осенью, с окончанием 
работ в саду и огороде, дачи 
консервируются до весны, 
и сама дачная жизнь как бы 
замирает. Но даже когда за 
окном снег и метели, неуго-
монным садоводам не си-
дится без дела. Им хочется 
общения, хочется делиться 
опытом и знаниями.

Наш сад –
 наше богатство

Так назрела идея соз-
дания собственного клуба 
для увлеченных дачников.

Сказано – сделано! Ор-
ганизовала клуб и собрала 
всех энтузиастов под од-
ной крышей пенсионерка 
Татьяна Сергеевна Смир-
нова – человек увлечен-
ный, много знающий и 
готовый поделиться эти-
ми знаниями с другими. 
Назвали наш клуб про-
сто: «Любимый сад», что 
полностью соответствует 
сути объединения. Огром-
ную помощь в организа-

ции нам оказала Тамара 
Евгеньевна Пушкарева. 
Нашли «уголок» в мест-
ной библиотеке, за что 
огромное спасибо ее заве-
дующей Анастасии Алек-
сеевне Князевой.

Сначала народа было 
немного. Люди приходили 
просто ради любопытства. 
Приходили и… оставались, 
потому что было интерес-
но. А постепенно срабо-
тало «сарафанное радио». 
Все больше и больше не-
равнодушных людей стали 
приходить на занятия.

Чтобы стать членом 
клуба, существует лишь 
одно условие: нужно быть 
человеком, увлеченным 
садом и огородом. Наш 
актив – это дружный и 
сплоченный коллектив 
единомышленников. Клуб 

ЧЛЕНЫ нашего Химкинского отделения Со-
юза пенсионеров Подмосковья всегда с 

нетерпением ждут отчета по репетициям люби-
тельского народного театра «Мечта». Вот уже 
девятый сезон трудятся артисты, чтобы в итоге 
вновь вынести на суд зрителей новый спектакль.

Несмотря на трудности, связанные с корона-
вирусом, театр и в эти непростые годы жил своей 
жизнью: здесь подбирали репертуар, жарко об-
суждали все предлагаемые темы и продолжали 
репетировать. На этот раз режиссером Татьяной 
Севостьяновой было предложено попробовать 
классику – три пьесы А.П. Чехова. Всем эта идея 
понравилась и началась увлеченная работа над 
спектаклями. А своей площадкой выбрали сцену 

собирается раз в неделю, 
люди сходятся, чтобы по-
делиться опытом, помочь 
друг другу советом, рас-
сказать о нюансах выращи-
вания той или иной культу-
ры, о новинках селекции. 
Здесь же обмениваются се-
менным и посадочным ма-
териалом. Кроме того, мы 
делимся рецептами загото-
вок овощной консервации 
и варенья. И дегустируем 
тоже – как же без этого! 
Даже появилось желание 
устраивать чаепития и от-
мечать всем вместе дни 
рождения.

Все это настолько спло-
тило нас, что появилась 
идея в будущем встречать-
ся друг у друга на дачах, 
чтобы вживую увидеть ре-
зультаты работы наших са-
доводов-любителей.

Материалы к сво-
им лекциям мы готовим 
сами. А для расшире-
ния кругозора Татьяна 
Сергеевна Смирнова не-
однократно приглашала 
профессионалов-специ-
алистов и организовывала 
встречи с учеными, кото-
рые любезно соглашались 
на безвозмездной основе 
приехать, выступить у нас 
в клубе и рассказывали 
много интересного и по-
знавательного. Наш клуб 
не только полезен. Здесь 
мы активно общаемся, 
получаем массу положи-
тельных эмоций, заряд 
бодрости и оптимизма на 
целую неделю.

Елена ЗАХАРЯН, 
член клуба

«Любимый сад»

Два прошли,
 ждем третий

в Доме культуры «Контакт», за что ему огромное 
спасибо!

К сожалению, по семейным обстоятельствам 
Татьяна Севостьянова не смогла проводить репе-
тиции, но наши актеры руки не опустили и с боль-
шим усердием и ответственностью принялись за 
работу самостоятельно. К назначенному време-
ни спектакли были подготовлены.  Конечно, наши 
артисты очень волновались перед их началом.

В спектакле «Предложение» выступили Алек-
сандр Ковалев, Нина Бирюкова и Валентина 
Кожанова. Искренняя игра актеров вызывала 
ответную реакцию зрителей. Не раз спектакль 
прерывался бурными аплодисментами.

Другая пьеса – «Юбилей банка», в которой 
приняли участие Анатолий Максимов, Галина 
Копачева, Тамара Леонова и Станислав Кудряв-
цев (это был его дебют), была принята публикой 
с необычайным интересом и восторгом. Сколько 
раз зрители смеялись от души и поражались пре-
красной игре актеров! По окончании спектаклей 
зрительный зал наполнился громом аплодисмен-
тов и возгласами «Молодцы!».

А третий спектакль «Медведь» будет показан 

уже осенью. Актеры, принимающие в нем участие 
(Тамара Харькова, Александр Ковалев и Лидия 
Пискарева), с нетерпением ждут встречи со зри-
телями. И мне, в свое время приложившей руку к 
созданию этого театра, радостно видеть, что он 
продолжает жить и раз за разом представлять на 
суд зрителей новые спектакли и музыкально-по-
этические композиции.

Тамара ПУШКАРЕВА,
г. Химки

"П РИВЕТ из прошлого» – так называлась 
интерактивная программа МБУ «Школа 

ремесел», которую с удовольствием посетили коло-
менские пенсионеры. Коллекции вещей, предметов 
быта, женского рукоделия, одежды советского перио-
да (20-80-е годы ХХ столетия) – из таких разнообраз-
ных фрагментов создана картина прошлой жизни. 

Инна РОЩИНА,
председатель Коломенского отделения СПП

А 7 ИЮЛЯ Коломенское отделение СПП при-
няло участие в Российской экологической 

акции «Вода России». Проходила акция в месте 
слияния двух рек: Москвы-реки и Коломенки.  Нам 
выдали  белые футболки, бейсболки, перчатки, бу-
тылочку воды и мешки. С приветственным словом 
выступила заместитель главы Администрации 
городского округа Л.М. Мордовская, прозвучала 
красивая песня о России, и мы начали собирать 
мусор по берегу реки. Погода стояла чудесная, на-
строение бодрое, рабочее, и под девизом «Берег 
добрых дел» сделали много. Мы счастливы, что 
мы вместе, едины. От участия в таких акциях наш 
союз становится более крепким и дружным.

22 ИЮНЯ, в День памяти и скорби, члены 
Коломенского отделения Союза пен-

сионеров приняли участие в траурном митинге и  
вместе со всеми возложили цветы к Вечному огню 
в Мемориальном парке. А затем очень большой 
делегацией мы пришли в ДК «Коломна» на тема-
тическую программу «Поклонимся великим тем го-
дам». Мощно и содержательно было организова-
но и проведено это мероприятие и нас ещё более 
сплотило.

ВЕСТИ С МЕСТ: КОЛОМНА
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МУЗЕЙ-ЗАПОВЕДНИК – имение родствен-
ников композитора в деревне Ивановка 

Тамбовской губернии включает в себя дом-музей 
С.В. Рахманинова, парк, летнюю эстраду, жилой 
флигель. Общая площадь усадьбы 18 гектаров. 
Подъезжая, мы увидели неимоверное множество 
машин, автобусов, мотоциклов и велосипедов. 
Припарковаться было очень сложно, но наш супер-
водитель Володя сумел найти местечко.

Нас было 30 туристов из Москвы и Подмоско-
вья, которых собрала неутомимая и замечательная 
гид Валентина Алексеевна. Я несколько раз была 

с ней на экскурсиях, и о каждой непременно хоте-
лось поведать людям, которые замкнулись в своих 
домах, городах, теряя великолепную возможность 
в комфортабельной поездке получить неповтори-
мые впечатления, послушать талантливых экскур-
соводов, привезти чудесные фотографии, где вы 
молоды, веселы и счастливы. Это дорогого стоит.

…Поздней весной 1890 года студент Московской 
консерватории Сергей Рахманинов впервые при-
ехал в Ивановку – имение Сатиных, которое при-
надлежало мужу его родной тети. Там он впервые 
ощутил полную свободу и был счастлив. В Ивановке 
он обнаружил бесконечное пространство сирени и 
неповторимый лиловый цвет, игравший всеми от-
тенками. Сиренью любовались, вдыхали запах, в 
тени кустов на белых садовых скамейках любили 
сидеть, читать, беседовать. И творческая душа от-
кликнулась невиданным до той поры вдохновением.

Это место стало центром вселенной компози-
тора и человека Сергея Рахманинова, а образ Ро-
дины обрел совершенно конкретные очертания. В 
1910 году он выплатил казне кредиты за имение, 
которое закладывалось три раза. Отдал все сбе-
режения, собранные за концертную деятельность 
в начале 20-го века, и стал фактическим владель-
цем усадьбы. Здесь он постоянно проводил лето до 
осени 1917 г. И здесь им создано многое из того, 
что сейчас звучит на концертах во всем мире.

Именно к этой атмосфере мы приобщились – 
разве не чудо?! Было радостно видеть огромные 
очереди в музеи и на концертные площадки, поля-
ны и прибрежные склоны, где разместились прямо 
на траве многочисленные семьи с детьми. Нас не 
испугал маленький добрый дождик – мы продолжа-
ли стоять в очереди. И всё повидали, везде побы-
вали, были «без ног», но счастливы.

В гостиницу, кстати, шикарную, мы попали уже во 
втором часу ночи. А в 7 утра подъем, завтрак и – на 
автобус за новыми впечатлениями. Валентина Алек-

сеевна всегда строит такие плотные маршруты, что 
нам даже болтать по телефону некогда, спасибо ей 
за это большое. Очень насыщенная и интересная 
программа заканчивается уже в вагоне поезда. И 
всегда у нас самые дешевые билеты и только ниж-
ние полки – как ей это удается? А все потому, что она 
прекрасный организатор с большим опытом.

В Тамбове у нас был свой гид и свой автобус. 
Мы все были очарованы Марией Евгеньевной Ку-
чагиной – человеком, влюбленным в свой город. 
Сколько интересного она нам рассказала и показа-
ла, надо только видеть. Мы посетили великолепные 

храмы и Соборы, уникальный Святой источ-
ник, аллею Памяти, областной краеведческий 
музей, Дом-музей Г.В. Чичерина, Картинную 
галерею, сфотографировались на память у 
«тамбовских волков», «тамбовской казначей-
ши», у памятника военным музыкантам и др.

Но буквально сразил нас музейный ком-
плекс «Усадьба Асеевых». Это была по-
следняя плановая экспозиция, многие очень 
устали, к тому же начал накрапывать дождь, 
и большинство уже поглядывали в сторону 
автобуса. Но Машенька настояла, пообещав, 
что мы не пожалеем. И мы не пожалели.

До революции усадьба принадлежала фа-
бриканту, меценату, общественному деятелю 
и почетному гражданину г. Тамбова М.В. Асе-
еву. В 1915 г. за заслуги перед Отечеством 

император Нико-
лай II пожаловал 
ему потомствен-
ное дворянство. 
Весной 1918 г. 
дом был рекви-
зирован, а семья 
Асеевых эмигри-
ровала за грани-
цу. Дом имеет 5 
этажей, все вели-
колепно мебли-
рованы, много 
лепнины, фресок, 
диковинных от-
делок, мрамора, 
стекла. Напротив 
входа – много-
фазовый свето-
динамический ка-
скадный фонтан. 
Жемчужиной пре-

красного парка является уникальный двухвековой 
черешчатый дуб…

Мы очень благодарны тамбовчанам за любовь 
к своей малой Родине, за то, что они трепетно бе-
регут свои достояния культуры и искусства. Город 
очень красивый, чистый, уютный, много старинных, 
но ухоженных купеческих и дворянских домов, до-
стопримечательностей.

Я сделала много фотографий и показала своим 
пенсионерам. Они позавидовали и стали проситься 
в наш чат КАП – клуб активных пенсионеров, кото-
рый вот уже третий год ведет Ирина Казарян и чис-
ленность его постоянно растет. Приглашаю всех: 
присоединяйтесь к нам, не пожалеете!

Елена РАХМАНИНА,
председатель Мытищинского отделения СПП

МАРШРУТ ПОСТРОЕН

Сиреневая ночь
 в Ивановке

И лечение, и отдых

Ежегодно в майские дни Музей-заповедник «Ивановка» становится местом притяжения 
туристов из разных уголков страны. Именно здесь в 1983 г. прошла первая акция «Ночь в 
музее». А 20 мая этого года нам посчастливилось присутствовать на 40-летнем юбилее Фе-
стиваля. Он был посвящен 150-летию Сергея Васильевича Рахманинова.

НЕДАВНО группа пенсионеров Люберецко-
го отделения СПП вернулась из санатория 

«Озёры». Нашим людям там так понравилось, что 
мы решили рассказать об этом маршруте здоровья 
всем  читателям газеты.

Санаторий расположен в живописном месте на 
берегу реки Оки. Это экологически чистая зона сме-
шанного леса. Воздух необыкновенный – никаких 
ингаляций не нужно.

 Персонал доброжелательный и отзывчивый. 
Готовят вкусно, причем, в столовой постоянно ин-
тересовались, нравится ли нам еда и прислушива-
лись к пожеланиям. Приятно.

Отдельное спасибо руководству санатория и ме-
дикам за сохранённую медицинскую базу. Ванны с 
минеральной водой, вытяжение позвоночника, мас-
саж, вибромассаж, кедровая бочка, грязелечение, 
кислородный коктейль, чаи, минералка и многое 
другое. Лечебная физкультура на высшем уровне.

Вечерами проводятся дискотеки, караоке, кон-
церты, показывают фильмы. Скучать не дают.

Лечились мы там бесплатно, по ОМС.
Кого заинтересует, вот телефон в Озёрах для 

консультации: +79154096139.

Галина КОНИНА,
секретарь Люберецкого отделения СПП

все страны, все народы
ОДИНЦОВСКОЕ отделение СПП в составе 

33 человек посетило «ЭТНОМИР» – са-
мый большой этнографический парк-музей России, 
который находится в 90 км от Москвы, в дер. Пет-
рово Калужской области. Здесь на площади 140 га 
представлены архитектура, национальная кухня, 
ремёсла, традиции и быт практически всех стран. 
Интересно, весело, множество развлечений на лю-
бой вкус и возраст!
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Говорим
 по-русски

Основные правила «великого и могучего» 
вспоминаем с Мариной Королёвой, автором 
популярных книг и программ о русском языке

Стой, не кушай!

Кушать, есть.
Оба глагола означают одно: принимать пищу. 

Так почему же слово «кушать» многих заставляет 
поеживаться? А кому-то, наоборот, именно «ку-
шать» кажется вежливым?

В XIX веке, да еще и в начале XX-го кушать, 
покушать, выкушать можно было не только еду, но 
и питьё. И всё это обычно произносили слуги по 
отношению к господам. «Пожалуйте чай кушать», 
«извольте откушать ухи», «кушать подано»! Ку-
шать – глагол церемонный, по принадлежности 
своей, уж простите, лакейский, так что сейчас ис-
пользовать его надо крайне осторожно.

Ни в первом, ни во втором, ни в третьем лице 

КАК ПРАВИЛЬНО?

ÃÎÑÒÅÂÎÉ ÝÒÈÊÅÒ
                

ПО ЭТИКЕТУ, когда вы приходите в гости, первой руку 
всегда протягивает хозяйка дома. Если она этого 

не сделала, значит, нет желания или это в данный момент 
неудобно. Например, у неё мокрые руки.

Некоторые люди, встречая вас у себя, просто показывают 
на вешалку и говорят, что на неё можно повесить плащ. А 
некоторые берут ваш плащ и вешают сами. Второй вариант 
позволяет продемонстрировать особый пиетет или симпатию, 
но и первый вариант не запрещён.

Если вы пришли с подарком, то вручать его надо сразу у 
порога, как вошли. Далее хозяйка провожает гостя к тем, кто 
пришёл ранее. В её обязанности входит также познакомить 
гостей. Но сказать просто "Дорогие друзья, это Наталья, 
знакомьтесь, пожалуйста" недостаточно. Нужно дать больше 
информации. Имя само по себе нам ни о чём не говорит, 
фамилия чаще всего тоже. Поэтому нужно добавить, 
например, должность, сферу деятельности и ещё какой-нибудь 
интересный факт: "Дорогие друзья, это Наталья Иванова, 
она занимается недвижимостью. И только что вернулась с 
Камчатки". Все эти подробности нужны для того, чтобы даже 
не самым общительным людям было о чём начать говорить. 
За стол первой садится хозяйка, затем дамы и только после 
них мужчины.

Бывают случаи, когда гости уже поели, чай попили, но 
не расходятся. А хозяйке неловко им намекнуть. Этикет 
предлагает обойтись без намёков и действовать деликатно, 
но прямо. Хозяйка встаёт и говорит: "Дорогие друзья, я была 
так рада видеть вас. Спасибо большое, что пришли". И в этот 
момент она направляется к двери гостиной. Это сигнал, что 
всем пора уходить. Воспитанные люди отнесутся к этому 
правильно. Обиды в данном случае неуместны.

ÝÒÈÊÅÒ Â ÑÀÌÎË¨ÒÅ

ВАЖНО ЗНАТЬ, как правильно вести себя в 
полёте.

Если вы сидите у иллюминатора и хотите немножко 
размяться, пройтись или просто постоять, этикет 
разрешает разбудить спящего пассажира, если без этого 
невозможно выйти. Кресло в самолёте – это не кровать 
в номере отеля. И тот, кто у окна, не должен становиться 
заложником чужого комфорта. Когда пассажиру нужно 
в туалетную комнату, он не должен смиренно ждать 
посадки. Надо лёгким движением дотронуться до плеча 
соседа и сказать: "Извините, пожалуйста, вы не могли 
бы позволить мне выйти?" Вернувшись на место, снова 
приносим извинения, если другому пришлось встать.

Что касается подлокотников, то сидящий в центре 
рассчитывает на подлокотники справа и слева, а 
остальные довольствуются только одним боковым 
подлокотником.

Если вам попались попутчики с маленькими детьми, 
которые начинают, например, громко говорить: "Мы 
разобьёмся, мы упадём в горы!", необходимо позвать 
стюардессу, чтобы она подошла к родителям и 
объяснила, как дети должны себя вести и о чём можно и 
нельзя говорить на борту.

Есть резко пахнущую еду в самолёте запрещено, как 
и грызть семечки.

Когда между рядами мало места и хочется 
комфортно отдохнуть, но при этом не помешать позади 
сидящему человеку, то желательно найти золотую 
середину. Поэтому, прежде чем откинуть спинку кресла, 
по правилам хорошего тона следует предупредить о 
том, что вы собираетесь разложить кресло.

ÎÑÎÁÛÉ
ÝÒÈÊÅÒ

                

СЛЕДУЕТ помнить о том, что в 
туалете нельзя разговаривать –

ни по телефону, ни между собой. 
Весьма распространена ошибка, когда 
подруги заходят в дамскую комнату 
и что-то активно обсуждают. Делать 
так нельзя, потому что пространство 
очень маленькое. И тем, кто находится 
рядом, как правило, не хочется 
слушать чужие разговоры. То есть 
принцип следующий: не доставлять 
дискомфорта другим. Если вы 
встретили в туалете знакомую, то 
поздороваться с ней можно. Уточнение 
для мужчин: когда вы встретили 
знакомого, приветствуйте его только 
устно, рукопожатие запрещено. А вот 
поправлять одежду, причёску и макияж 
в туалетных комнатах допустимо.

Когда мы находимся в гостях и хотим 
в туалет, то должны спросить: "Где я могу 
помыть руки?". То есть слово "туалет" 
произносить не следует. Считается, что 
без него легко можно обойтись. После 
того как вымыли руки, этикет рекомендует 
протереть после себя столешницу, если 
на неё попали капли воды.

Источник: nastroenie.tv

«кушать» нельзя. «Я кушаю, ты кушаешь, он куша-
ет»… Скверно. Бррр.

Что же можно? Можно сказать в повелительном 
наклонении: кушай, кушайте. То есть пригласить к 
еде кого-то другого.

«Он кушает» звучит нормально только в разго-
ворах о детях: «Васенька у нас плохо кушает» или 
«Машенька кашу кушает”.

Если же мы взрослые – мы едим.
Коротко:
КУШАТЬ – детям (о детях) или гостям.
ЕСТЬ – о себе и о других.

Садитесь, не бойтесь!

Вы же замечали, как ваши собеседники избега-
ют слова «садитесь»? Заходите вы куда-нибудь, а 
вам там – присаживайтесь! И видно, что человек 
хочет выглядеть вежливым. Так почему же он при-
глашает вас не сесть, а «присесть» – то есть сесть 
ненадолго и как будто на краешек стула?

Да потому что находится он во власти распро-
страненного предрассудка. Спросите – и вам отве-
тят: садятся в тюрьму, а на стул присаживаются!

Действительно, одно из значений глагола 
«сесть» – «попасть в тюрьму по приговору суда». 
И людей понять вроде бы можно: в стране, где в 
ХХ веке, бывало, и полстраны сидело, тюремная 
терминология была повседневностью.

ХРУСТАЛЬНУЮ посу-
ду делают из горного 

хрусталя? Нет, материал, 
который используется для 
производства посуды, отли-
чается по составу от горного 
хрусталя. Последний пред-
ставляет собой кристалли-
зованный кремнезем. Для 
изготовления хрустальной 
посуды используют изме-
ненное стекло. Если обычно 
материал состоит на 75% из 
диоксида кремния и на 25% 
из оксида кальция, то для 

– Садитесь!
– Спасибо, я уж лучше присяду.
Или вот вам крылатая фраза из фильма 

«Иван Васильевич меняет профессию»:
– Торопиться не надо, сесть я всегда успею.
Вот только персонаж, которого играл Леонид 

Куравлев, – вор со стажем! При чем тут сегод-
няшние офисные работники? Они-то почему 
стесняются говорить «садитесь» своим колле-
гам или посетителям? Не предполагать же у 
всех криминальное прошлое или настоящее!

Так что вы садитесь, пожалуйста.
Не надо присаживаться.

Кремы, а не кремА
КремА. Это можно услышать даже по телеви-

зору или по радио, а уж косметологи точно будут 
так говорить. Это их профессиональный жаргон, 
для внутреннего употребления. Словари снаб-
жают статьи о слове «крем» специальной сно-
ской, где сообщают, что у косметологов распро-
странено ударение «кремА, кремОв».

Если вы не специалист, а самый обычный поку-
патель, то мы с вами пользуемся крЕмами, разби-
раемся в крЕмах, без вариантов!.. И, кстати, в кр/Е/
мах, а не в кр/Э/мах, это тоже стоит запомнить.

https://dzen.ru/marinakoroleva

НЕХРУСТАЛЬНЫЙ ХРУСТАЛЬ
производства хрусталя по-
следний компонент заменя-
ется на оксид свинца. Такое 
сочетание компонентов по-
зволяет добиться хорошего 
преломления света: поэтому 
хрустальная посуда блестит и 
переливается.

Поскольку свинец вреден 
для организма, его оксид 
иногда заменяют на соедине-
ния цинка или бария. Кроме 
того, производители добав-
ляют и другие вещества, что-
бы наделить свою продукцию 

уникальными свойствами и 
придать определенный цвет.

Хрустальную посуду при-
думал в XVII веке английский 
предприниматель Георг Ра-
венскрофт. До этого времени 
для производства использо-
вали стекло, в составе которо-
го присутствовали древесная 
зола и кремний. Равенскрофт 
додумался убрать последний 
из формулы, а вместо него 
добавить свинец и песок. Это 
позволило получить матери-
ал с необычными оптически-
ми свойствами.

Источник: https://kipmu.ru

ИНСТИТУТ русского языка имени В. В. Ви-
ноградова Российской академии наук и пор-

тал «Грамота.ру» создали единое окно справочных 
служб русского языка. Чтобы задать вопрос линг-
вистам, вы можете позвонить по телефону +7 (495) 
695-26-48 (вам ответят сотрудники Института рус-
ского языка) или воспользоваться онлайн-формой 
отправки вопроса (вам ответят специалисты спра-
вочной службы портала «Грамота.ру»).

Здесь же можно найти много полезной и интерес-
ной информации, связанной с русским языком.

ЯЗЫК МОЙ – ДРУГ МОЙ
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ПРИ ИЗВЕСТНОМ в Мытищах семейном 
центре «Полезный досуг» работает дет-

ская художественная студия, которой руководит 
талантливый художник и педагог Елена Олеговна 
Живилова.

Как и у многих художни-
ков, первыми шагами Елены 
на пути в большое искусство 
была детская художественная 
школа. Затем она окончила 
факультет живописного ис-
кусства и народных ремесел 
Московского государственного 
областного педагогического 
университета и к настояще-
му времени уже успела прой-
ти славный творческий путь. 
Успешно работает в разных 
видах и жанрах, но особен-
но ее талант проявляется в 
создании графических про-
изведений: карандаш, аква-
рель, пастель, гуашь и другие 
техники – вот ее стихия. Рас-
крывается потенциал масте-
ра и на других направлениях: 
керамика, мелкая пластика, 
изготовление кукол, роспись 
больших площадей в помеще-
ниях различного назначения. 
Несколько лет Елена Олегов-
на успешно трудилась в со-
ставе авторского коллектива 
на ВДНХ, разрабатывала про-
екты по устройству многопрофильных выставок в 
различных павильонах.

Очень скоро Елена Живилова поняла, что ей 
необходимо не только творить, но и делиться сво-
им опытом с другими. И вот уже десять лет она 
руководит детской художественной студией. Сво-
еобразным итогом этого плодотворного периода 

стала выставка детского 
творчества «Красота жи-
вет повсюду» в Мытищин-
ском историко-художе-
ственном музее.

На выставке были 
представлены рисунки 
юных художников от трех 
до десяти лет. Ребята 
очень ответственно по-
дошли к делу – рисунки по-
лучились яркими, красоч-
ными, разнообразными. 
Главной темой выставки 
стали мамы – центр лю-
бой крепкой семьи. Кста-
ти, и сама Елена недавно 
стала мамой, родив одно-
го за другим двух прекрас-
ных мальчиков. Кем они 
станут – загадывать рано, 
но среди участников вы-
ставки уже были работы и 
ее трехлетнего Никиты.

Нужно сказать, что пре-
емственность была хоро-
шо видна на этой выставке 
– на ней сошлись три поко-
ления живописцев: совсем 

юные участники, среднее – в лице Елены Живило-
вой и старшее, которое представляли преподавате-

ли Московского государственного академического 
художественно-промышленного университета Ма-
рина Савична Гавриленко и Анна Ивановна Бори-
сова. У них Елена в свое время училась.

На открытии выставки выступили руководитель 
центра «Полезный досуг» Лиана Лайзан, искусство-
вед, заслуженный деятель искусств России Лев Ми-
ловидов (на снимке с Еленой Живиловой), учитель 
изобразительной деятельности член Ассоциации 
художников Мытищ Анна Борисова и другие. Они 
тепло поздравили Елену Живилову и ее воспи-
танников с первой «коллективной» выставкой, от-
метили профессиональные успехи руководителя и 
успехи юных дарований, пожелали им дальнейше-
го творческого роста.

Конечно же, дети – участники выставки – были 
награждены почетными грамотами и вкусными 
подарками, а педагоги центра «Полезный досуг» 
получили в дар от Л.А. Миловидова уникальные 
художественные альбомы «Художники русского 
Севера».

Лев  МИЛОВИДОВ,
искусствовед

ТАЛАНТЫ ПОДМОСКОВЬЯ

Красота живет повсюду

ÑÎÞÇ ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè (äàëåå 

– ÑÏÐ) îáúÿâèë Ôîòîêîíêóðñ «Ïîð-

òðåò ïîæèëîãî ÷åëîâåêà â ñîâðåìåííîé 

ñðåäå». Ê ó÷àñòèþ â íåì ïðèãëàøàþòñÿ 

ãðàæäàíå ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ: ìóæ÷èíû 

1963 ãîäà ðîæäåíèÿ è ñòàðøå è æåíùèíû 

1968 ãîäà ðîæäåíèÿ è ñòàðøå – òîëüêî 

íåïðîôåññèîíàëüíûå ôîòîãðàôû.

Çàÿâêè ïðèíèìàþòñÿ äî 30.09.2023 ã.

Äîïóñêàþòñÿ òîëüêî çàÿâêè, îôîðì-

ëåííûå â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîëîæåíè-

åì (îïóáëèêîâàíî íà ñàéòå ÑÏÐ www.

rospensioner.ru) è ôîòîðàáîòû, ñîîòâåò-

ñòâóþùèå òåõíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì Ïî-

ëîæåíèÿ.  

Ðåçóëüòàòû Ôîòîêîíêóðñà áóäóò îïó-

áëèêîâàíû íà ñàéòå ÑÏÐ.

Ôîòîêîíêóðñ âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå íî-

ìèíàöèè (òåìàòèêè ôîòîðàáîò):

«ÊÓËÜÒÓÐÀ». Ïðàçäíèêè, ìàññîâûå ìå-

ðîïðèÿòèÿ, çàíÿòèÿ èñêóññòâîì, ðåìåñëà-

ìè.

«ÓÂËÅ×ÅÍÈß». Õîááè, äîñóã.

«ÁÛÒ». Ïîâñåäíåâíûé óêëàä æèçíè.

«ÑÏÎÐÒ». Çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ôèçêóëüòó-

ðîé.

       * * *

Ñïðàâà – ñíèìêè ëàóðåàòà ïðåäû-

äóùåãî ôîòîêîíêóðñà ÑÏÐ Àëåêñàíäðà   

ÊÀËÈÍÈÍÀ èç Êîëîìíû.

ВНИМАНИЕ: ФОТОКОНКУРС!

ÑÑÎÞÇ ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè (äàëåå 
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В КОНЦЕ НОМЕРА

ЕСЛИ выбили зуб, его можно… вставить! Но 
только в течение часа.

Шли вы, предположим, по двору, споткнулись о 
шланг, упали – и обнаружили потерю части зуба. 
Впрочем, выбить зуб можно и целиком, даже если он 
уже давно не молочный, а постоянный.

Первое – постарайтесь найти все, что оказалось 
выбито.

Второе – зуб можно только ополоснуть водой, но 
нельзя скрести и очищать, чтобы не повредить еще 
живые волокна. Из тех же соображений брать зуб в 
руки следует за коронку, а не за корень, которому 
предстоит обратное приживление в лунку. Запреща-
ется также дезинфекция живой ткани спиртом или 
перекисью водорода.

После вывиха зуб должен находиться во влажной 
среде, которая значительно увеличит его шансы на 
реплантацию и приживление. Подойдет небольшая 
емкость, заполненная водой или молоком. А в аптеке 
можно приобрести любой препарат, представляющий 
собой физиологичную среду – глюкозу, 0,02-процент-
ный фурацилин, новокаин и т.п.

И помните – если вы выбили зуб целиком, то у 
вас есть 60 минут, чтобы обратиться к врачу. Если 
зуб скололся частично, то у вас на это есть 24 часа.

Информация из открытых источников

В О ВРЕМЯ эпизода телешоу «Мужское и жен-
ское» на Первом канале восьмилетняя дочь 

главных героев вызвала внимание жестом, означаю-
щим сигнал о домашнем насилии. В то время как де-
вочка рассказывала о своей семье и о своей любви 
к маме перед камерой, она протянула руку за спину 
своей младшей сестры и раскрыла ладонь, согнула 

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Нарушение прямолинейности. 6. 
Одна седьмая часть умного лба. 8. «Экономические руи-
ны» после войны. 9. Песня «на троих». 10. Мелочь, бегу-
щая по волнам. 11. Ванна, пускающая пузырьки. 12. Стро-
ение Джека. 14. Место, где от радости дыханье спёрло. 
16. Факт дезертирства мяча с футбольного поля. 17. Мно-
го лет в трех буквах. 18. «Заморительница червячка». 20. 
«Кабинет» физрука. 22. Умение охарактеризовать первого 
встречного последними словами. 26. Пощечина судьбы. 
27. Гриб, въевшийся в березу. 28. «Соседка» европейки. 
29. Козырь самой обаятельной и привлекательной. 30. Та-
релка, гудящая басом.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Жертва ангины. 3. Пешеходная 
зона на реке. 4. Она сдерживает произвол и коня. 5. «Ку-
кольная магия». 6. Джентльменский спор. 7. То, что нажи-
вают в финале сказок хорошие персонажи. 12. Конфетный 
горох. 13. Смертельно опасный знак, присылаемый пирата-
ми. 14. «Прилив» товара на рынок. 15. Рюмка повышенной 
вместимости. 19. Чужой музыкальный инструмент, под ко-
торый можно плясать. 21. «Собака из Кабула». 22. Соору-
жение имени Блаженного Василия. 23. Кукуруза для амиго. 
24. Бразильская родственница. 25. «Сердце» инфекции.
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ВПУТЕШЕСТВИИ можно заноче-
вать в гостинице, а можно снять 

жилье у частников – это неплохая аль-
тернатива отелям. Чтобы не столкнуть-
ся с неприятностями на месте и не по-
терять деньги, можно забронировать 
квартиру или комнату онлайн – так за 
безопасность сделки ручается сервис.

С 15 июня сервис «Авито Недвижи-
мость» полностью перешел к системе 
обязательного онлайн-бронирования 
квартир. Теперь собственники смогут 
разместить квартиру для посуточной 
сдачи на платформе только после про-
верки. Сотрудники платформы должны 
убедиться, что квартира находится по 
указанному адресу, описание и фотогра-
фии соответствуют действительности, у 
арендодателя есть нужные документы. 
Собственник подтверждает бронирова-
ние в течение 12 часов после заявки, 
а сервис перечисляет деньги хозяину 
только на следующий день после засе-
ления гостя и возвращает их, если воз-
никнут проблемы.сп

ок
ой

но
й н

оч
и! ВРОССИИ появился новый сайт поиска ра-

боты «Перспектива. Трудоустройство». Там 
собраны вакансии только для людей с инвалидно-
стью. Ищут как офисных, так и удаленных сотруд-
ников – то есть откликнуться могут и соискатели из 
регионов.

Среди работодателей, представленных на сай-
те, известные компании «Росбанк», OZON, «Пер-
вая грузовая компания», «Евраз» и Barilla.

Соискатели могут не создавать личный кабинет. 
Им достаточно выбрать вакансию и отправить от-
клик – резюме и специальную форму с указанием 
имени, города, контактов и формы инвалидности.

ПЕРСПЕКТИВА
ТРУДОУСТРОЙСТВА

большой палец, а затем охватила его другими. Неиз-
вестно, осознавала ли девочка значение этого жеста, 
однако она повторила его несколько раз.

Во время пандемии коронавируса было замечено 
увеличение случаев домашнего насилия из-за каран-
тинных мер и других ограничений. Для борьбы с этой 
проблемой был введен сигнал о помощи. Идея воз-
никла в Канадском женском фонде и после одобрения 
другими общественными организациями она распро-
странилась по всему миру.

Суть сигнала заключается в простом жесте – дви-
жении руки, который позволяет жертве насилия сооб-
щить о происходящем, не оставляя цифровых следов 
и не привлекая внимание насильника.

После этого знакомый должен связаться с жерт-
вой насилия через другие каналы связи, чтобы убе-
диться, что она находится в опасности, и при необ-
ходимости сообщить об этой ситуации экстренным 
службам.

Кстати, после трансляции на Первом канале След-
ственный комитет начал проводить проверку.

А ПЕЛЬСИН вместе с гвоздикой (сушеная 
пряность) хорошо нейтрализуют непри-

ятные запахи. Для этого сделайте произвольные 
надрезы в плоде и вставьте в них бутоны гвоздики.

Активированный уголь и мятные конфетки – 
своего рода дезодорант для сильно впитывающего 
запахи холодильника. Вымойте холодильник во-
дой с лимоном. Мятные конфеты с черным углем 
заверните в салфетку и положите получившийся 
сверток внутрь.

Часто источником зловония становится мусор-
ное ведро. Помойте его раствором воды с лимо-
ном. А потом насыпьте соду.

зуб дал... зуб взял...

Я РОСЛАВСКАЯ область ввела штраф за 
плевки в общественных местах – пер-

вая в стране. Об этом заявил губернатор регио-
на Михаил Евраев, пишет «Интерфакс».

«Мы первые в стране, и всего две страны в 
мире, кроме нас, имеют такую административ-
ную ответственность – это Сингапур и Казах-
стан», – сказал Евраев.

По его словам, региональный закон «Об ад-
министративных правонарушениях» до ново-
введений не пересматривался 16 лет и мораль-
но устарел. В него внесли несколько изменений 
и существенно увеличили штрафы.

сингапур, казахстан и...
ярославль


