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Шахматный
интернет-турнир.

2 СТР.

Клуб «10.12»:
подсказано жизнью.

8-9 СТР.

В номере номере

Близкий нам
космос.

12 СТР.

Весенние
заботы садовода.

14 СТР.

Äîáðûå è òåðïåëèâûå, íåæíûå
è çàáîòëèâûå, ëþáÿùèå è ïîíèìàþùèå!

Äîðîãèå íàøè æåíùèíû!

Â ÝÒÎÒ ïðåêðàñíûé âåñåííèé äåíü ïðèìèòå èñêðåííèå ïîçäðàâëåíèÿ ñ ÿðêèì è 
íàïîëíåííûì ñàìûìè ïîçèòèâíûìè ýìîöèÿìè ïðàçäíèêîì – Ìåæäóíàðîäíûì 

æåíñêèì äíåì!
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çà îêíîì äî ñèõ ïîð åùå ëåæèò ñíåã, à õîëîäíûé çèìíèé âåòåð âñå åùå íàïîëíÿåò 

ãîðîäñêèå óëèöû, âàøè ñåðäöà è óëûáêè ïîäîáíî òåïëîìó âåñåííåìó ñîëíöó ñ êàæäûì ìãíîâåíèåì ïðè-
áëèæàþò ýòó âîëøåáíóþ ïîðó. Æåíùèíà, Âåñíà, Ëþáîâü – íåðàçðûâíûé ñîþç âñåãî ñàìîãî ñâåòëîãî è 
ïðåêðàñíîãî íà çåìëå.

Âû îáëàäàåòå íåèññÿêàåìûì òåðïåíèåì, ìóäðîñòüþ, èíòóèöèåé è íàäåæíîñòüþ. Âàøè  ëþáîâü è çàáî-
òà  äàþò áëèçêèì óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ. Âû  ñ ëåãêîñòüþ ðåøàåòå ñàìûå ñëîæíûå çàäà÷è, ïîäòâåðæ-
äàÿ, ÷òî êàæäîìó äåëó, çà êîòîðîå áåðåòñÿ æåíùèíà, ãàðàíòèðîâàí óñïåõ.

Â ýòîò ïðàçäíè÷íûé äåíü âû óñëûøèòå íåìàëî äîáðûõ è òåïëûõ ñëîâ, è íè îäíî èç íèõ íå áóäåò ïðå-
óâåëè÷åíèåì.

Îò âñåé äóøè æåëàþ âàì âñåãäà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ëþáèìûìè è íóæíûìè! Ïóñòü âàñ ðàäóþò ðîäíûå è 
äðóçüÿ, ñáûâàþòñÿ âàøè ìå÷òû è îæèäàíèÿ!

À ìóæ÷èíàì õî÷ó ñêàçàòü: äàðèòå æåíùèíàì öâåòû! Êàê ãîðÿò  èõ ãëàçà ïðè ýòîì, ðàñöâåòàåò óëûáêà 
íà ãóáàõ, ìîëîäåþò, õîðîøåþò èõ ëèöà. Äàðèòå æåíùèíàì öâåòû. Äàðèòå!

Îëüãà ÌÀÐÊÎÂÀ,
Ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ Ïîäìîñêîâüÿ.

Женщина! Весна! Любовь!Женщина! Весна! Любовь!
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ЦРМБ открыл сразу 3 новых офиса в Москве по следующим адресам: поселок Коммунарка, 
ул. Липовый парк, д. 7; ул. Бутырская, д. 5; ул. Красного Маяка, д. 2Б.

Новые офисы оснащены современным оборудованием и предоставляют полный комплекс 
современных банковских услуг. Теперь жители города и области могут оперативно получать 
подробные консультации специалистов по продуктам и услугам Банка для физических лиц. 
Корпоративным клиентам предлагается расчетно-кассовое обслуживание, широкий перечень 
кредитных программ, возможность размещения депозитов и дистанционное банковское обслу-
живание.

Новое помещение соответствует всем требованиям современного Банка. При его планирова-
нии были применены принципы четкого зонирования подразделения, создание «открытого» про-
странства в залах обслуживания клиентов, а также простая и понятная клиентам навигация, кру-
глосуточная зона самообслуживания.

На данный момент на территории Москвы и Московской области открыто 68 офисов.
«Клиент всегда остается в центре нашего внимания. Сделать обслуживание максимально 

комфортным – наша главная задача. Открытие каждого нового офиса, действительно, значимое 
событие для Банка. Нам важно, чтобы каждая точка могла развиваться и привлекать новых кли-
ентов», – отметил директор ЦРМБ Владимир Капранов.

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß
È ÏÎÄÀÐÊÈ ÆÅÍÙÈÍÀÌ

Â ÊÎËÎÌÍÅ

ПРИМИТЕ ПОЗДРАВЛЕНИЯ!
Милые дамы!

Э ТОТ замечательный весенний праздник является символом бесконечной любви, искрен-
него восхищения и глубокого уважения к Вам!

Невозможно представить жизнь без Вашей красоты и обаяния, доброты и нежности. 
Начало весны, начало жизни в природе, первое тепло. 
Пусть это тепло поселится в Ваших домах и душах. 
Пусть красота природы вдохновляет. 
А начало весны символизирует начало чего-то очень желанного и прекрасного в Вашей жизни! 
С праздником!

Владимир  КАПРАНОВ,
директор Центра розничного и малого бизнеса АО «Россельхозбанк».

Весна, весна… Торты, цветы, подарки.
Снег отступает, стали дни длинней.
Нальем вина. Дойдем и до заварки,
И до иных волшебных мелочей.
 
Ведь нынче женский день – 8 Марта.
Оглянемся внимательней кругом –

О.В. Марковой, Г.В. Ершовой, В.С. Ивановой, В.А. Никифоровой,  Е.В. Рахманиной,  Н.И. Рудаковой, Т.Е. Пушкаревой, Т.И. Хво-
ровой, В.И. Тонаевской, Л.В. Прохоровой, Т.В. Надолинской,  И.М. Рощиной,  В.П. Кашатовой,  З.И. Имамовой, Н.И. Борисовой, Е.Р. 
Ерышевой, И.В. Викторовой, З.С. Ушаковой, Л.В. Гусевой, Т.В. Хаметовой, Е.П. Какаулиной, Н.Ф. Крыловой, Н.М. Тихомировой, 
Е.М. Столетовой, Е.С. Ивиной, Л.С. Коваленя, С.И. Надежиной, Л.Г. Зиминой, Н.И. Игнатенко, О.В. Артюшиной,  Т.К. Тюняевой, Н.Ф. 
Капраловой, В.И. Грачевой, В.Н. Жильцовой, М.Ю. Cмирновой,  З.Д. Тагинцевой, К.М. Наконечной, М.В. Бувиной и всем женщинам 
нашего Союза:

И участится импульс миокрада
В суровом нашем обществе мужском.
 
Мы сразу улыбнемся, подобреем,
Сентиментальней станем в этот день,
И тщательнее подбородок бреем,
И чуб расчешем, чтоб не набекрень.

Чтоб радость и коллегам, и любимым!
Чтоб руки целовать и поздравлять!
И обещать любви неповторимой!
Ну и, конечно, счастия желать!

От имени мужчин СПП –
Владимир МОРМУЛЬ.

Н ПО «СОМЭКС» – российская группа научно-произ-
водственных компаний, основанная в 1996 году. За-

нимается производством и поставкой оборудования и услуг 
для горно-обогатительной, металлургической, химической и 
строительной отраслей.

4 марта, в преддверии Международного женского Дня, 
в здании Коломенской филармонии собрались около 100 
представительниц местного отделения СПП. На празднич-
ное мероприятие пришли  представители компании.

Генеральный директор НПО «СОМЭКС» Анатолий Юрье-
вич Никитин поздравил женщин, пожелав им энергии, сча-
стья и, конечно, здоровья. «Желаю, чтобы родные и близкие 
почаще звонили и навещали. Чтобы дети и внуки радовали 
своими успехами. Чтобы вы и сами осваивали новые гори-
зонты!», – сказал он.

Приглашенные на торжество женщины отметили высо-
кий уровень организации мероприятия. Поблагодарили за 
искренние внимание и доброту – столь важные и нужные 
в жизни каждого. Торжество продолжилось концертной про-
граммой коллектива филармонии.

Источник: somex.ru

Руководство НПО «СОМЭКС» поздравило с наступаю-
щим Днем весны Коломенское отделение Союза пенсио-
неров Подмосковья.

З А ШАХМАТНОЙ доской померяются силами шахматисты-любители: мужчины, достиг-
шие возраста 60 лет и старше (с показателями рейтинга ФИДЕ не выше 2 000 пунктов) 

и женщины в возрасте от 55 лет и старше (с рейтингом не выше 1 800 пунктов).
Организатор турнира – Союз пенсионеров России при поддержке Федерации шахмат Рос-

сии. Финал соревнований пройдет при содействии некоммерческой организации «Русская 
шахматная традиция» и главной судейской коллегии.

Первый этап Турнира – отборочный уже стартовал в субъектах Российской Федерации 3 
марта и завершится 17 апреля 2021 года. Подмосковье готовится к нему.

Победители регионального отборочного этапа примут участие в финальном этапе, который 
состоится 27 апреля 2021 г. в формате онлайн на игровом шахматном портале lichess.org. От 
каждого региона будет участвовать команда в составе 3-х человек – 2 мужчин и 1 женщины. 
Соревнования пройдут в лично-командном первенстве среди мужчин и женщин по швейцар-
ской системе в 7 туров. Формат – 3 раздельных турнира с подведением командного зачета. 
Очки участников команд суммируются.

Во время проведения мероприятия на официальном сайте Союза пенсионеров России 
(www.rospensioner.ru) будет организована онлайн-трансляция с участием официальных лиц 
федерального уровня, представителей субъектов РФ, групп поддержки участников.

Более подробную информацию читайте в Положении о Всероссийском шахматном интер-
нет-турнире среди пенсионеров на сайте СПР www.rospensioner.ru. 

ÃÎÒÎÂÜÒÅÑÜ Ê ÁÎÞ,
ÌÀÑÒÅÐÀ!

Союз пенсионеров России объявил о проведении Всерос-
сийского шахматного интернет-турнира среди пенсионеров.

ËÞÁÈÌ, ÖÅÍÈÌ, ÂÎÑÕÈÙÀÅÌÑß!

ÖÅÍÒÐ ÐÎÇÍÈ×ÍÎÃÎ È ÌÀËÎÃÎ ÁÈÇÍÅÑÀ
ÀÎ «ÐÎÑÑÅËÜÕÎÇÁÀÍÊ»

ÎÒÊÐÛË ÍÎÂÛÅ ÎÔÈÑÛ
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Пенсионный 
кредит

Кредит «Пенсионный» предоставляется без поручителей и залога гражданам РФ в возрасте до 75 лет включительно (на момент возврата 
кредита), находящимся на пенсионном обеспечении и получающим пенсию на счет, открытый в АО «Россельхозбанк», в рублях Российской  
Федерации на срок до 7 лет включительно. Сумма кредита – от 30 тыс. рублей до 3 млн рублей включительно. Процентные ставки состав-
ляют от 6,5%* до 8,5% в зависимости от суммы кредита при условии оформления договора личного страхования. При отказе от личного 
страхования применяется надбавка до +5,0% в зависимости от возраста и объема страховой защиты. 

Более подробную информацию о размере процентных ставок и об офисах, на которые распространяется действие условий предоставления 
кредита на срок свыше 5 лет, уточняйте в офисах АО «Россельхозбанк».

* Ставка 6,5% применяется при сумме кредита 700 тыс. рублей и более.

Данная информация является рекламой. Не является офертой. Информация действительна на 10.07.2020.

Подробности по телефону 8 800 100-0-100, на официальном сайте www.rshb.ru и в офисах АО «Россельхозбанк».

АО «Россельхозбанк». Генеральная лицензия Банка России № 3349 (бессрочная) от 12.08.2015.

6.5%

от

годовых* 8 800 100 0 100
rshb.ru
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Наши! Л�чшие!
80 ЛЕТ… В этом прекрас-

ном возрасте уже мож-
но подвести черту своей длинной 
жизни. В целом я ею довольна, 
хотя простой она не была.

Мне не исполнилось и годика: 
мы с мамой ехали в поезде, и вдруг 
я пошла по вагону, и в это же самое 
время объявили войну. А в 1942 
году еще и родился брат! Отец был 
на фронте, а мама – с нами, мел-
кими. Было очень тяжело, но мы 
выжили. Папа вернулся, и нача-
лась мирная жизнь: садик, школа, 
институт. 

Всегда, сколько себя помню, 
была активной, заводилой. Читала, 
пела, танцевала, организовывала. 
Соответственно, в институте была 
комсомольская свадьба, а на 4 кур-
се родился сын Станислав, назван-

ный по просьбе мамы в честь го-
рода, где жила и еще живет вся ее 
и моя польская семья. Но мы сына 
всегда звали Славиком.

Он был дивным мальчиком: 
кудрявый, светленький и талант-
ливый. У него был чудный голос. 
В 5-летнем возрасте мы решили 
отдать его в музыкальную школу. 
На отборочном туре этот малыш 
исполнил песню «Враги сожгли 
родную хату» – зал рыдал, а по-
том еще «Бухенвальдский набат»! 
И его, конечно, зачислили на год 
раньше положенного срока. Учи-
лись втроем – он, я и мама.

Если бы не моя дорогая мама, у 
меня бы жизнь состоялась не так. 
Благодаря ей я успешно окончила 
институт, хотя у меня был грудной 
ребенок, с которым мама гуляла и 
каждые 3 часа приносила мне его 
кормить. Я защитила диссертацию, 
получила звание доцента, успешно 
занималась педагогической дея-

Татьяна Ивановна ГЕРАСИ-
МОВА, солистка хора русской 

песни и одна из поэтов баталистов-ма-
ринистов в нем. Интересно, что, имея 
высшее техническое образование, она 
последние 20 лет работала с детьми, 
найдя в этом свое признание. У нее са-
мой замечательный сын, который помо-
гает ей и всему коллективу хора, снимая 
на видеокамеру выступления. О своей 
материнской гордости она написала та-
кие строки:

Я – мама, мамочка, мамуля,
А он мой сын, сынок, сынуля.
А у кого-то есть дочки,
Они не менее любимы,
  чем сыночки.
И я скажу вам, не кривя душой,
А прямо – хожу я с гордо
 поднятою головой,
Ведь я не просто женщина,
Я – мама!

ВЕСТИ С МЕСТ: МЫТИЩИ

ИСПОВЕДЬ

тельностью, была активисткой. И 
за все это спасибо Маме! Славик 
был полностью на ее попечении, и 
я спокойно строила свою карьеру.

Сын успешно окончил две 
школы – общеобразовательную с 
английским уклоном и музыкаль-
ную, потом музыкальное учили-

ще и почти поступил в Питере 
в институт. И вдруг неожиданно 
для нас женился. Наш Славик 
сразу стал Стасом. Его обещания 
продолжить музыкальное обра-
зование, конечно же, не сбылись. 
Но музыкантом с прекрасным го-
лосом он остался на всю жизнь. 
У него два сына – Глеб и Илья, 
а у них мои правнуки: Егорка, 
Ромик и Софийка. Живут они в 
Краснодарском крае, где Стас по-
строил 3-этажный дом.

К сожалению, Стас ушел от нас 
в свои 52 года – это трагическая 
дата нашей семьи, но он навсегда 
останется с нами.

Слава Богу, у меня еще есть сын 
Алексей, и у него своя семья: жена 
Юля и прекрасные дочки Алеся и 
Алена. Живут они рядом со мной 
в Мытищах. Все мы живем очень 
дружно. Алексей мне во всем помо-
гает, спасибо ему большое за это.

Я ежегодно встречаюсь со все-
ми своими родными на Кубани. 
Ребята постоянно общаются с Ле-
шей. Мы в курсе всех происходя-
щих событий друг друга.

Жизнь и наш род продолжают-
ся.

Будьте, мои дорогие, здоровы и 
счастливы, любите и всегда под-
держивайте друг друга, и тогда у 
вас будет крепкая и надежная се-
мья!

Елена РАХМАНИНА,
председатель Мытищинского 
отделения СПП.

Галина Герасимовна ФЕДОТОВА возгла-
вила в Мытищах  клуб «Золотые ручки» и 

клуб «28 петель». Объединила лучших вязаль-
щиц, для начинающих проводит  мастер-клас-
сы. Члены клубов сделали много добрых дел. 
Согревают своими изделиями  пожилых людей 
и инвалидов  Дома-интерната  в Беляниново, 
снабжают тёплыми, вязаными из 100% шерсти, 
вещами недоношенных детей перинатального 
центра Москвы, помогают детским домам и мно-
годетным семьям.

Наталья Николаевна МАЦНЕВА, имея боль-
шую семью, четырех внуков, находит время 

для благотворительной стрижки наших пенсионе-
ров. К празднику подстригла 17 человек, шести жен-
щинам сделала коррекцию бровей. А недавно пред-
ложила организовать мастер-класс «Стригу сама». 
Занятия для первой пятерки желающих уже нача-
лись.

Алла Анатольевна ЗАХАРОВА, руководитель хора русской песни ДК 
«Яуза», Заслуженный работник культуры Московской области. Этот 

коллектив – активный участник всех наших мероприятий. Своему руководи-
телю хористы посвящают стихи, как это сделал в канун женского праздника 
Ким Антипович Ярушко, казачий полковник, поэт-песенник, журналист, по-
четный Ветеран Подмосковья:

Девчонки, скажем без сомнений: 
Дарите в песнях нам страстей!
Творцы вы божеских видений,
Ведь с вами жить нам веселей.
Наш командир, конечно, Алла –
Мила, красива, весела,
Моложе всех, при том – мудра
И, как положено – строга.
Пред ней трепещет весь наш хор,
Хоть требует она немного:
Все петь по нотам – ДИРИЖЕР!
Вы, женщины – неповторимы.
Дыханье ваше греет нас.
Так будьте Господом хранимы
И песни пойте каждый раз!

Александра Егоровна 
ЗЕМСКОВА, неутомимая 

певунья. С удовольствием танцу-
ет, великолепно выглядит, боль-
шая рукодельница, везде успе-
вает. А ей исполнилось 84 года!

Тамара Ханжериевна 
БУРЛАКОВА, активный 

член СПП, помогает во всех ор-
ганизационных делах. В этом 
году мы поздравляли ее с золо-
той свадьбой – 50 лет они с су-
пругом Анатолием вместе!

С мужем Г.П. Струевым.

Сын Алексей с семьей.

Семья сына Станислава.
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Недавно Губернатор Московской области Андрей Воробьев открыл клуб «Активное долголетие» в 
городском округе Химки. Все пенсионеры с нетерпением ждали этого события, ждали, когда уже можно 
будет вернуться к активному образу жизни.

Клуб расположен в здании спортивного комплекса «Арена Химки». В помещении клуба - библиотека, 
кабинеты здоровья и психологической разгрузки, музыкальная гостиная, гимнастический зал, учебный 
класс, уютный кинозал с кафетерием.

Старшему поколению на выбор предлагаются следующие занятия: компьютерная грамотность, йога, 
дыхательная гимнастика, физическая культура, пение, танцы, творчество. Здесь также организован 
прием специалистов ЖКХ, МФЦ, ЕИРЦ, соцзащиты населения, размещен временный пункт вакцинации.

Актив Химкинского Союза пенсионеров принял участие в открытии клуба и оценил этот современный 
центр на отлично. Впереди их ждет интересная насыщенная жизнь. И подарки от Губернатора – 
спортивные костюмы и часы-браслеты – очень даже кстати!

ВЕСТИ С МЕСТ: ХИМКИ

ÖÂÅÒÛ ÏÐÅÊÐÀÑÍÛÌ ÄÀÌÀÌ

ПРЕДСТАВИТЕЛЬНИЦ прекрасного пола –  руководителей общественных организаций с 
наступающим 8 Марта поздравил лично Глава администрации городского округа Химки 

Дмитрий Волошин. К его теплым поздравлениям и пожеланиям присоединилась и депутат Го-
сударственной Думы Ирина Роднина. Для виновниц торжества организовали праздничный кон-
церт. Главным гостем стал популярный исполнитель Николай Бурьяновский. Вокалист исполнил 
для дам песни их молодости, а председателя Химкинского отделения Союза пенсионеров Под-
московья Надежду Ивановну Рудакову закружил в танце. В конце торжественной встречи ни 
одна из представительниц прекрасного пола не ушла домой с пустыми руками. Каждой Дмитрий 
Волошин подарил букет главных цветов весны – тюльпанов, сообщает himkismi.ru.

ГОВОРЯТ же, что нашу планету 
вращают женщины. Глядя на 

Ольгу Георгиевну Майба, члена Хим-
кинского отделения СПП, понимаешь, 
что эта женщина изменила мир. Как 
минимум, вокруг себя и огромного ко-
личества людей, с которыми ежедневно 
общается.

Она родилась в семье военнослужа-
щего. Родители очень любили книги и 
привили эту любовь дочери. В 15 лет 
начала писать стихи, а с 18-ти мечтала 
стать писателем. Мечта сбылась: она 
издала 20 сборников поэзии и прозы. 
Книги дарит нашему Союзу.

Недавно Ольга Майба получила Ди-
плом лауреата областного конкурса 
историй граждан старшего поколения 
«Моя студенческая жизнь». Для нее это 
не первая победа. За участие в литера-
турном конкурсе РОО «Профсоюз писа-
телей России» она награждена почетной 
грамотой, а ее имя включено в «Рейтинг 
русских писателей и поэтов 21 века».

Активность и увлеченность Ольги 
Георгиевны поражают и восхищают. 
Она создала и руководит секцией ле-
чебной гимнастики ЦИГУН. На встре-
че с любителями исторических танцев 
расскажет и легко продемонстрирует 
элементы полонеза, вальса-бостона. 
Давно и успешно выступает на город-
ских и областных конкурсах бальных 
танцев.

Соприкасаться в жизни с таким че-
ловеком – очень мотивирует, это прав-
да. Желаем Ольге Георгиевне дальней-
ших творческих успехов!

Надежда РУДАКОВА,
председатель Союза
пенсионеров г.о. Химки.
. 

Д ОРОГИЕ, любимые жен-
щины, дорогие читатели 

газеты «Третий возраст», поздрав-
ляю всех с Женским днём 8 Марта!

Соблюдая Земной порядок, 
весенний ветер снова ласкает 
наши окна, зовя нас в объятья 
своего тепла. А значит, в свет-
лую радость, зелень листвы, пе-
ние птиц. Напоминая, что совсем 
скоро наступит день, когда дачи, 
леса, парки, обновлённая при-
рода поманят нас к себе. Когда 
мы, вместе со своими друзьями и 
близкими, расправим плечи, ски-
нем пальто и, выйдя из дома, за-

глядимся на голубизну неба и улыбнёмся солнышку. 
 Давайте споём, как гимн весне, мою песню (мотив все знаем) 

и станем счастливее. Станем обязательно! Главное верить. Жить 
и не сдаваться! Правда! Ведь мы точно знаем, что «третий» воз-
раст человека по значимости для жизни на земле - всему голова. 
Это и мудрость, и опыт, и сила верности, и самоотверженность. 
Куда же без нас?! 

 Забудем грустную тяжёлую зиму и её беды. Вздохнём полной 
грудью. Помолимся Господу за данный нам светлый день и здоро-
вье, за счастье близких, детей и внуков. За то, чтобы миновали нас 
несчастья и грусть. За мир на земле. Устремим силы своей любви, 
доброты мыслей, свой честный труд, жизненный опыт, мечты на 
претворение нами задуманного в реальной жизни.

Живите долго, с настроением, увлечённо, дорогие женщины!

С искренним уважением ко всем вам, 
Людмила АРТЁМОВА,
член Союза писателей России,
академик Международной Академии русской словесности, 
обладатель знака «Золотое перо Московии».

Невозможно прожить без печалей,
Но сегодня хочу пожелать, 
Чтоб в сердцах струны счастья звучали,
И мы пели бы песни опять.
Припев:
Я хочу, чтобы чаще встречались,
Чтоб шампанским искрился бокал,
Чтобы не было в душах печали, 
И бокал тамада «освежал».
Я хочу, чтоб презренным металлом
Обеспечены были вольней,
По курортам раздольно летали,
Не считая долгов и рублей.
Припев 
Чтобы милые наши детишки
Нас порадовать чаще могли,
Пусть минуют их всякие шишки,
Горизонтов сияют огни.
Припев
Чтоб родные все были здоровы,
А разлук было меньше, чем встреч,
Чтоб гордились отеческим кровом
И старались друг друга беречь.
Припев
Жить с Россией единой судьбою, 
И, конечно, успехов в труде. 
Неба мирного над головою,
Сбыться каждой заветной мечте. 
Припев
 Я хочу, чтобы чаще встречались,
И шампанским искрился бокал
Чтобы не было в душах печали, 
И бокал тамада «освежал».

Я хочу пожелать
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СОСОБЫМ вниманием, с искренними чув-
ствами поздравили с 8 Марта женщин Бого-

родского городского округа глава округа Игорь Ва-
сильевич Сухин, председатель Совета депутатов 
Владимир Алексеевич Хватов, депутат Московской 
областной Думы Вячеслав Васильевич Фомичев. По-
желали оставаться такими же прекрасными, здоро-
выми и счастливыми. 

Многие женщины, лучшие по профессии, полу-
чили памятные подарки. Представительницы Но-
гинского отделения Союза пенсионеров также были 
приглашены на торжественное мероприятие по слу-
чаю Международного женского Дня и не остались без 
цветов и подарков. Подарок от главы округа получи-
ла наша Галина Валентиновна Рязанова.

Другая группа пенсионеров была приглашена 
на чаепитие в местное отделение партии «Единая 
Россия» и принимала поздравления от руководите-
ля исполнительного комитета Алексея Николаевича 
Печенкина.

Ирина КОТЕНЁВА,
член Ногинского отделения СПП.

УДОВОЛЬСТВИЕ и радость наслаждения ис-
кусством доставило  нам посещение отчет-

ной выставки работ ногинских художников за 2020 
год.        

На втором этаже  Доме художника мы встретили 
М. Сотникова, который любезно согласился позна-
комить нас с работами 28 мастеров.

Мы высоко оценили оригинальную графическую 
новеллу «Василий Тёркин»  А. Савватеевой,  кар-
тины М. Орловой, заслуженного художника РФ В. 
Орлова, И. Полетаевой, портреты, выполненные А. 
Антоновым, пейзажи и графику С.Зимина, картины 
и графику К. Полетаева, работу  в технике скуль-
птуры из мягких материалов  А. Колючкина.  Также 
наше внимание привлёк проект К.Шармановой в 
Российской Академии живописи, ваяния и зодче-
ства Ильи Глазунова.

Желаем всему коллективу художников  даль-
нейших творческих успехов.

Ольга ДЕНИСОВА,
член Ногинского отделения СПП. 

ВЕСТИ С МЕСТ: НОГИНСК СТАРАЯ КУПАВНА

ПОЛЬЗУЯСЬ прекрасным поводом – праздником 8 Марта, хочу поблагодарить женщин, кото-
рые помогают в работе Союза пенсионеров г. Старая Купавна, которых мы любим, ценим и 

уважаем. Это заведующий Купавинской городской больницей Нурият Максудовна Султанова, за-
ведующий терапевтическим отделением Купавинской поликлиники Марина Николаевна Влазнева, 
старшая медсестра Купавинской поликлиники Любовь Борисовна Ерзунова, помощник депута-
та А.Е. Лебедева Татьяна Ефремовна Дубинина, директор ресторана «Старая Купавна» Жанна 
Юрьевна Кравец, инспекторы территориального управления Старая Купавна Светлана 
Павлова и Ольга Хорст, ИП «LA VIE EN ROSES» Наталия Рудик, секретарь-референт 
АО «Акрихин» Елена Костенко.

От всей души поздравляю вас и всех женщин Богородского округа с праздником!
Очаровательные, милые! Желаю, чтобы в этот прекрасный день Вас окружали самые 

близкие и дорогие люди, настроение было романтичным, свершались чу-
деса и исполнялись самые заветные желания. Будьте всегда красивыми и 
желанными. Счастья вам!

С уважением,

Любовь ПРОХОРОВА,
председатель Союза пенсионеров г. Старая Купавна.

С праздником!
 прекрасным поводом – праздником 8 Марта, хочу поблагодарить женщин, кото-

рые помогают в работе Союза пенсионеров г. Старая Купавна, которых мы любим, ценим и 
Нурият Максудовна Султанова, за-

Марина Николаевна Влазнева, 
Любовь Борисовна Ерзунова, помощник депута-

, директор ресторана «Старая Купавна» Жанна 
, инспекторы территориального управления Старая Купавна Светлана 

, секретарь-референт 

От всей души поздравляю вас и всех женщин Богородского округа с праздником!
Очаровательные, милые! Желаю, чтобы в этот прекрасный день Вас окружали самые 

близкие и дорогие люди, настроение было романтичным, свершались чу-
деса и исполнялись самые заветные желания. Будьте всегда красивыми и 

СОСТОЯЛАСЬ встреча Совета Союза пенси-
онеров Старой Купавны с помощником де-

путата Государственной Думы РФ Сергея Жигарева 
депутатом Совета депутатов Богородского городского 
округа Оксаной Анатольевной Красновой. Обсудили 
насущные вопросы, приняли решение о дальнейшем 
сотрудничестве. Получили небольшие сувениры к 
предстоящему празднику 8 Марта.

ПОЗДРАВИЛИ ветерана Великой 
Отечественной войны, ветерана 

труда, члена Союза пенсионеров г. Ста-
рая Купавна Татьяну Алексеевну Ерзуно-
ву. Ей исполнилось 92 года, а она еще и 
снег может отгребать, и грядочки летом 
посадить. Дай Бог ей здоровья на долгие 
годы!

В МУЗЕЕ Цен-
тра культуры 

«Акрихин» состоя-
лось заседание ли-
тературного клуба 
«Глагол». О великих 
датах великих лю-
дей рассказал член 
Союза журналистов 
России Вадим Коз-
лов. Затем почтили 
память значимых лю-
дей Старой Купавны, 
которые ушли из жиз-
ни в 2020 году, прочи-
тали их стихи.

Ч ЛЕНЫ Со-
юза пен-

сионеров Старой 
Купавны, пред-
ставители обще-
ственности и 
местного отделе-
ния партии «Еди-
ная Россия» во 
главе с исполни-
тельным секре-
тарем возложили 
цветы в сквере 
Победы у памят-
ника Неизвест-
ному солдату.
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нас ведёт ветеран
15ФЕВРАЛЯ члены 

Люберецкого от-
деления Союза пенсионеров 
приняли участие в памятных 
мероприятиях, посвященных 
32-ой годовщине вывода со-
ветских войск из Афганистана. 

 Мы возложили цветы к 
мемориалу воинам, погиб-
шим в Афганистане, и участ-
никам других локальных 
войн. Затем состоялось чае-
питие и награждение актива 
медалями благотворитель-
ного фонда «Офицерское со-
брание» за военно-патриоти-
ческую работу.

С «Офицерским собрани-
ем» у нас тесные дружеские 
отношения: председатель 
нашего отделения СПП С.Н. 
Долгов возглавляет и эту ор-
ганизацию, является пред-
седателем районного вете-
ранского отделения «Боевое 
Братство».

ВЕСТИ С МЕСТ

Сергей Николаевич про-
шел всю Афганскую войну, 
был не единожды ранен. 
Крепкая афганская закалка 
позволяет ему жить и ра-
ботать в полную силу. В па-
мять о боевом прошлом ве-
теран установил памятник 
погибшим воинам России в 
локальных войнах, который 
находится на территории во-
енно-спортивного комплек-
са «Офицерское собрание» 
в поселке Родники. Там мы 
бывали не раз: возлагаем 
цветы, отдавая дань памяти 
погибшим, проводим спор-
тивные занятия под девизом 
«Возраст спорту не поме-
ха»: это стрельба, пейнтбол 
(командная игра, в которой 
стреляют шариками с кра-
ской),  дартс и даже обуче-
ние картингу на открытом 
картодроме. Пожилой воз-
раст вроде как предполагает 

степенность, но многим на-
шим пенсионерам нравятся 
драйв и адреналин. 

 Под руководством Сергея 
Николаевича Долгова про-
ходят занятия с трудными 
подростками, которых он при-
влекает к спорту, приучает к 
дисциплине.

Во время пандемии С. Н. 
Долгов разместил в поме-
щениях «Офицерского со-
брания» медиков, которые 
работали в «красных зонах», 
обеспечив их не только жи-
льем, но и питанием – а это 
сорок человек!

Летом и осенью Сергей 
Николаевич организует выез-
ды за грибами и на рыбалку. 
В прошлую такую поездку в 
поселок Вялки З.С. Ушако-
ва поймала 40 штук карпов, 
Ю.А. Зорина – почти два 
десятка. Л.А. Иванова, кото-
рой нравится больше «тихая 

охота», набрала в тот день 
полное лукошко грибов. На-
деемся, что и в этом году у 
нас появятся возможности 
оказаться на природе.

 
Зоя УШАКОВА,
зам. председателя 
Люберецкого
отделения СПП.
На снимке справа: сре-

ди награжденных медаля-      
ми – автор заметки Зоя           
Савельевна Ушакова. 

ËÞÁÅÐÖÛ

3МАРТА  на  за-
седании Совета 

Лобненского отделения 
СПП  членам Совета 
были вручены благодар-
ственные письма Главы 
города и подарки от де-
путатов.В ЛОБНЕ прошел шахматный турнир в честь Дня защитни-

ка Отечества. Все участники – члены ветеранских орга-
низаций – получили подарки от Главы города.

Н АШИ  пенсио-
неры приняли 

участие в первой  после 
карантина городской 
выставке-ярмарке в ДК 
«Чайка».

ЛОБНЕНСКИЙ лыжник, член Союза пенсионеров Сергей 
Рудольфович Оськин занял 8 место во Всероссийских 

соревнованиях по лыжным гонкам  в Уфе. Поздравляем!

ËÎÁÍß 22Ф Е В -
Р А Л Я 

состоялся  празд-
ник, посвящен-
ный защитникам 
Отечества.  Мы 
вручили благо-
д а р с т в е н н ы е 
письма депута-
там, которые нам 
помогают. Был 
концерт с участи-
ем лобненских 
артистов.

А это участники и победители Лобненской серебряной лыжни, посвященной Дню защитника Отечества.

3

выставке-ярмарке в ДК 
«Чайка».

города и подарки от де-

Подготовила Зоя ГАВРИЛИНА,
председатель отделения СПП         
г. Лобни.
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ОРГАНИЗАЦИЯ была 
создана по инициа-

тиве озёрских пенсионеров 
и поддержке ПФР в октябре 
2000 года. Начиналось всё 
буднично: провели собрание 
пенсионеров, избрали прав-
ление, в которое вошли Л.Н. 
Морозова, Ю.В. Панов, Л.П. 
Макунина, В.М. Михеев, Л.А. 
Точилина, Н.Н. Бабичева. 
Председателем правления из-
брали Нину Михайловну Сус-
лову. Определили первооче-
редные задачи. В тот сложный 
период, когда задерживали 
и пенсии, и зарплаты, самым 
основным было помочь мало-
имущим пенсионерам выжить. 
Людмила Николаевна Морозо-
ва помогла выявить таких лю-
дей, привлечь активных пенси-
онеров. И закипела работа!

Сначала навестили всех, 
кто находился на грани выжи-
вания. Обратились к руковод-
ству местных предприятий, 
которое взяло под опеку сво-
их пенсионеров. Не остались 
в стороне руководители сель-
хозпредприятий, предприни-
матели. На деньги, копившие-
ся на счёте, собирали помощь 
самым нуждающимся. И обу-
чались… Был создан «Уни-
верситет третьего возраста» 

Озёрскому отделению Союза пенсионеров Подмосковья - 20 лет. И почти все эти годы у руля ор-
ганизации стоит Валентина Александровна НИКИФОРОВА.

О тех, кто делится теплом

ÊËÓÁ «10.12»: ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ

АКТУАЛЬНО

25 февраля в аппара-
те Уполномочен-

ного по правам человека в 
Московской области, возглав-
ляемого Екатериной Семёно-
вой, состоялось первое засе-
дание дискуссионного клуба 
«10 декабря». Тема кругло-
го стола «Необходимость и 
перспективы реабилитации 
после Covid-19» подсказана 
жизнью. Клуб «10.12» являет-
ся объединенной площадкой 
по взаимодействию между 
общественными организаци-
ями, органами власти, пра-

возащитниками, лидерами 
общественного мнения и экс-
пертами. Цель – совершен-
ствование форматов и мето-
дик осуществления контроля 
и предупреждения наруше-
ний прав и свобод граждан.

В мероприятии очно при-
няли участие Советник Гу-
бернатора Московской об-
ласти Нина Суслонова, 
заместитель министра здра-
воохранения Московской об-
ласти Светлана Лазарева, 
профессор кафедры общей 
врачебной практики (семей-

ной медицины) ФУВ МОНИКИ 
им. Владимирского, эксперт 
Ассоциации врачей общей 
практики Московской области 
Альбина Симонова.

В онлайн-формате спи-
керами выступили ведущие 
специалисты в области реа-
билитации и восстановитель-
ной медицины. По мнению 
врачебного сообщества, ко-
ронавирус гораздо опаснее, 
чем думают многие. Восста-
новление и реабилитация 
необходимы даже тем, кто 
переболел бессимптомно. 

Высока вероятность ослож-
нений, проявление которых 
может оказаться отложенным 
на 1 и даже 2 года.

Отмечена необходимость 
активации диспансеризации, 
приостановленной в послед-
ний год. Нужно и можно го-
ворить о пост-ковидной дис-
пансеризации. Так как высока 
вероятность осложнений на 
легочную и почечную систе-
мы, на подавление когнитив-
ных функций, на общее пси-
хическое состояние, именно 
в пост-ковидную диспансери-

зацию необходимо включить 
специалистов по указанным 
направлениям.

Реабилитация нужна 
всем, кто переболел ковидом 
и остро необходима перебо-
левшим детям, а также паци-
ентам с хроническими забо-
леваниями.

К сожалению, крайне мало 
санаторно-курортных учреж-
дений. Сегодня отсутствуют 
целые звенья санаторно-ку-
рортной системы. База, сфор-
мированная в СССР, утеряна 
или переформатирована. 

НАША ИСТОРИЯ

с правовым, историческим, 
медицинским факультетами. 
Организовали тесное сотруд-
ничество с Управлением соц-
защиты, руководством ЦРБ, 
ЖКХ, собирали «круглые 
столы» с приглашением ру-
ководителей озёрских органи-
заций, где намечали совмест-
ные мероприятия и говорили 
о недостатках. Особую тре-
вогу тогда вызывало состоя-
ние Бояркинской больницы (в 
том, что больница была отре-
монтирована, есть огромная 
заслуга местного отделения 
СПП). 

Участвовали во всех район-
ных мероприятиях. А на День 
города совет СПП по инициа-
тиве председателя Н.М. Сус-
ловой собрал праздничную 
колонну из более чем трёх-
сот текстильщиков! Это было 
символично – к тому времени 
текстильной промышленности 
в городе уже не существовало, 
но текстильщики-то остались, 
и были очень благодарны! С 
мнением общественной орга-
низации стала считаться мест-
ная администрация.

СТЕХ ПОР прошли 
годы, жизнь во мно-

гом изменилась. Пенсионе-

ры в основной массе стали 
жить лучше, и в организации 
сменили приоритеты. В 2004 
году Нина Михайловна Сус-
лова попросила заменить 
её на посту председателя по 
состоянию здоровья. Эста-
фету добрых дел приняла 
В.А. Никифорова. Валентина 
Александровна, которую те-
перь в Озёрах знают многие, 
со свойственной ей энергией 
внесла в работу организации 
много нового, интересного, 
полезного, например, участие 
в губернаторском конкурсе 
«Наше Подмосковье», где 
пенсионеры не раз станови-
лись победителями. 

«Первый председатель 
Нина Михайловна Суслова 
создала основу, фундамент, 
за что все ей очень благо-

дарны, а мы продол-
жаем строить наш дом 
дальше, – говорит Ва-
лентина Александров-
на. – За это время мы 
стали старше и мудрее. 
В нашем активе – не-
равнодушные люди, 
имеющие опыт орга-
низаторской работы. 
Основная наша задача 
– поддержать пожилых 
людей морально, а по 
возможности и материально. 

У нас успешно работа-
ет университет «Третий воз-
раст», который включает в 
себя четыре факультета: здо-
ровье, за который отвечает 
М.К. Трофимова, краеведение 
(З.К. Рылина), юридический 
(его ведёт Г.И. Моргунова) и 
музыкальный (Е.В. Ляпунова). 
Мы приобщаем пожилых лю-
дей к активному образу жиз-
ни, помогаем им устранять 
юридическую и компьютерную 
неграмотность, содействуем в 
решении социальных и быто-
вых проблем. Устраиваем ту-
ристические экскурсии, орга-
низуем поездки на различные 
спортивные, культурные меро-
приятия. Проблемы со здоро-
вьем тоже стараемся решать 
– заключили договор с иссле-
довательским медицинским 
университетом им. Пирогова, 
и к нам вот уже два года приез-
жают врачи, наши пенсионеры 
имеют возможность бесплатно 
пройти обследование».

И это – только малая 
часть работы, которую прово-
дит местное отделение СПП!

«ДЕЛИСЬ теплом» – 
такой девиз выбра-

ла Валентина Александровна 
для своего проекта, с которым 
вошла в число победителей гу-

бернаторского конкурса. Про-
ект заслуживает того, чтобы о 
нём рассказать поподробнее. 
Он стартовал ещё в 2000 году. 

«Нам хотелось доказать, 
что люди старшего возрас-
та – это реальная сила, уме-
ющая организовать граждан-
ское общество на реальные 
дела, – рассказывает Вален-
тина Александровна. – По-
казать, что благотворитель-
ность не требует больших 
материальных затрат, нужно 
лишь понять, как много людей 
нуждаются в помощи, добром 
слове и поддержке. Мы с ак-
тивистами отделения создали 
команду волонтёров-едино-
мышленников и начали помо-
гать одиноким, малоимущим, 
пожилым людям с ограничен-
ными возможностями, а также 
детям, попавшим в трудную 
жизненную ситуацию. И сразу 

Таисия НИКИТИНА,
член отделения СПП:
– Рядом с нами много 

тех, кто нуждается в по-
мощи. И когда видишь, 
как люди принимают наши 
поздравления и подарки, 
сколько тепла и радости 
дарят в ответ, понима-
ешь, что давать тепло – 
это тоже счастье. Взаим-
ное. Мы нужны друг другу.

Валентина Алексан-
дровна НИКИФОРОВА 
родилась в Забайкалье. 
В 1969 году закончила Чи-
тинский педагогический 
институт. С 1976 года ра-
ботала в системе здраво-
охранения. Ветеран тру-
да. В 2002 году переехала 
в Озёры. С 2004 года – 
председатель Озёрского 
отделения Союза пенси-
онеров. Неоднократный 
победитель губернатор-
ской премии «Наше Под-
московье». Все преми-
альные деньги тратятся 
на развитие проектов. Ре-
зультаты – налицо!

На экскурсии в Санкт-Петербурге. 

Спортивная команда. 
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От лица подмосковных 
пожилых жителей выступил 
Владимир Мормуль – заме-
ститель председателя прав-
ления Московской областной 
общественной благотвори-

тельной организации «Союз 
пенсионеров Подмосковья», 
ведущий журналист газеты 
«Третий возраст». Он заме-
тил, что пандемия показала 
небывалую, феноменальную 

загруженность и напряжен-
ный труд врачебного и сред-
него медперсонала, каких 
никогда не было в мирное 
время у советской и россий-
ской медицины, и выразил 
благодарность медикам. Оче-
видными для всех фактами 
стали мощь и наличие необ-
ходимых ресурсов нынешнего 
российского государства. Из 
интересных наблюдений па-
циентов, госпитализирован-
ных и лечившихся от Covid-19 
в стационарах соседних рай-
онов подмосковного региона, 
Владимир Мормуль отметил, 
что пандемия это редкий слу-
чай, когда люди могли воочию 

сравнить уровень медицин-
ского обслуживания в своих 
родных и соседних городах. 
Также он предложил страни-
цы газеты «Третий возраст» 
для размещения полезных 
рекомендаций, прозвучав-
ших из уст видных специ-
алистов.

В заключительном слове 
Уполномоченный по правам 
человека в Московской об-
ласти Екатерина Семёнова 
сказала, что в рамках Клуба 
«10 декабря» планируется 
ряд заседаний по дефициту 
санаторно-курортных учреж-
дений с целью четкой фор-
мулировки проблематики и 

поняли, что делаем очень важ-
ное дело». 

Проект помогает решать 
сразу несколько социальных 
проблем. Он развивает во-
лонтерское движение среди 
пожилых, даёт возможность 
пенсионерам-волонтёрам по-
чувствовать, что их помощь 
нужна в обществе и повысить 
их самооценку. И, во-вторых, 
это помощь одиноким людям и 
детям, лишённым поддержки и 
тепла родных. 

Инициатива с са-
мого начала стала 
набирать популяр-
ность – ведь группа 
п е н с и о н е р о в - во -
лонтёров своим 
примером стала 
привлекать немало 
единомышленников, 
стремящихся быть 
востребованными. 

Никогда не оста-
ются без внимания 
подопечные отде-
ления сестринского 
ухода Бояркинской 

больницы, воспитанники со-
циально-реабилитационного 
центра для несовершенно-
летних «Гнёздышко», одино-
кие и больные пенсионеры.

На деньги, заработанные 
в премиях, приобретается 
пряжа, которая в умелых 
женских руках превращается 
в пушистые и мягкие изде-
лия, в тёплые подарки к раз-
личным датам. Сколько радо-
сти в глазах их подопечных в 
такие моменты!

Проект «Делись теплом» 
интересен именно этим: тот, 
кто помогает, и те, кому ока-
зывается помощь – эти люди 
действительно нужны друг 
другу. Ведь дарить тепло и 
получать его – это обоюдные 
счастье и радость.

Недавно активисты мест-
ного отделения СПП приняли 
участие в акции по оказанию 
адресной помощи инвалидам 
первой группы, родившимся с 
1941 по 1945 гг. Продуктовые 

наборы от Союза пенсионеров 
России они доставили пенсио-
нерам-инвалидам. А ведь в те-
перешних условиях это было 
непросто организовать! 

«Чтобы сделать все опе-
ративно, мы обратились за 
помощью к начальнику УПФР 
№42 по Москве и Московской 
области Людмиле Николаев-
не Морозовой, которая по-
могла нам составить списки 
пенсионеров этой категории, 
с подтверждением справки 
об инвалидности, – рассказа-
ла Валентина Александров-

на. – Затем начальник Управ-
ления соцзащиты населения 
Раиса Валентиновна Комаро-
ва вместе с соцработниками 
созвонились с подопечными, 
предупредили, что к ним при-
едут волонтёры Озёрского 
отделения СПП. Представ-
ляете, как были благодарны 
пожилые люди, как радова-
лись тому, что в это сложное 
время кто-то находит время, 
силы и возможности оказы-
вать помощь! Они встречали 
нас со словами благодарно-
сти, искренне радуясь, что не 
забыты, что их помнят. Это 
дорогого стоит!».

ВАЛЕНТИНА Алексан-
дровна стала назы-

вать имена своих активных 

Елена ЛЯПУНОВА,
член отделения СПП:
– Попала в организацию 

случайно: разговорилась 
на остановке с незнакомой 
женщиной – это оказалась 
Валентина Александровна 
Никифорова. Тогда, в 2005 
году, всё это только начи-
налось, масштабно и ярко. 
Незаметно я оказалась в 
самой гуще дел, мероприя-
тий, событий, и их так много! 
Моим дочерям очень нра-
вится, что я состою в этой 
замечательной обществен-
ной организации. Спасибо 
Валентине Александровне 
за её заботу о людях, за её 
умение оказать поддерж-
ку, за чуткость и мудрость!

Зоя РЫЛИНА,
член отделения СПП:
– Попасть в трудную 

жизненную ситуацию мо-
жет любой. Будем опять 
закупать пряжу, вязать тё-
плые вещи, радовать на-
ших земляков подарками. 
Организовывать экскурсии 
и различные мероприя-
тия. Поздравлять и под-
держивать – всегда. Пусть 
никому не будет одиноко! 

вынесению коллегиальных 
предложений по ее решению. 
В ближайшее время совмест-
но с участниками первого за-
седания будет разработана 
единая «памятка» пациента, 
переболевшего ковид, с реко-
мендациями специалистов по 
реабилитации.

Екатерина Семёнова по-
благодарила Владимира 
Мормуля за интересное вы-
ступление и за возможность 
донести через газету «Третий 
возраст» необходимые и по-
лезные советы для пенсионе-
ров Московской области.

НАШ КОРР.

Депутат Мособлдумы Игорь Михайлович Исаев пришел на 
встречу, как всегда, с подарками.

У Зои Германовны Колоб-
ковой 2 место в межреги-
ональном онлайн-конкурсе 
«Новогодняя игрушка». 

В Ледовом Дворце «Арена легенд».

В гости к подопечным отделения 
сестринского ухода Бояркинской боль-
ницы.

Призер IX ПараАртиады 
Москвы и Московской обла-
сти Любовь Васильевна Ко-
нышева (картины в технике 
«Шерстяная акварель»). Мо-
мент награждения.

общественников – Валентина 
Иванова, Татьяна Щербако-
ва, Майда Трофимова, Ва-
лентина Недопасова, Галина 
Моргунова, Валентина Мага-
зеина, Нина Вьюнкова… – и 
сбилась со счёта: невозмож-
но назвать имена всех пен-
сионеров-волонтёров! Но то, 
что их количество постоянно 
растёт, говорит само за себя.

И ещё: в нашей беседе Ва-
лентина Александровна по-
пыталась назвать имена всех 
руководителей, кто помогал 
Союзу пенсионеров на про-
тяжении этих двадцати лет. 
Начала с Людмилы Никола-
евны Морозовой, по инициа-
тиве которой всё когда-то на-
чиналось и которая помогает 
советом и делом до сих пор, 
и… развела руками: фамилий 
оказалось слишком много! 
Всем, кто помогал в органи-
зации мероприятий, обеспе-
чивал транспортом, выделял 
средства на подарки, пригла-
шал врачей, находил время 
для бесед, решения вопросов 
и задач, общественники гово-
рят «Спасибо!». Здоровья и 
всех земных благ вам, добрые 
люди! 

Елена ХОХЛОВА.
Фото из архива
Озерского СПП.
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Ч АСТЫЕ гости Дубненской городской  библиотеки семейного 
чтения – пенсионеры. С удовольствием они посещают  здесь 

занятия Интеллектуального клуба «Эрудит» (на снимке). Программа  
занятий разнообразная и насыщенная: викторины, конкурсы, игры из 
области знаний математики, русского языка, естествознания, спорта, 
литературы, музыки и просто «обо всем на свете».С большим инте-
ресом и азартом участники клуба отвечают на вопросы, участвуют в 
конкурсах, зарядившись положительными эмоциями на долгое вре-
мя, сообщает председатель Дубненского отделения Союза пенсио-
неров Валентина Кашатова.

ВПОЛИКЛИНИКЕ Каши-
ры-2 есть стационар 

дневного пребывания. Воз-
главляет его врач Юлия Вади-
мовна Беломытцева, а Инна 
Сергеевна Усоева работает 
медсестрой.

Юлия Вадимовна родилась 
в Кашире, окончила среднюю 
школу №7, поступила в меди-
цинский институт ТулГУ. После 
окончания института проходи-
ла интернатуру по специаль-
ности врач-терапевт в Москве 
в Российском национальном 
исследовательском медицин-

НИКОЛАЙ Григорьевич Катков – 
врач-травматолог Каширской 

районной больницы, ровесник Победы. 
Он родился в октябре 1945 года в го-
роде Кинешма Ивановской области, но 
уже 46 лет живет и работает в нашем 
городе.

Карьера доктора началась в 1970 
году, когда Николай Григорьевич окон-
чил Ивановский медицинский институт, 

щий язык. Дети его не боялись и легко 
поддавались на не такие уж приятные 
процедуры. Получается, не изменил 
доктор свой мечте и до сих пор наряду 
со взрослыми принимает и лечит детей.

С 2008 по 2015 годы Н.Г. Катков воз-
главлял отделение травматологии, а 
потом до 2017 года был врачом этого 
отделения. В Кашире о Николае Григо-
рьевиче ходят легенды, его называют 
врачом-травматологом от Бога. При 
упоминании фамилии Катков становит-
ся легко на сердце, считается удачей 
попасть к нему на лечение. Высокий 
профессионализм и большой опыт по-
зволяют доктору делать сложнейшие 
операции, находить нужные методы 
лечения, что дало возможность многим 
пациентам в буквальном и переносном 
смысле встать на ноги, избежать инва-
лидности.

Сейчас врач высшей категории ве-
дет прием в поликлинике, к нему за-
писывается много пациентов. Сетуя на 
то, что время приёма одного человека 
ограничено 12 минутами по регламенту, 
нередко задерживается на работе, от-
рывая время от семьи. 

Семья у Николая Григорьевича 

ском университете имени Н. И. 
Пирогова. Свою трудовую дея-
тельность Юлия Вадимовна на-
чала участковым терапевтом в 
поликлинике Кашира-2. Теперь 
она врач дневного стационара, 
и люди с надеждой идут к ней 
за помощью, а уходя, всегда 
благодарят.

Инна Сергеевна Усоева 
окончила Ступинское меди-
цинское училище и с 1997 года 
работает в родном городе в 
поликлинике Кашира-2. Сна-
чала была медсестрой в оф-
тальмологическом кабинете и 

проработала там 18 лет, потом 
стала медсестрой дневного 
стационара, а фактически – 
его хозяйкой. От неё зависит, 
какая атмосфера в кабинете, 
какое настроение у больных. 
Медсестра должна умело про-
вести любую манипуляцию, 
назначенную лечащим вра-

Сегодня мы часто адресуем слова благодарности 
врачам. Многие из них на первой лини борьбы с корона-
вирусом. Но было бы несправедливым оставлять в тени 
других медицинских работников – ведь их труд не менее 
важен и нужен для нас. Поэтому герои сегодняшних рас-
сказов – люди в белых халатах.

чом, найти подход к каждому 
пациенту и каждому оказать 
внимание, проследить за его 
состоянием. Всё это умеет 
Инна Сергеевна.

Пациентов в дневном ста-
ционаре много, очередь распи-
сана на месяц вперед. Члены 
Союза пенсионеров тоже про-

ходят здесь лечение и очень 
хорошо о нем отзываются. От 
их имени председатель Ка-
ширского отделения СПП Нон-
на Ивановна Игнатенко вы-
разила благодарность Юлии 
Вадимовне и Инне Сергеевне 
за их профессионализм, за 
благородство и доброту.

Ч Е Л О В Е К
НА СВОЁМ МЕСТЕ

лечебный факультет. Работал хирур-
гом в Вичугской центральной район-
ной больнице в Ивановской области. 
Трудные условия жизни в маленьком 
районном центре, женитьба, рождение 
двух детей сподвигли Николая Григо-
рьевича переехать на родину супруги. К 
счастью, Людмила Павловна – педиатр, 
родом из нашего города. Так в 1974 году 
в Каширской больнице появились сразу 
два новых врача.

В душе Николай Григорьевич мечтал 
стать детским врачом, после учебы до-
бился, чтобы его направили в ордина-
туру по специальности детский хирург. 
В Каширской больнице такой вакансии 
не было. Однако коллеги, при поступле-
нии в приемное отделение ребенка, го-
ворили: «Принимай, это твой пациент». 
И Николай Григорьевич с огромным 
удовольствием принимал маленьких 
пациентов, умело находил с ними об-

ВЕСТИ С МЕСТ

большая, со своей женой они в браке 
уже 50 лет, у них двое взрослых детей 
и трое внуков. Дети не пошли по стопам 
родителей, у дочери Ланы свой бизнес, 
сын Станислав работает в охранной 
структуре. Старший внук Павел окончил 
институт с красным дипломом и рабо-
тает в рекламном бизнесе. А вот внуч-
ка Карина выбрала профессию своих 
дедушки и бабушки, сейчас учится на 6 
курсе мединститута, собирается стать 
эндокринологом и приехать работать в 
Каширу. Младшей внучке Еве всего 4 
года, и ей ещё рано думать о профес-
сии, она просто радуется жизни и раду-
ет всех своим присутствием.

Николай Григорьевич награжден 
знаком СССР «Отличник здравоохра-
нения», медалью «Ветеран труда», зна-
ком «За заслуги перед Каширским рай-
оном», почетным знаком Московской 
области «За трудовую доблесть», а так-
же является Заслуженным работником 
здравоохранения Московской области. 
Мы годимся, что такой замечательный 
доктор является членом Каширского от-
деления СПП.

Ольга АРТЮШИНА.

П РАЗДНИК, посвященный 8 Марта. Бе-
седа. История Международного жен-

ского дня. Чаепитие. Любимые песни.

Д ЛЯ ЛЮДЕЙ старшего поколения сейчас существует 
огромное количество занятий, которые помогут рас-

крыться и проявить себя с необычной стороны. Но пальму 
первенства получают танцы. Они по праву считаются луч-
шим занятием на пенсии. Кроме того, что это очень полезно 
для всего организма, танцы еще и отличный способ обзаве-
стись компанией единомышленников и завязать новые зна-
комства.

На снимке вверху: члены Союза пенсионеров Дубны в 
танцевальном клубе.

ÄÓÁÍÀ

ХОЗЯЙКИ
СТАЦИОНАРА

ÊÀØÈÐÀ
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ВЕСТИ С МЕСТ

КАЖДАЯ женщина 8 Марта хочет выглядеть привле-
кательно. И одним красивым нарядом здесь не обой-

дешься. Важным элементом в образе является прическа. 
Желая сделать приятный сюрприз дамам, Долгопруднен-
ское отделение Союза пенсионеров Подмосковья накануне 
праздника организовало благотворительную акцию. Члены 
организации смогли бесплатно сделать модельные стрижки 
в одной из парикмахерских города. В акции приняли уча-
стие порядка 20 женщин. Все радовались, было очень мно-
го слов благодарности, сообщила председатель отделения 
Зульфия Имамова.

Вива, зумба! Н А СНИМКЕ, прислан-
ном председателем Ис- 

тринского отделения СПП Ка-
димой Наконечной, – пенсионе-
ры, занимающиеся зумбой. 

Как известно, главное в на-
шей жизни – движение. А если 
правильно двигаться под краси-
вую музыку, то получаешь не-
измеримое удовольствие  и заряд 
бодрости. Вообще зумба – это не 
танцы, это самый настоящий фит-
нес, за одну тренировку сжигает-
ся огромное количество калорий, 
двигаются все суставы, работают 
все группы мышц, уверяют ин-
структоры. А человеку, занима-
ющемуся своим здоровьем, это 
и надо. Как рассказала предсе-
датель Одинцовского отделения 
СПП Тамара Хворова, их пенсио-
неры тоже увлеклись зумбой.

ÄÎËÃÎÏÐÓÄÍÛÉ
ÈÑÒÐÀ

ПОЗДРАВЛЕНИЕ с 85-лети-
ем Александра Степано-

вича Денисова. Человек-легенда. 
Один из старейшин российского 
(советского) туризма. Неоцени-
мый вклад Александра Степано-
вича в практическую подготовку 
молодёжи, спортсменов и тренер-
ско-инструкторского состава за-
служенно отмечен на всероссий-
ском уровне. До сих пор ходит на 
катамаране с дочерью и внучкой 
в Мурманск, в Карелию. Помога-
ет «вдохнуть новую жизнь» в клуб 
туризма в нашем городе. Желаем 
Александру Степановичу здоро-
вья и спортивного долголетия!

Прошли открытые со-
ревнования по спор-

тивному ориентированию. 
Как всегда, одни из органи-
заторов – наши ветераны 
Ольга и Александр Гуровы. 
В спортивном празднике при-
нял участие и актив Электро-
стальского отделения СПП. 
Погода не подвела. Все оста-
лись довольны, особенно 
дети. Все получили «золо-
тые» медали.

ГОРОДСКОЙ День лыжника собрал на водоеме «Юбилейный» бо-
лее 150 участников. Самому маленькому гонщику на момент старта 

исполнилось 4 года, самому опытному – 75. Наши ветераны, постоянные 
участники спортивных мероприятий, отлично прошли трассу, получили за-
служенные награды. 

ЧЛЕНЫ Электростальского отделе-
ния СПП провели праздник для лю-

дей с ограниченными возможностями в биб- 
лиотеке «Очаг». Такие мероприятия здесь 
не редкость: приоритетным направлением 
работы учреждения является обслужива-
ние социально-незащищенной категории 
пользователей, более 20 лет существует 
социальный отдел «Надежда», который 
работает по целевой программе «Спешите 
делать добро». Баян, песни, конкурсы, по-
дарки… Все остались довольны. Договори-
лись встретиться через месяц.

Информацию подготовила Елена ЕРЫШЕВА,
председатель Электростальского отделения СПП.

ÝËÅÊÒÐÎÑÒÀËÜ
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Вот что рассказывает об 
этом Людмила Сергеевна 
КОВАЛЕНЯ, председатель 
отделения СПП:

-Т АМАРА Степановна 
Богомолова, член 

нашей организации, на про-
тяжении всей своей жизни 
работала в отделе Центра 
подготовки космонавтов 4-го 
Медицинского Управления 
медицинской сестрой и по-
стоянно общалась с космо-
навтами, была в гуще собы-
тий, происходящих в ЦПК. По 
ее воспоминаниям, первые 
космонавты, несмотря на все-
мирную славу, стремились 
быть людьми, достойными 
уважения среди населения 
Звездного городка. С ними 
было легко и просто общать-
ся. Они всегда приходили 
на помощь людям, которые 

 У людей старшего поколения есть два общих 
праздника – незабываемых, очень ярких. Это 9 мая 
 1945-го и 12  апреля 1961-го. День Победы и День по-
лета в космос первого космонавта Юрия Гагарина.

75-летие Победы мы праздновали весь 2020 год.      
А 2021-й может по праву считаться Годом Гагарина. 
И к нему пенсионеры СПП Звездного городка име-
ют непосредственное отношение – как очевидцы 
тех удивительных событий. Им, жителям Звездного 
городка, довелось общаться с 1-м и 2-м отрядами 
космонавтов, работать рядом с ними.

ВРЕМЯ, СОБЫТИЯ, ЛЮДИ

БЛИЗКИЙ
КОСМОС

нуждались в этом. Вместе с 
жителями выходили на благо-
устройство территории город-
ка, вместе отмечали знамена-
тельные даты, их дети ходили 
в один детский сад и в одну 
школу с нашими детьми.

Очень скромной была 
Валентина Ивановна Гага-
рина. Жена известного во 
всем мире человека  сторо-
нилась шумихи вокруг своего 
имени. Всю жизнь дружила с  
коллегами Юрия по первому 
отряду и их женами.  Просто 
и приятно общалась с теми, 
кто  жил рядом. Мы часто  
приходили ее поздравлять,  и 
никогда она не отпускала, не 
напоив чаем. С Валентиной 
Ивановной я случайно встре-
тилась  в магазине незадолго 
до ее кончины. Мы поговори-
ли… Светлый человек. Свой 
путь  прошла с достоинством 

и так же достойно его завер-
шила.

Геннадий Иванович Соко-
лов – еще один член нашей 
организации, также по сво-
ей работе был тесно связан 
с космонавтами. Он работал 
в ЦПК начальником отдела 
капитального строительства: 
руководил проектировани-
ем и возведением ряда со-
оружений для подготовки 
космонавтов (корпуса центри-
фуги, тренажеров, лаборатор-
но-учебного корпуса, корпуса 
послеполетной реадаптации 
и др.), жилых домов и зданий 
социально-культурного назна-
чения в Звездном городке.

Много было различных 
встреч… Когда наши космо-
навты улетали, мы с нетерпе-
нием ждали вестей и, конеч-
но, их возвращения. А когда 
случалась беда, она была 

общей. После их приземле-
ния в Звездном устраивалась 
теплая встреча. Жители часто 
ходили в Центр подготовки 
космонавтов на экскурсии, на 
станцию Мир, на Центрифугу 
и другие объекты, где трени-
ровались и тренируются по 
сей день космонавты.

В моменты послеполетных 
встреч в Доме Космонавтов 
было интересно слушать о их 
звездных путешествиях, они 
с удовольствием отвечали на 
наши вопросы. Нам, старше-
му поколению, особенно до-
роги космонавты 1-го и 2-го 
отрядов. Они устанавливали 
первые мировые рекорды на 
наших глазах.

Наши мужья были в одном 
строю с космонавтами и от-
вечали за их подготовку, безо-
пасные полеты и возвраще-
ние домой.

Все традиции, которые 
сложились тогда, поддержи-
ваются и чтутся в настоящее 
время.

Мы горды, что родились и 
жили в такое время, что нам 
довелось прикоснуться к тем 
великим событиям.

На снимках:
Открытие Центра реабили-

тации космонавтов после вы-
полнения космических полетов. 
Слева летчик-космонавт СССР, 
дважды Герой Советского Со-
юза генерал-майор авиации    
А. Леонов; перерезает ленточку 
летчик-космонавт СССР, гене-
рал-лейтенант авиации, дваж-
ды Герой Советского Союза 
Г. Береговой; первый справа 
полковник инженерной службы, 
член СПП Звездного городка     
Г. Соколов.

Экскурсия на станцию 
«Мир». В центре Г. Береговой.

Посадка деревьев с космо-
навтами и членами СПП Звёзд-
ного городка.

На ярмарке. Члены СПП 
Звёздного городка с А. Леоно-
вым.

Обсуждение строительства 
сооружений и зданий Звездного 
городка. Слева направо: космо-
навт, дважды Герой Советско-
го Союза генерал авиации В. 
Шаталов, Г. Береговой, первый 
справа Г. Соколов.

Первый и второй отряды 
космонавтов (в нижнем ряду) со 
своими коллегами, которые по-
могали в подготовке к полётам.

Фото из архивов членов Союза пенсионеров Звездного городка.
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В рамках акции «Весеннее предложение» открывается вклад для физических лиц «Растущий доход». Вклад принимается на сумму от 10 000 рублей. 
Вклад открывается в рублях только на имя вкладчика. Период проведения акции с 01.03.2021 по 30.04.2021 включительно. Максимальная сумма вкла-
да не ограничена, срок вклада – 540 дней. Процентная ставка устанавливается в зависимости от периода нахождения средств во вкладе: до 180 дней 
(вкл.) – 3,0% годовых; от 181 до 360 дней (вкл.) – 4,0% годовых; от 361 до 540 дней (вкл.) – 6,5% годовых. Пополнение и расходные операции с сохране-
нием процентной ставки не предусмотрены. Выплата процентов производится в конце срока вклада или в день досрочного востребования путем пе-
речисления на счет вкладчика, открытый в АО «Россельхозбанк». При досрочном востребовании вклада проценты выплачиваются за фактическое 
время нахождения денежных средств во вкладе по процентной ставке, установленной для досрочного востребования вклада: до 180 дней (вкл.) –  
1,5% годовых; от 181 до 360 дней (вкл.) – 3,0% годовых; от 361 до 539 дней (вкл.) – 3,5% годовых. Автоматическая пролонгация вклада не предусмотре-
на. Оформить вклад можно в отделении АО «Россельхозбанк» или с использованием системы «Интернет-банк» и «Мобильный банк».
* Ставка 6,5% годовых при сумме вклада от 10 000 рублей РФ и на период нахождения средств во вкладе от 361 до 540 дней включительно.
Данная информация является рекламой. Не является офертой. Информация действительна на 01.03.2021.
Подробности по телефону, на официальном сайте и в офисах АО «Россельхозбанк».
АО «Россельхозбанк». Генеральная лицензия Банка России №3349 (бессрочная) от 12.08.2015.

6.5%

вклад до

годовых* 8 800 100 0 100
rshb.ru

Акция «Весеннее 
предложение»
для физических лиц
Откройте вклад с растущей 
процентной ставкой!
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М ИКРОЗЕЛЕНЬ врачи-дието-
логи считают отличной аль-

тернативой аптечным витаминам.  И 
при этом её легко вырастить на подо-
коннике.

В интернете  много  информации  
на эту тему.  Если захотите, легко най-
дете. А можете воспользоваться  ин-
формацией, которую собрали мы.

Микрозелень  или микрогрин – 
это небольшие всходы (как правило, 
3-5 см, но не больше 10 см), ростки 
съедобных трав и овощей. Можно 
купить специальные семена для вы-
ращивания микрозелени. Но подой-
дут любые самые недорогие семена, 
предназначенные для огородников. 
Можно приобрести специальный 
контейнер для микрозелени, а можно 
выращивать в обычных пластиковых 
контейнерах. Многие виды растений 
обходятся без грунта, им волне хва-
тает влажной марли или ткани. В от-
личие от проростков, которые держат 
в темноте, микрозелени нужен свет. 
И чем больше, тем лучше, посколь-

ку под его воздействием в первых 
листочках образуется сильнейший 
антиоксидант и природный антибио-
тик – хлорофилл.

Уже через две недели после по-
садки зелень можно срезать ножница-
ми и добавлять в блюда. Когда на се-
янцах появляются первые настоящие 
листья, они становятся концентратом 
биологически активных веществ, и в 
этот момент их рекомендуется упо-
треблять в пищу. Но желательно  в 
свежем виде — в процессе терми-
ческой обработки теряется большая 
часть полезных веществ.

Что можно выращивать для по-
лучения микрозелени? Базилик, 
брокколи,   бело– и краснокочанную 
капусту, морковь,  горчицу, редис, 
рукколу, свеклу, шпинат,  люцерну, 
кориандр, сельдерей, укроп, клевер, 
лен, подсолнечник, пшеницу,  овес, 
болгарский перец,  некоторые бобо-
вые  (кроме фасоли, т. к. в ее зелени 
содержатся токсические вещества)  
и т. д.

ШПАРГАЛКИ ДЛЯ САДОВОДОВ И ОГОРОДНИКОВ

С ПЕЦИАЛИСТЫ Министерства 
экологии и природопользования 

Московской области подготовили спи-
сок наиболее опасных 
инвазивных видов рас-
тений, которые нельзя 
использовать в про-
граммах благоустрой-
ства, сообщает пресс-
служба ведомства.

«Инвазия становит-
ся все более серьез-
ной угрозой видовому 
разнообразию Подмо-
сковья. Классический 
пример – борщевик 
Сосновского, которым заражено уже бо-
лее 32 тысяч гектаров. Опасными тем-
пами разрастаются все виды золотарни-
ка, который когда-то начали высаживать 
для производства лекарств – а между 
тем, корневая система этого растения 
выделяет токсичные вещества, отрав-
ляющие почву», – отметил заместитель 
председателя правительства Москов-
ской области – министр экологии и при-
родопользования Андрей Разин.

ÂÈÒÀÌÈÍÛ
ÍÀ ÏÎÄÎÊÎÍÍÈÊÅ

Из старых газет

ПРИРОДА ПОДСКАЖЕТ

Может, кто-нибудь возьмет на заметку, а кто-то, наоборот, 
скажет, что сегодня все по-другому.

Подснежник цветет – сажают на рассаду петунью, астры, гвоз-
дики.

Крокусы цветут – сеют в открытый грунт лун-батун, лук-порей, 
дельфиниум.

Фиалка зацветает – можно сеять укроп, морковь, петрушку.
Нарциссы зацветают – сеют салат, летнюю редьку, капусту, 

флоксы.
Вишня зацвела – пора сеять майоран, базилик, кабачки, повтор-

но укроп.
Зацвела мать-и-мачеха – сажают холодостойкие растения.
Каштаны расцвели – сеют зимнюю редьку, повторно редис, са-

лат.
Черемуха цветет – пора сажать картофель.
Калина и пион зацвели – можно сеять в открытый грунт тыкву, 

огурцы.
Рябина расцвела – можно пересаживать рассаду перца, баклажа-

нов, томатов.

Некоторые народные приметы для 
определения сроков высадки культур.

П ОДГОТОВКА семян к посеву – необходимая часть садово-огородных 
мероприятий.  Проведя грамотную обработку посевного материала, 

вы сможете ускорить появление всходов, минимизировать риски возникнове-
ния болезней рассады и усилить ее иммунитет.

На Крещенье в одной из телепередач был показан сюжет о целебных свой-
ствах крещенской воды. В эти дни вода во всех водоемах меняет свой со-
став. Ученые этого не отрицают. Доктор химических наук Владислав Егоров 
утверждает, если обработать ею семена, они быстро и дружно прорастают.

Кстати, В. Егоров со своими учениками по всему миру десятый год подряд 
набирают воду из разных источников с 16 по 20 января. И заметили, что пик 
ее активности приходится на 18 января.

ÊÐÅÙÅÍÑÊÀß, ÆÈÂÀß

“ÍÅÁÅÇÎÏÀÑÍÎÅ 
ÑÀÄÎÂÎÄÑÒÂÎ”

По словам главы Минэкологии, мно-
гие жители Подмосковья высаживают 
инвазивные растения не только в част-

ных домовладениях, но 
и вблизи многоквартир-
ных домов, поскольку 
многие виды, как, на-
пример, люпин, красиво 
цветут.

«Обращаюсь к жите-
лям области с просьбой 
остановить это небезо-
пасное садоводство. 
Подчас самые краси-
вые растения наиболее 
опасны для других ви-

дов», – сказал Разин.
В «черный список» Минэкологии, 

помимо борщевика, вошли клен ясене-
листный, или американский, гигантский 
и канадский золотарники, рябинник ря-
бинолистный, люпин многолистный (на 
снимке) и рейнутрия японская.

Министерством благоустройства Мос- 
ковской области будут составлены   ре-
комендации по благоустройству и озе-
ленению в регионе.

М АЛО кто знает, что чёрную смородину можно размножать черенками и 
зимой. Правда, нужно учесть несколько особенностей.

Черенки  можно нарезать с января по март, но лучше делать это во время 
оттепели. В противном случае, если вы занесете их с мороза в тепло, у них 
будет стресс. Для размножения желательно брать годовалые побеги: они укоре-
няются лучше всего. Отличить их просто, они самые светлые. Срезать их нужно 
у самой земли. Для размножения подходят только здоровые побеги. Чтобы их 
вычислить, достаточно посмотреть на срез. Если сердцевина чёрная – побег 
больной. Если срез полностью зеленый – можно брать. Черенки для размноже-
ния желательно брать из нижней части побегов. Верхушка не годится: саженцы 
из неё получаются слабые. Побеги нарезают на черенки длиной 20 см.

Емкость для укоренения должна быть непрозрачной – на свету корешки 
образуются хуже. И неглубокая. Если воды окажется слишком много, в нижней 
части емкости возникает нехватка кислорода, и черенки могут загнить. Черен-
ки в емкость нужно ставить таким образом, чтобы в воду они были погружены 
на треть. Воду при испарении лучше не менять, а доливать. Емкость с черен-
ками нужно поставить на самое светлое окошко, а под неё подложить кусочек 
пенопласта или плотную ткань, свернутую в несколько слоев. Это важно, по-
скольку подоконники часто бывают холодными, а в холодной воде корешки 
образуются очень медленно.

Корешки на зимних черенках появляются обычно через 25-30 дней. Как 
только они немного подрастут – примерно до 5 см, веточки нужно пересадить 
в горшочки объемом примерно 1 л. Если на веточках будут появляться цветоч-
ки, их надо обрывать – иначе растения потратят на них много сил и хорошего 
посадочного материала не получится. Если всё сделаете правильно, к концу 
мая у вас будут  отличные саженцы – их можно  высадить в сад сразу на по-
стоянное место.

Елизавета ПРИЩЕП,
кандидат биологических наук.
г. Лобня.

ÏÎÐÀ ×ÅÐÅÍÊÎÂÀÒÜ
ÑÌÎÐÎÄÈÍÓ
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МОИ ДЕДУШКА и 
бабушка были из 

крестьян, да и мама про-
вела детские годы в дерев-
не. Все они, как говорится, 
с «младых ногтей» имели 
элементарные знания в 
ведении домашнего хозяй-
ства. Увы, у меня такого 
опыта не было. Родившись 
в городе, огородными на-
выками я не владел, что 
позволяло моей бабушке 
подшучивать, будто я ду-
маю, что «булки растут на 
дереве, а молоко делают в 
магазине».

Ясное дело – я не был 
дремучим до такой степе-
ни. Читал журнал «Юный 
натуралист», газету «Пио-
нерская правда» и слушал 
по утрам «Пионерскую 
зорьку». Что-то в голове 
откладывалось и это, как 
ни странно, пригодилось 
однажды в курьезнейших 
обстоятельствах, когда я 
работал врачом в сибир-
ской тайге.

У меня уже была се-
мья, двухлетняя дочь, мы 
жили в небольшой кварти-
ре в центре поселка, воз-
ле амбулатории. Туда по 
дощатому тротуару мимо 
нашего дома каждый день 
ходили жители. И пра-
вильно поется в песне «От 
людей на деревне не спря-
таться, не уйти от придир-
чивых глаз…». Весь ты на 
виду. Все знают: и в чём ты 
по двору бродишь, и какие 
дрова тебе привезли – бе-
резу или сосну, и какое бе-
лье сушится на веревке, и с 
какими ведрами к колодцу 
ходишь. А еще у каждой 
семьи в нашем многоквар-
тирном деревянном доме 
был огородик для картош-
ки. Поэтому обсуждалось, 
и как ты ее посадил, и как 
она у тебя растет, и сколько 
соберешь по осени.

Вторая девочка роди-
лась у нас зимой. Я много 
работал, и жена в феврале 
уехала с обеими дочерьми 
до осени к своей маме, по-
скольку пеленок стирать 
много, но у мамы был во-
допровод, а у нас колодец. 
У мамы центральное ото-
пление, а у нас две печки, 
которые ежедневно требо-
валось топить.

Уезжая, супруга нака-
зала мне не забыть поса-
дить картошку, которой в 

погребе на кухне осталось 
мешка два, купленных еще 
осенью. Я твердо пообе-
щал, еще не представляя, 
во что выльется это пред-
приятие.

Наступил апрель. Бли-
зился май. Уже сошел 
снег, и сосед Николай Сер-
геич – учитель-трудовик 
местной школы – привел 
с конного парка лошадку 
и вспахал огороды у всех 
семей, живших в нашем 
доме. Вспахал и мои пол-
торы сотки, а вечером, ког-
да я пришел с работы, до-
ложил об этом и с улыбкой 
спросил:

– Старик! Когда дума-
ешь картошку сажать? Я 
вон уже посадил. Семена-
то у тебя есть?

– Есть, – говорю, – пол-
ный погреб. Да, вроде рано. 
Еще заморозки по утрам.

– Ну-ну, – усмехнулся 
трудовик. – Давай, старик, 
не ленись.

«Стариком» Николай 
Сергеич называл меня, 
копируя прозвище моего 
коллеги врача-невропато-
лога, с которым мы одно-
временно отпустили бо-
родки, чтобы не казаться 
мальчишками. И хотя в по-
селке мы были уважаемы-
ми людьми, но бросались в 
глаза наша молодость и ве-
селый нрав. Приехало нас в 
тот год по распределению 
сразу семь врачей – парней 
и девушек: два хирурга, 
два терапевта, рентгено-
лог, лаборант, невропато-
лог.

Сейчас многое измени-
лось в нашем восприятии, 

а сорок лет назад, как мне 
кажется, еще бытовало 
пусть и доброе, но чуть 
насмешливое и снисходи-
тельное отношение про-
стого народа к интеллиген-
ции, к ученому люду. Это 
можно проследить даже по 
фильмам: по чудаковатому 
Паганелю из «Детей капи-
тана Гранта» или наивному 
ветерану сцены – учителю 
Лемешева – из «Музы-
кальной истории». Зритель 
думал, что,  мол, не зна-
ют они настоящей жизни, 
эти спецы и грамотеи. По 
крайней мере, я наблюдал 
это неоднократно, а быть 
может и сам давал повод 
так думать о себе.

Во всяком случае, со-
седское «ну-ну» меня не 
насторожило. Мелькали 
весенние денечки, я, как и 
прежде, ходил на работу, 
вечерами лежал на дива-
не, много читал, а пустые 
огородные грядки с упре-
ком поглядывали на меня. 
Прошло еще недели две 
или три, и однажды утром 
я увидел, как в щели из-
под крышки погреба на 
кухне показался бледный 
и какой-то чахоточный ро-
сток. Я открыл крышку и 
ахнул – с двухметровой 
глубины, из сусека тяну-
лись вверх, переплетаясь 
в невообразимые «косы», 
тысячи тонких, белых и 
хрупких веточек с белыми 
зачаточными листочками. 
Схватив в пригоршню не-
сколько ростков, я попы-
тался вытащить их наверх 
вместе со сморщенными и 
какими-то постаревшими 

картофелинами. Не тут-то 
было! Берешь одну – за ней 
тянутся десять; берешь де-
сять – тянутся сто!

Первым делом поду-
мал – стыдно от соседей. 
Что они скажут обо мне? 
Выбросить что ли эту кар-
тошку? Скажут – взрослый 
мужик, бородатый, семей-
ный, двое детей уже – а хо-
зяйствовать не умеет. Ло-
дырь, одним словом!

И встал передо мной по-
пулярный вопрос русской 
интеллигенции – что де-
лать?

И тут вспомнилась 
радиопередача «Пионер-
ской зорьки», в детстве 
удивившая меня. О том, 
как школьники из глубин-
ки попросили институт 
картофелеводства при-
слать им новый сорт для 
пришкольного участка. И 
ученые прислали школь-
никам шесть картофелин. 
Школяры обиделись, они 
думали, что им придет, 
по крайней мере, мешок 
элитных корнеплодов, но 
преподававший ботани-
ку учитель объяснил уче-
никам, как размножить 
полученный семенной 
материал. Картофелины 
разрезали на кусочки, в 
каждом из которых было 
по одному глазку. Когда 
из глазков выросли длин-
ные ростки с маленькими 
листочками, ростки раз-
делили по числу почек, 
поместили их в питатель-
ный раствор, и из каждой 
почки вырос отдельный 
картофельный куст. Так из 
шести картофелин полу-
чилось около двухсот рас-
тений нового сорта.

И забрезжила у меня 
надежда. Утром, в суббо-
ту, не привлекая внимания 
соседей, я бочком-бочком 
вытащил на огород кучи 
своего «посадочного мате-
риала» и начал «битву за 
урожай». Надо сказать, что 
из-за утренних холодов 
картошка, которую поса-
дил сам Николай Сергеич, 
еще не показалась из-под 
земли. Я на это и рассчи-
тывал, полагая, что если 
ростки моих картофелин 
вымахали по полтора-два 
метра, то они уже показа-
ли «любовь к жизни» и не 
пропадут в прогревшейся 
земле. Ведь была уже се-

ЖИТЕЙСКИЕ ИСТОРИИ
редина мая. Я копал ямку, 
брал картофелину, обма-
тывал её ростком и засы-
пал землей.

Но как я ни старался 
по-тихому провести «по-
севную кампанию», сна-
чала Николай Сергеич, а 
потом и остальные сосе-
ди буквально прилипли к 
окнам, а потом и вышли 
посмотреть на мои сель-
скохозяйственные упраж-
нения. Мало того – огород 
был рядом с тротуаром, 
и, несмотря на субботу, 
пусть редким односельча-
нам, но все-таки на глаза я 
попался. И все, как один, 
они останавливались и 
комментировали невидан-
ный до того метод. Иные, 
опершись на штакетник, 
наблюдали некоторое вре-
мя, потом, смеясь и качая 
головой, шли дальше. Я 
помалкивал, слушал реп-
лики и обматывал очеред-
ную картофелину бледной 
плетью ростка.

– Ну, дает доктор!
– Молодец, борода!
Особенно изощрялся 

Николай Сергеич:
– Мичуринец! Что тут 

скажешь. Вишь, что уду-
мал – мы такого никогда 
не знали! Кормилец семьи! 
Вот жена приедет – обра-
дуется…

Я краснел, а все смея-
лись.

Первым перестал сме-
яться Николай Сергеич. 
Моя картошка взошла 
на несколько дней рань-
ше, чем его, хотя делянки 
были рядом, да и посадил 
он свою за три недели до 
меня. А окончательный 
триумф нового способа 
наступил в начале октя-
бря, когда я съездил за 
семьей и в первый же ве-
чер выкопал пару-тройку 
кустов, чтобы пожарить 
картошечки с грибами. 
Картошки было много и 
невероятных размеров – в 
два кулака каждая. А гри-
бы к жарёхе принес в по-
дарок Николай Сергеич и 
спросил:

– А, может, и мне на бу-
дущий год свой огород по 
твоему методу засеять?

Мы взглянули друг на 
друга и расхохотались.

 
Владимир МОРМУЛЬ.
Коломна.

KÀÊ ß ÑÀÆÀË
   ÊÀÐÒÎØÊÓ
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По горизонтали: 1. Стук. 6. Негр. 8. Реклама. 9. Парта. 10. Скраб. 13. Котелок. 15. Ведёрко. 16. 
Ондатра. 17. Всадник. 21. Колумб. 25. Кисель. 28. Анаграмма. 29. Столяр. 30. Ремикс. 31. Амур. 
32. Анка. 33. Подвох. 35. Верста. 36. Лимонница. 37. Банджо. 40. Ноздря. 44. Деканат. 48. Горил-
ка. 49. Реалист. 50. Черника. 51. Несун. 52. Ванна. 53. Инициал. 54. Дьяк. 55. Ящер. По верти-
кали: 2. Тарарам. 3. Краков. 4. Скатка. 5. Павлин. 6. Наскок. 7. Городки. 9. Подол. 11. Бытие. 12. 
Звук. 14. Мазь. 18. Сказуемое. 19. Дыра. 20. Изменница. 22. Острота. 23. Углевод. 24. Барахло. 
25. Караван. 26. Саморез. 27. Локатор. 34. Юнга. 37. Бега. 38. Нерон. 39. Жалость. 41. Обаяние. 
42. Длина. 43. Яхта. 44. Дачник. 45. Курсив. 46. Наитие. 47. Травля.
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В КОНЦЕ НОМЕРА

Д ИРЕКТОР центра компетенций управления доступом Solar inRights 
компании «Ростелеком-Солар» Дмитрий Бондарь посоветовал жите-

лям России не подключаться к публичным Wi-Fi-сетям, поскольку есть риск 
связаться с точкой доступа, созданной злоумышленниками для кражи пер-
сональных данных, логинов и паролей. Об этом сообщает EVO-RUS.COM.

«Встречаются случаи, когда мошенники намеренно размещают точки до-
ступа к бесплатному Wi-Fi в публичных местах. Ни о чем не подозревающие 
пользователи подключаются к ним, полагая, что это Wi-Fi кофейни, аэропор-
та или вокзала, где они сейчас находятся», – рассказывает эксперт.

При этом посредством таких Wi-Fi-ловушек злоумышленники могут 
украсть различные данные пользователей, подключившихся к сети.

В случае, когда без общедоступной Wi-Fi-точки нельзя обойтись, следует 
воздержаться от входа в критически важные учетные записи, в частности, в 
банковские аккаунты.

не всякий интернет
одинаково полезен...

– Во время ссоры в женщине про-
сыпается историчка. 

– Может, истеричка?
– Нет, историчка. Она припоминает 

все косяки с точной датой и временем. 

***
– Скажи, я толстая?
– Нет.
– Но похудеть не мешало бы, да?
– Нормальная ты.
– Но в бедрах бы немного помень-

ше, да?
– Я тебя люблю любую.
– Но восторга не вызываю, да?

О СЛАБЛЕНИЕ ограничений, вве-
дённых с целью остановить 

распространение COVID-19, выявило 
новую проблему: общество столкнулось 
с социофобией. Теперь люди, вернув-
шиеся к работе и нормальной жизни, 
видят в других потенциальный источник 
опасности. Почему это происходит, рас-
сказал психолог, директор Центра прак-
тической психологии Сергей Ключников. 

«Есть болезнь, и о ней говорили не-
адекватно много, её вычленили из всех 
болезней и проблем мира, она действи-
тельно получила „корону человеческо-
го внимания“. Такие перекосы чреваты 
воспитанием социофобии, то есть по-
явлением напряжённого и негативно-
го отношения к другим людям. Теперь 
они воспринимаются как потенциаль-
ные источники болезней, заразы и про-
чего», – отметил психолог.

По его словам, чтобы справиться с 
социофобией, нужно набраться терпе-
ния и постепенно привыкнуть к мысли, 
что болезнь идёт на убыль и нужно бу-

НЕОБХОДИМАЯ "РОСКОШЬ"

и в шутку,  и всерьез
– Вызываешь восторг.
– Но не бешенный?
– Скандал все равно будет, я пра-

вильно понял?

***
Женщина во время чистки зубов 

успевает вымыть раковину, мыльницу, 
протереть кран и выключатель света. А 
мужчина думает, что они не пачкаются.

***
Мужчины, никогда не сражайтесь с 

женщинами. И победа, и поражение бу-
дут для вас позором.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Болезненный звук клапана в двигателе. 6. Каждый из тех, кому 
солярий без надобности. 8. Неоновая соблазнительница. 9. Стол, за которым кормят 
знаниями. 10. «Наждак» у косметолога. 13. «Кухонная» шляпа. 15. Комплектующее со-
вочка для строительных работ в пределах песочницы. 16. Окрысившийся водолаз. 17. 
У Майн Рида он без головы. 21. Моряк, научивший весь мир курить табак. 25. «Накрах-
маленный» морс. 28. «Тропа» для «апорта». 29. Управляющий рубанком. 30. Шлягер 
после «реанимации». 31. Стрелок по влюблённым. 32. В дивизии Чапаева стреляла не 
только глазками. 33. Капкан на простака. 35. Измерительная анаграмма «стервы». 36. 
«Цитрусовая» бабочка. 37. «Балалайка» ковбоя. 40. «Сопло» человеческой сопелки. 
44. «Генштаб» факультета. 48. Национальная выпивка под сало. 49. Последователь 
правдивого искусства. 50. Ягода-«негритянка». 51. Производственный воришка. 52. 
Творческий сосуд Архимеда. 53. Имя, сокращённое до предела. 54. Бюрократ Боярской 
думы. 55. Для того, чтобы увидеть это животное, надо копать и копать.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Слово, даже фонетически обозначающее шум, гам и пустую бол-
товню. 3. Колбасно-танцевальный город в Польше. 4. «Хомут из шинели». 5. Птица с 
«глазастым» хвостом. 6. Прыгучий подход к делу. 7. Игра, в которой палкой можно сбить 
самолёт. 9. Чем выше он поднимается у дамы, тем ниже она опускается. 11. Опреде-
литель сознания. 12. Могильщик немого кино. 14. «Ускоритель» лыж. 18. «Глаголящий» 
член предложения. 19. Чёрная, озоновая или в кармане. 20. Любительница левых похо-
дов. 22. Шуточка, о которую можно порезаться. 23. Третий в компании белка и жира. 24. 
«Скарб со стажем». 25. Путешествующая компания из верблюдов и людей. 26. «Кудря-
вый гвоздь». 27. Радиоволновой сыщик. 34. Малолетка на судне. 37. Скачки от полиции. 
38. Римский император-«пироман». 39. Чувство, на которое можно давить. 41. Женский 
магнит. 42. Она получится, если площадь поделить на ширину. 43. Судно миллионера. 
44. Хозяин шести соток. 45. Шрифт, покосившийся набекрень. 46. Мысль, пришедшая в 
голову прямо из небесной канцелярии. 47. Коллективное доведение одиночки до белого 
каления.

ПСИХОЛОГ О ТОМ, КАК ПЕРЕСТАТЬ БОЯТЬСЯ ОКРУЖАЮЩИХ
ИЗ-ЗА КОРОНАВИРУСА

дет отказаться от изоляции, ставшей 
привычной во время пандемии.

«Здесь надо проявить терпение, по-
скольку дистанцию надо всё-таки со-
блюдать, но постепенно приучать себя 
к тому, что человеческое сообщество не 
может быть отделено друг от друга на не-
сколько метров. Мы не должны перекри-
киваться или общаться на языке жестов 
и языке сообщений в мессенджерах. Это 
было бы разложением человечества. 
Нужно осознать, что люди получают им-
мунитет к коронавирусу, и пандемия идёт 
на спад», – объяснил Сергей Ключников.

Чтобы облегчить преодоление 
страха перед другими, психолог реко-
мендует сосредоточиться на приятных 
моментах, связанных с контактами с 
другими людьми, и вспомнить извест-
ное выражение Сент-Экзюпери, ко-
торый утверждал, что единственная 
настоящая роскошь – это роскошь че-
ловеческого общения.

bober.ru


