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Êàæäûé äåíü ìû äîëæíû ÷òèòü 
ëþäåé ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ.
Âûðàæàòü ëþáîâü è ïî÷òåíèå

ÄÎÐÎÃÈÅ ïåíñèîíåðû, îò âñåé äóøè ïîçäðàâ-
ëÿþ âàñ ñ Ïðàçäíèêîì!

Âàø áîãàòûé æèçíåííûé îïûò èìååò äëÿ íàñ 
îãðîìíîå çíà÷åíèå. Öåííîñòè, íà êîòîðûõ âû âîñ-
ïèòàíû è âàøà èñòîðè÷åñêàÿ ïàìÿòü äîëæíû ïå-
ðåäàâàòüñÿ ìîëîäåæè.

Æåëàþ êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ýíåðãèè è  áëàãîïî-
ëó÷èÿ.

Ïóñòü â æèçíè áóäóò óäèâèòåëüíûå ñîáûòèÿ, èí-
òåðåñíûå çíàêîìñòâà è äîáðûå äðóçüÿ!

À ÿ ãîòîâ óñëûøàòü, ïîääåðæàòü, áûòü âñåãäà 
ðÿäîì.

Äðóçüÿ! Ïî÷àùå îáíèìàéòå ñâîèõ áàáóøåê è äå-
äóøåê, ìàì è ïàï, óäåëÿéòå èì áîëüøå âíèìàíèÿ, 
äàðèòå ðàäîñòü è óëûáêè!

Ñ óâàæåíèåì,
Àíàòîëèé ÍÈÊÈÒÈÍ,
Ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ Ïîäìîñêîâüÿ,
äåïóòàò Ìîñîáëäóìû

Â САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ завершилась VIII Спартакиада пенсионеров 
России. В ней приняли участие команды из 77 регионов страны, 

включая Донецкую Народную республику, а также соотечественники из 
Беларуси, Казахстана, Финляндии. На таких масштабных соревнованиях 
команда Московской области оказалась в десятке сильнейших - заняла 
восьмое место. Поздравляем от души!

Наши спортсмены-любители коломенцы Геннадий Гмыра, Александр 
Кузовников, Наталья Шекшуева, Николай Волосков из Щёлковского рай-
она, Алексей Горбатов из Жуковского, Лариса Василенко (Дмитров), На-
талья Воротникова (Мытищи), Любовь Богатова (Орехово-Зуево), Тамара 
Ломасова (Серпухов) были настроены реализовать весь свой потенциал 
и добиться того, к чему стремились при подготовке к спартакиаде, пишет 
kolomna-speed-skating.ru.

Геннадий Гмыра стал победителем (категория 70+) в соревновани-
ях по настольному теннису среди мужчин. Это вторая победа Геннадия 
Николаевича в спартакиадах пенсионеров России. Алексей Горбатов 
занял второе место в шахматном турнире. В турнире ГТО Николай Во-
лосков завоевал третье место среди мужчин (ХVII ступень). Лишь не-
много не хватило команде до призового места в соревнованиях по дарт-
су. Также Александр Кузовников (категория 70+) занял четвёртое место 
в состязаниях по лёгкой атлетике. В общекомандном зачёте команда 
Московской области стала лучшей среди команд Центрального Феде-
рального округа.

Содействие в подготовке спортсменов оказали Конькобежный центр 
«Коломна», ГАУ МО «Дирекция по организации и проведению спортив-
ных мероприятий» и Союз пенсионеров Подмосковья.

Анатолий Никитин:

«Остаюсь всегда рядом»  

Стр. 2
Активность с приставкой  СУПЕР!  

Стр. 10
Дело доброе — дело верное

Стр. 4
Настраиваемся на долголетие!
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ÌÛ Â ×ÈÑËÅ
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ!

1 ОКТЯБРЯ – МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ ПОЖИЛЫХ ЛЮДЕЙ
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В Единый день голосования на террито-
рии Подмосковья состоялись выборы Губер-
натора Московской области. Председатель 
Союза пенсионеров Подмосковья, депутат 
Московской областной Думы Анатолий Ни-
китин, который участвовал в гонке, получил 
голоса 149 262 человек.

Да, не первое место. Но только вдумай-
тесь в цифру! Почти 150 тысяч человек до-
верились кандидату, который совсем недав-
но начал свою политическую карьеру. За 1,5 
года работы депутатом Анатолий Никитин 
смог завоевать уважение реальными делами 
и проектами.

«Остаюсь всегда рядом. Продолжаю работать»

АНАТОЛИЙ Никитин пообещал гражданам, ко-
торые за него голосовали и всем, кто обращался 

к нему за содействием в решении проблем, продолжить 
работу. Сразу после выборов состоялась встреча с Ан-
дреем Воробьевым, где губернатор пообещал подклю-
читься к вопросам, которые поступили кандидатам во 
время предвыборной кампании.

«На встрече с Андреем Юрьевичем Воробьевым 
я предложил идею, как увеличить бюджет региона и 
высказался за популяризацию интеллектуальных игр 
в Подмосковье, которые развивают молодежь. Напри-
мер, шашек.

Мы посчитали, что если сделаем за территорией 
ЦКАДа свободную экономическую зону, то сможем в 
разы увеличить количество денег приходящих в бюджет, 
а это поможет более результативно работать на благо 
жителей Подмосковья», – сказал Анатолий Никитин.

Встреча с Андреем Воробьевым

«Заручился поддержкой граждан, 
стал председателем Союза пенсионе-
ров Подмосковья, остаюсь всегда ря-
дом. Продолжаю работать.

Благодарю каждого, кто оказал мне 
доверие, поддержал проекты, меропри-
ятия, агитировал и был рядом все дни 
избирательной кампании.

Я в очередной раз убедился, какая 
мощная и трудоспособная команда ря-
дом – сотрудники, помощники, одно-
партийцы, активисты, люди, которые 
верят в процветание Подмосковья.

Главный итог кампании – единство 
и вера в то, что мы можем менять 
жизнь в регионе уже сейчас.

Продолжаю свою работу как депу-
тат Московской областной Думы, 
Председатель Союза пенсионеров Под-
московья, Президент Федерации ша-
шек России. Продолжаю поддержи-
вать благотворительные проекты. Как 
промышленник вижу дальнейший путь 
и задачи в развитии экономики родной 
Московской области и всесторонней 
помощи каждому ее жителю. Осо-
бое внимание гражданам серебряного 
возраста!», – подвел итоги Анатолий         
Никитин.

ПОСЛЕ ВЫБОРОВ

5ОКТЯБРЯ активисты 
Коломенского отде-

ления Союза пенсионеров 
Подмосковья встретились 
обсудить планы на предсто-
ящий месяц. Конечно, почти 
всё, как и в прошлой – ра-
бочей – жизни. Ведь за сто-
лом собираются седовласые 
учителя, экономисты, врачи. 
Поэтому и звучат привыч-
ные «повестка дня», «вы-
ступления» и «резолюции». 
Но только нынче помень-
ше официоза, зато больше 
улыбок и неформального 
общения. Ветераны в кон-
це каждого своего собрания 
обязательно пьют чай и уго-
щают друг друга домашни-
ми заготовками: пирожками, 
кабачковой икрой, огурцами 

и помидорами с собствен-
ных участков.

И в этот раз тоже активно 
делились рецептами пиро-
гов и показывали фотогра-
фии на смартфонах – сколь-
ко грибов собрали на днях в 
подмосковных лесах.

Обсуждали, как вете-
раны города отметят День 
рождения Комсомола: в 
какой день, какой концерт, 
какие значки прикалывать 
на грудь, где собираться. 
Потом горячо обсуждали 
возможные путешествия и 
наметили экскурсию на осе-
тровую ферму.

А когда закипел чайник, 
в кабинет вдруг зашла по-
мощница Председателя Со-
юза пенсионеров Подмоско-

Душевные встречи за чашечкой чая

вья, депутата Московской 
областной Думы Анатолия 
Никитина. Девушка пере-
дала поздравления с Днем 
учителя и Днем пожилого 
человека и порадовала слад-
кими подарками.

Наши пенсионеры не из-
балованы вниманием. А тут 
такая теплота и внимание! 
Пенсионеры наперебой бла-
годарили и просили пере-
дать Анатолию Никитину 
большое спасибо за заботу.

Еще больше впечатли-
лись, когда узнали, что та-
кие же подарки от Анатолия 
Никитина получили все от-
деления Союза пенсионеров 
Московской области. 

Владимир МОРМУЛЬ

В Озерском СПП поздравили старшее поколение с Днем 
пожилого человека, 23-летием нашего отделения, с 

Днем учителя, а Зою Григорьевну Рылину, которая в Союзе с 
самого начала – с днем рождения. Пили чай с вкусными сла-
достями, вспомнили тех, кто стоял у истоков организации. Все 
присутствующие благодарят Анатолия Юрьевича Никитина и 
его команду за праздничный подарок. Здоровья Вам и успехов! 

Валентина НИКИФОРОВА, 
председатель Озерского отделения СПП

Р УЗА благодарит Союз пенсионеров  Подмосковья  и лич-
но Анатолия Юрьевича Никитина за подаренный празд-

ник. Удач и творческих побед!

Светлана КАРЯКИНА
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Умные  
сбережения — 
ваш пУть  
к мечте

8 800 100 0 100(Билайн, Мегафон,  
МТС, Теле2)7787

АО «РОссельхОзбАнк». ГенеРАльнАя лицензия бАнкА РОссии №3349
(бессРОчнАя) От 12.08.2015.

rshb.ru

широкий выбор  
условий по вкладам  
и накопительным  
счетам
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З А ПЛЕЧАМИ Зои Алек-
сеевны богатый жиз-

ненный опыт, трудовая и 
общественная деятельность. 
Получив средне-техническое 
образование, она 40 лет труди-
лась на благо родного города, 
в полной мере проявив свои 
организаторские способности. 
5 лет возглавляла комсомоль-
скую организацию ведущего 
предприятия, где её трудо-
любие и целеустремленность 
были неоднократно вознаграж-
дены, в том числе туристиче-
ской поездкой в Болгарию и 
Румынию.

Звание, которого удосто-
ена наш председатель, явля-
ется знаком признательности 

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

В РЯДУ ДОСТОЙНЕЙШИХ
Председатель Лобненского отделения Союза пенсионеров Подмосковья Зоя Гаврили-

на удостоена заслуженной высокой награды – звания «Почётный гражданин г. Лобня». В 
День города Лобня и в канун 70-летнего юбилея со дня рождения в торжественной обста-
новке ей вручены свидетельство, удостоверение и нагрудный знак к Почетному званию. 

за существенный вклад в раз-
витие города. Таким вкладом 
является деятельность Зои 
Алексеевны в статусе пред-
седателя уличного комите-
та по ул. Нестериха, где она 
смогла организовать работы 
по газификации, монтажу во-
допровода, асфальтированию 
дороги и прокладке телефон-
ного кабеля для обеспечения 
телефонной связью, в первую 
очередь, ветеранов. Добилась 
установки детской и спортив-
ной площадок.

Обладая богатейшим опы-
том работы с населением, в 
частности, с людьми пенсион-
ного возраста, Зоя Алексеевна 
возглавила работу совета пен-

сионеров не только своей ули-
цы, но и всего 3-его микрорай-
она, являясь его бессменным 
председателем.

С 2016 года она – замести-
тель председателя, а с 2020 
года – председатель Лобнен-
ского отделения Союза пенси-
онеров Подмосковья. Чтобы 
возглавить команду в 1500 
человек, необходимо иметь 
исключительное трудолюбие, 
чувство ответственности и дол-
га, которыми Зоя Алексеевна 
обладает в полной мере.

Пенсионерам сейчас пред-
лагается много разных актив-
ностей культурного и оздоро-
вительного направления, и Зоя 
Алексеевна отлично справля-

ется, делегируя часть нагрузки 
председателям других 11 ми-
крорайонов. Она была и оста-
ется лидером, который своей 
энергией заряжает людей и 
как никто умеет объединить и 
поднять их на общее дело.

За многолетний добросо-
вестный труд, за заслуги перед 
г. Лобня и Московской обла-
стью Зоя Алексеевна имеет 
много наград, медалей и зна-

ков. Её девиз – любить свой 
дом, свою улицу, свой город, 
свою Родину.

Пусть высокое звание «По-
четный гражданин» придаст ей 
новые силы и наполнит жизнь 
энергией и радостью на новые 
свершения!

По поручению Совета
Лобненского отделения СПП 

Ольга ШАРОВАТОВА

В АЛЕНТИНА Ива-
новна Тонаевская 

много лет возглавляла Но-
гинское отделение Союза 
пенсионеров, оказывала 
разного рода поддержку по-
жилым людям. А потом по-
мощь потребовалась ей са-
мой. После перенесенного 
инсульта женщина оказалась в стационарном учреждении социаль-
ного обслуживания Московской области Пансионат «Ногинский», 
дома за ней ухаживать некому. В пансионате она проходит длитель-
ную реабилитацию – удар отразился на ногах. Сотрудники пансио-
ната немало сделали, чтобы Валентина Ивановна смогла вставать и 
понемногу передвигаться на костылях и на коляске. 

Об удобных и устойчивых ходунках на роликах и с тормозами 
Валентина Ивановна могла только мечтать. И эту ее мечту осуще-
ствила АНО «Верное дело», куда обратилась Ольга Владимировна 
Маркова (в то время председатель Союза пенсионеров Подмоско-
вья, а сегодня – исполнительный директор СПП). 

Сотрудники фонда очень быстро доставили ходунки в пансионат 
«Ногинский» и договорились с его руководством о дальнейшей во-
лонтерской помощи. 

Что же это за организация, которая так своевременно вмешалась 
в судьбу человека?

Автономная некоммерческая организация по реализации соци-
альных проектов «Верное дело» (директор Снежанна Викторовна 
Ли) зарегистрирована недавно, весной этого года, но уже успела за-
служить множество положительных отзывов. Спектр ее деятельно-
сти широк – от помощи детям до поддержки инвалидов и пожилых. 
А учитывая современные реалии, АНО активно помогает и нашим 
военным, находящимся в зоне СВО. Тут и сбор гуманитарной по-
мощи, и поддержка мобилизованных, и изготовление всевозмож-
ных вещей, необходимых на фронте. Сотрудники «Верного дела» 
проводят мастер-классы с Юнармией, работают с Патриотическим 
отделом Мемориального комплекса РФ Пантеон и т.д.

Получается, помощь нашей Валентине Ивановне для этой орга-
низации – только эпизод, один из многих. Впрочем, из таких малых, 
но очень важных для людей дел и складывается мозаика масштаб-
ной работы «Верного дела». Спасибо вам, коллеги!

дело доброе -
дело верное

9 ОКТЯБРЯ председатель Союза 
пенсионеров г. Старая Купавна, 

наша уважаемая, любимая Любовь Вла-
димировна Прохорова встречает свой 
70-ый день рождения.

Неутомимая, внимательная, чуткая, 
всегда выслушает, подскажет, поможет. 
Как мама за малыми детьми, так и она 
за нами, всегда интересуется нашей жиз-
нью, здоровьем, новостями. Это очень 
важно для нас, особенно для одиноко 
проживающих.

К ней с просьбами обращаются не 
только члены Союза, но и жители Ста-
рой Купавны пенсионного 
возраста. И если Любовь 
Владимировна не может 
решить вопрос самосто-
ятельно, то обращается 
за помощью к начальнику 
территориального управ-
ления Борису Алексан-
дровичу Кондратюку или 
начальнику окружного 
управления социального 
развития Владимиру Ана-
тольевичу Морозову.

Добрая по натуре, она 
дарит тепло души и окру-
жающим. С большой забо-
той относится к ветеранам, 
узникам фашистских лаге-
рей, блокадникам Сталин-
града, детям войны, в па-
мятные дни дарит цветы, 
подарки. Для одиноко проживающих и 
малообеспеченных старается собрать 
продуктовые наборы.

Особое внимание уделяет специаль-
ной военной операции. Организовала 
группу вязальщиц, которые за короткий 
срок связали более 150 пар шерстяных 
носков. Вязали они и свитера, безрукав-
ки, балаклавы, двупалые варежки. Для 
мирных жителей Донбасса собирали 
одежду, обувь, продукты, книги.

Наш
председатель

Давняя дружба связывает Любовь 
Владимировну с «Ногинской специаль-
ной (коррекционной) школой-интерна-
том», в которой учатся дети с ограни-
ченными возможностями здоровья от 7 
до 10 лет, в основном из многодетных, 
неполных, неблагополучных и малообе-
спеченных семей. Они особенно чув-
ствительны. Всегда искренне радуются, 
когда мы приходим к ним со сладостями 
или мягкими игрушками. Помогаем им 
также с одеждой и обувью.

Пенсионеры благодарны Любови 
Владимировне за организацию обсле-
дования и лечения в РГНКЦ им. Н.И. 
Пирогова. Некоторым даже бесплатно 
сделаны дорогостоящие операции.

У Любови Владимировны на все хва-
тает времени: организовать чаепитие, 
собрать группу на экскурсию, выступить 
на спортивных соревнованиях и при-

нять участие в конкур-
сах. Она является еще и 
секретарем первичного 
отделения «Купавна-5» 
Партии «Единая Россия» 
Богородского округа. Сво-
ей энергией заряжает 
и нас, мы готовы «горы 
свернуть» рядом с таким 
руководителем!

При этом она мама 
двух прекрасных дочерей 
и бабушка четырех вну-
ков. Любит разводить цве-
ты и выращивать овощи.

Деятельность Любови 
Владимировны оценена 
многочисленными почет-
ными грамотами и благо-
дарственными письмами, 
она награждена памятной 

медалью «Старая Купавна 1353-2013», 
а в августе этого года ей вручена юби-
лейная медаль «5 лет Богородскому го-
родскому округу».

От всей души поздравляем нашего 
председателя с юбилеем! Желаем креп-
кого здоровья, долгих лет, сил и энергии 
на все добрые дела!

Совет Союза пенсионеров
г. Старая Купавна
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ХРОНИКА ВАЖНЫХ ДЕЛ

ÔÎÐÓÌ ÍÊÎ «ÆÅÍÙÈÍÛ ÐÎÑÑÈÈ 
ÂÑÅÃÄÀ ÐßÄÎÌ»

ПРЕДСТАВИТЕЛИ благотвори-
тельных фондов, НКО, социаль-

ные и семейные предприниматели, обще-
ственные организации, волонтеры со всей 
Московской области и других регионов 
собрались, чтобы обсудить развитие не-
коммерческого сектора, поделиться опы-
том и наметить дальнейшую совместную 
работу.

Программа включала в себя шесть ос-
новных тем – Благотворительные иници-
ативы и волонтерство в условиях СВО, 
социальное и семейное предпринима-
тельство, защита бездомных животных, 
поддержка людей с ограниченными воз-

Пока шла предвыборная кампания, Анатолий Никитин 
так же выполнял свои обязанности депутата Московской 
областной Думы. За два месяца Анатолий Юрьевич на-
правил 272 обращения по решению вопросов, которые 
поступили от граждан. 163 обращения уже решены, а это 
60%. Работа в данном направлении будет проводиться и 
дальше, задан отличный темп, получается высокий ре-
зультат.

ФЕСТИВАЛЬ народного творчества «Добровидение-Де-
ти. Подмосковье» прошел в Коломне. На сцене бли-

стали таланты из разных муниципалитетов региона. Лучшие 
коллективы и солисты народного творчества, выдающиеся об-
разцы музыкального, вокального и танцевального наследия.

Каждый номер уникален. Костюмы, хореография, голоса. 
Невероятное разнообразие и самобытность, которую проде-
монстрировали участники, поразила зрителей.

«Это наш ответ Евровидению, где мы видели номера, кото-
рые насаждают западные, чуждые нам ценности. Мы помним 
мужчин в женском обличье. Президент очень правильно и сво-
евременно сделал акцент на возрождении традиций.

Выстоять сегодня, когда глобализация стирает самобыт-
ность государств, можно только сохраняя собственную куль-
туру», – говорит Анатолий Никитин.

ДВЕСТИ участников из восьми городов Подмосковья вышли на подиум в городе 
Одинцово.

У моделей прекрасный возраст, от 50 лет и старше. Дамы прошли курсы дефиле, 
макияжа, шитья и представили свою одежду, как дизайнеры.

Организаторами фестиваля стали Ирина Карнова и её Модельная студия, Центр 
«Активное долголетие», Союз пенсионеров Подмосковья, Благотворительный фонд 
«Всегда рядом» и, конечно, депутат Московской областной Думы Анатолий Никитин.

«Делаю все, что в моих силах, чтобы прекрасные женщины Подмосковья, независи-
мо от возраста, расцветали, социализировались, чувствовали себя красивыми и счаст-
ливыми», – рассказал Анатолий Никитин.

ÄÎÁÐÎÂÈÄÅÍÈÅ-ÄÅÒÈ.
ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ

ÌÎÄÍÛÉ ÂÎÇÐÀÑÒ

можностями здоровья, образовательные 
инициативы НКО.

Анатолий Никитин отметил, что неком-
мерческий сектор стал мощной движущей 
силой в стране.

«О важности задач, которые стоят пе-
ред активной общественностью, часто 
говорит президент Владимир Путин. Он 
называет НКО «надежным партнером го-
сударства в социальной сфере».

Каждый из вас сегодня – яркий пример 
такой работы на благо нашей страны, ак-
тивной жизненной и гражданской пози-
ции», – сказал Анатолий Никитин участ-
никам форума.
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ , НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

ЕЩЕ ОДНО начинание, которое поднял на высочайший уровень Анато-
лий Никитин – это шашки. Судьба этого вида спорта в России была под 

угрозой. Но под руководством человека с системным мышлением федерация 
вышла на новый виток своего развития. Проводятся областные, всероссий-
ские и даже международные турниры. Наши спортсмены блистают на мировой 
арене.

«Как президент Федерации шашек России и человек, который поддержи-
вает интеллектуальную молодёжь, могу отметить, что дети, которые играют 
в шашки, думают системно, они становятся математиками, компьютерными 
гениями – это то, что сейчас нужно и востребовано. Мы стараемся, что-
бы максимальное количество ребят в детских садах и школах занимались 
шашками.

Дарим игровые столы, проводим чемпионаты, чего только стоит турнир «Чу-
до-шашки». Школы-участники из всех муниципалитетов Подмосковья, более 
2000 школьников. Колоссальные результаты!», – говорит Анатолий Никитин.

БОЛЬШЕ года назад Россия стол-
кнулась с новым вызовом – наши 

ребята вышли на борьбу с нацизмом и 
защиту Донбасса. Самый главный вы-
вод, который можно сделать уже сегод-
ня – мы сильны единством.

За эти полтора года Анатолий Ники-
тин направил гуманитарной помощи в 
поддержку бойцов СВО более чем на 
10 миллионов рублей.

Это специальная техника для во-
енных и госпиталей – тепловизоры, 
квадрокоптеры, металлоискатели, при-
целы, печи, электрокардиографы, тоно-
метры и другое.

Анатолий Никитин и волонтерские 
организации совместно передали удоб-
ные палатки для сотен ребят в «красной 
зоне».

Помогли заправить и снабдить не-
обходимыми запчастями машины гума-
нитарного конвоя из Подмосковья.

Поддержали волонтеров закупкой 
материалов для пошива сетей, маскха-
латов и носилок.

«В очередной раз убедился – у нас 
очень много друзей и единомышлен-
ников по всей Московской области и 
стране. В единстве наша сила. Вместе 
победим», – сказал Анатолий Ники-
тин.

«МОГУ ходить благода-
ря содействию, ока-

занному депутатом Мособлдумы 
Анатолием Никитиным. Мне за-
менили коленный сустав после 
боевого ранения и теперь посте-
пенно здоровье налаживается», – 
такие слова сказал Алексей Сы-
ромятников обо мне на форуме 
НКО. И я понял, что работаю де-
путатом ради помощи тем, кому 
она действительно необходима.

Алексей Сыромятников слу-
жил по контракту. Находясь в до-

БОЛЬШЕ года назад Россия стол-

ÏÎÌÎÙÜ ÁÎÉÖÀÌ 
ÑÂÎ È ÈÕ ÑÅÌÜßÌ

ÏÐÅÇÈÄÅÍÒ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ ØÀØÅÊ

Анатолий Никитин и Глава Республики Башкортостан Радий                  
Хабиров на открытии международных соревнований по шашкам

МЕРОПРИЯТИЕ состоялось в Башкортостане. В столицу реги-
она Уфу прибыли 32 спортсмена из 15 стран мира – России, 

Азербайджана, Армении, Белоруссии, Бразилии, Индии, Ирана, Казах-
стана, Киргизии, Китая, Монголии, Пакистана, Таджикистана, Турции 
и Узбекистана.

Глава республики Радий Хабиров и президент Федерации шашек 
России Анатолий Никитин дали символический старт международно-
му турниру, сделав первые ходы на шашечной доске.

«Республика Башкортостан традиционно считается одним из регио-
нов России, где очень развиты шашки. Конечно, это прежде всего бла-
годаря башкирской шашечной школе. Здесь этим видом спорта занима-
ется более 17 тысяч человек», – рассказал Анатолий Никитин.

МЕРОПРИЯТИЕ состоялось в Башкортостане. В столицу реги-

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÅ ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈß
ÏÎ ØÀØÊÀÌ ÑÒÐÀÍ ØÀÍÕÀÉÑÊÎÉ 
ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÑÎÒÐÓÄÍÈ×ÅÑÒÂÀ

зоре, обнаружил группу против-
ника, принял бой и уничтожил 
пять военнослужащих ВСУ.

Минно-взрывным ранением 
повредило ногу, Алексей был 
контужен. Его заслуги указаны в 
Представлении на Орден Муже-
ства.

При лечении возникли труд-
ности в проведении необходи-
мых медицинских вмешательств 
и дальнейшей реабилитации.

В апреле 2023 года жена Алек-
сея, Ольга, обратилась за помо-
щью к Анатолию Никитину.

МОГУ ходить благода-
зоре, обнаружил группу против-
ника, принял бой и уничтожил 

ÈÑÒÎÐÈß ÀËÅÊÑÅß ÑÛÐÎÌßÒÍÈÊÎÂÀ

«Весь путь лечения ветерана 
от направления на врачебную 
комиссию по травматологии 
до самой операции я прошел 
с ним вместе, как депутат Мо-
сковской областной Думы.

Я направил депутатский 
запрос в Министерство здра-
воохранения Московской об-
ласти на оказание содействия 
и получения квоты Алексею 
Сыромятникову на проведение 
операции по замене коленного 
сустава.

Квота была получена и на-
значен день операции.

В день операции снова воз-
никли бюрократические труд-
ности, был риск отмены. По 
просьбе Ольги оперативно свя-
зались с главным врачом кли-
ники и урегулировали все во-
просы, добились размещения 
Алексея в хороших условиях.

Операция была проведе- 
на – коленный сустав замени-
ли. Алексей начал потихонь-
ку ходить.

Поддержку бойцов СВО 
и их близких считаю своим 
долгом. Самое главное – чтобы 
каждый участник или ветеран 
спецоперации знал, что ему 
всегда готовы помочь», – поде-
лился Анатолий Никитин.



Îêòÿáðü, 2023 ãîä 8

ВЕСТИ С МЕСТ

В КОНЦЕ лета энтузиасты Электростали провели слет туристов на 
реке Клязьма. К сожалению, администрация города не очень заин-

тересована в развитии самодеятельного туризма, и три года назад у нас 
забрали помещение клуба из-за ветхости, предоставив взамен, лишь для 
общения, комнатку в библиотеке. Но благодаря таким энтузиастам, как ту-
рист со стажем Сергей Кургузов, при поддержке других ветеранов-туристов 
была создана некоммерческая благотворительная общественная организа-
ция «Клуб туристов Электростали».

Мы коллективно отремонтировали гараж, сложили туда все снаряжение. 
И вот наконец состоялся полноценный туристический слет с водной трас-
сой, горно-пешеходной полосой, с ориентированием и, конечно же, песнями 
у костра.

Такие слеты очень важны, здесь крепнет связь поколений. Молодежи 
надо учиться коллективизму, заботе о ближнем, приобретать навыки спор-
тивной жизни, выживания, любви к природе и родному краю. Всему этому 
может научить старшее поколение, которое помнит, как даже в самом ма-
леньком городке обязательно был свой туристический клуб, с очень друж-
ным союзом туристов.

5 СЕНТЯБРЯ лицей № 8 г. Элек-
тросталь решил провести день 

здоровья. Заместитель директора ли-
цея Елена Ризовна Тропина обратилась 
к нам с просьбой помочь организовать 
этот праздник. Мы, совместно с клубом 
туристов, с удовольствием откликнулись 
и провели соревнования по ориенти-
рованию, водной и веревочной полосе 
препятствий. Кроме того, были конкурсы 
газет и кулинаров.

Ребята играли в волейбол, футбол, 
участвовали в игровой эстафете, пели 
песни. И вообще, все были счастливы и 
веселы. А теперь вперед за знаниями!

Ольга ГУРОВА,
председатель отделения СПП

г. Электросталь

СО С Т О Я Л О С Ь 
первое в новом 

сезоне заседание лите-
ратурного клуба «Род-
ник». Заседание было не 
совсем обычным – клу-
бу исполнилось 45 лет!
Звучали поздравления, 
пожелания не иссякать 
«Роднику» ещё долгие 
годы, радовать своими 
интереснейшими до-
кладами, экскурсиями, 
теплой атмосферой. 
Многие годы бессменным председателем клуба является Татьяна Федоровна Си-
нявская, благодаря которой и сохраняется это сообщество любителей литературы. 
Прекрасно подготовили мероприятие члены СПП  по г. Электросталь О. Гу-
рова, И. Викторова, Л. Никитина, А. Гуров. Какие необыкновенные сти-
хи написала Любовь Никитина в честь 45-летия клуба! А какая была 
увлекательная викторина в стихотворной форме, участие в которой при-
няли абсолютно все присутствующие! Самые активные получили призы. 
Дружеское чаепитие и песни нашей молодости под гитары стали завершающим 
аккордом праздника.

Ираида ВИКТОРОВА

НА ДНЯХ отправили за «ленточку» 
очередную партию маскировоч-

ных сетей, носочки от бабы Лиды. Наша 
легендарная Лидия Ивановна Холод за 
лето навязала 25 пар носков и все сокру-
шалась, что целый месяц не работала, так 
как уезжала на отдых в Крым. В носочки 
мы положили шоколадки и записки с до-
брыми словами, а женщины принесли  до-
машнюю выпечку, торты.

Ч ЛЕНЫ Люберецкого от-
деления СПП посетили 

своего ближайшего соседа – го-
род Котельники.

 Побывали в Храме Казан-
ской иконы Божьей Матери, 
заложенном еще в 1675 году 
царем Алексеем Михайлови-
чем – отцом Петра Первого. 
Поклонились главной святы-
не – иконе Казанской Божьей 
Матери, пожертвованной в 
храм матерью Петра Перво-
го. Пятиглавая церковь с не-
обычной шатровой колоколь-
ней итальянского архитектора 
Алессандро Жиряльди восхи-
тила нас. Это красота стоит на 
самом высоком холме города, 
который, кстати, очень холми-
стый. 

Ïîåçäêà â Êîòåëüíèêè
Потом мы отправились в кон-

но-спортивную школу Олим-
пийского резерва "Белка". Лю-
дей, равнодушных к лошадям, 
наверное, не бывает. Эксте-
рьер, блестящая шерсть, густая 
грива этих благородных жи-
вотных – результат и селекци-
онной работы, и тщательней-
шего ухода за ними. Более 100 
лошадок в школе. Все хороши 
собой. Заниматься детям можно 
с 7 лет, причем бесплатно раз в 
неделю, поскольку школа муни-
ципальная. Взрослые платят, и 
желающих достаточно.

 На этом наша поездка не 
закончилась. Нас ждал музей 
редких музыкальных инстру-
ментов. Многие мы видели и 
слышали впервые. Жалейка, 

В ЧЕСТЬ 400-летия города Любер-
цы в Художественной галерее 

состоялась  презентация нового журна-
ла "Люберецкий округ - здоровый округ". 
Идея его создания принадлежит члену 
Общественной палаты г.о., председате-
лю комиссии по здравоохранению, вра-
чу-стоматологу Наталье Феоктистовой.

Журнал будет знакомить читателей 
с историей развития медицинской по-
мощи в Люберецком районе, врачи рас-
скажут читателям, как сохранить своё 
здоровье и здоровье близких, оказать 
первую помощь.

На презентацию издания были при-
глашены врачи, депутаты, представи-
тели общественных организаций, в том 
числе члены Люберецкого отделения 
СПП. Все присутствующие получили 
первые номера журнала и приятные по-
дарки.

Галина КОНИНА,
секретарь Люберецкого отделения 

Союза пенсионеров

окарина, пыжарка и др. с необыч-
ным, не всегда приятным звуча-
нием. Было познавательно и ин-
тересно.

 Вот такую экскурсию провела 
для нас наш заместитель предсе-
дателя Зоя Ушакова. Спасибо ей!
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Сентябрь,
счастливый месяц

ВЕСТИ С МЕСТ

Э ТОЙ осенью у супругов Макаровых –  золотая 
свадьба. Управление социальной защиты  г.о. 

Коломна вручило Николаю Петровичу и Татьяне Вик-
торовне благодарственные письма и подарки.

Николай, родом с Урала, познакомился с Татьяной 
во время преддипломной практики, которую проходил 
на заводе тяжелого станкостроения. В  жизнерадост-
ную и яркую девушку влюбился с первого взгляда. А 
немного позже привёз из ГДР, где ему довелось слу-
жить, отрез для платья, фату и сделал предложение 
возлюбленной. Она, конечно, согласилась.

Сейчас семья Макаровых находит радость в со-
вместном труде на даче, общении с детьми и внуч-
кой. Николай Петрович считает, что дружба – залог 
семейного счастья. В первую очередь нужно думать 
о другом, а не о себе. Татьяна Викторовна делится 
своим рецептом крепких отношений: когда буря – 
нужно просто подождать, а после все решится спо-
койно, если люди бережно относятся друг к другу и 
есть любовь.
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Татьяна Викторовна является членом Правления 
Коломенского отделения СПП, членом Президиума 
городского Совета ветеранов. Николай Петрович 
45 лет проработал в Конструкторском бюро маши-
ностроения, награжден государственной наградой 
«Заслуженный машиностроитель Российской Феде-
рации», а сейчас поддерживает и помогает жене в ее 
общественной деятельности.

Мы сердечно поздравляем семью Макаровых с 
золотой свадьбой. Счастья вам, мира, добра и дол-
голетия!

В ПЕРВОЙ поло-
вине сентября 

в Коломне проходила 
акция по реализации 
проекта "Своих не бросаем". Заместитель Гла-
вы городского округа Л.Н. Лунькова обратилась 
к членам Союза пенсионеров Подмосковья с 
просьбой собрать ветошь для участников СВО и, 
если можно, консервы. Мы поддержали данное 
предложение – и 6 сентября члены организации 
собрали посылки и различное оборудование, 
нужное бойцам.

А 11 сентября мы продолжили акцию в Моло-
дежном Центре "Горизонт". Активную позицию за-
нял городской Совет ветеранов, ветераны и про-
фсоюзная организация Конструкторского Бюро 
Машиностроения, ветераны поселения Зарудня, 
учреждение "Добрый дом "Коломенский", жители 
города. Информацию передавали из уст в уста. За 
несколько часов 
собрали оборудо-
вание и продукты 
на целую большую 
машину. Мы чув-
ствовали единство 
горожан, видели 
в их глазах пере-
живание за наших 
бойцов и желание 
хоть какую-то ка-
плю поддержки им 
оказать. Сердечно 
благодарим всех 
за участие!

Материалы подготовила Инна РОЩИНА, председатель Коломенского отделения СПП
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НЕДАВНО  свое 85-летие отметил  Владимир Трофи-
мович Суханов, человек известный  в нашем городе.

Родился он в пос. Алексеевка Саратовской области в 
непростое время – детство пришлось на военные и после-
военные годы. В 1956 году  поступил в техническое учили-
ще (г. Вольск), а через два года по распределению уехал 
в самую отдаленную точку страны, в Воркуту. Там работал 
на цементном заводе Печоршахтостроя слесарем, маши-
нистом грейферного крана.

Трудился на славу, был активным, интересовался по-
литикой страны. В мае 1961 года сменил комсомольский 
билет на партийный.

В 1965 году поступил на заочное отделение Горного ин-
ститута им. Плеханова (Ленинград). С 1967 года  занимал 
должность вначале заместителя директора завода ЖБИ, а 
затем – директора Управления карьерного хозяйства ком-
бината Печорстроя.

В Коломне Владимир Трофимович оказался в 1986 
году, когда его направили на завод им. Куйбышева. С 
этого времени вот уже почти сорок лет жизнь и судьба 
юбиляра связаны с нашим городом. В 1995 году его на-
значили директором «Стройдизельмаша». В это время 
довелось осуществить большие строительные работы в 
цехах завода им. Куйбышева. Под его руководством был 
построен стенд для испытания дизелей. Правительство 
страны по заслугам оценило труд Владимира Трофимо-
вича.

Тогда же предприятие взяло шефство над Центром 
детского творчества. Ежегодно к началу учебного года на 
бесплатной основе, в качестве шефской помощи, ремон-
тировались учебные кабинеты, проводились совместные 
конференции. Родители и дети были благодарны за та-
кую помощь.

Примером для многих из нас служит волевой характер 
Владимира Трофимовича.

Коломенское отделение СПП от всей души желает ве-
терану хорошего здоровья, чтобы оно не давало повода 
задумываться о возрасте. Пусть благополучным и счаст-
ливым будет каждый новый день!

ЗОЛОТОЕ ВРЕМЯ красоты
и зрелой женской силы
2СЕНТЯБРЯ на Центральной площади Одинцо-

во состоялась презентация Патриотического 
проекта «Золотое время». Автор и руководитель – 
председатель городского отделения Союза пенсионе-
ров Ирина Морозова.

С февраля мастерицы постигали основы обереж-
ной одежды, искусство дефиле, изучали глубокую му-
дрость наших предков под руководством преподава-
телей  Елены Серовой и Натальи Гузеевой. С июля, 
став грантополучателями, включились в создание 
красочной коллекции, плели пояса, заказали кадрилки 
для выступления. Учили движения с удовольствием 
и удивительно творческим вдохновением, направля-
емые мастером своего дела нашим художественным 
руководителем, хореографом и балетмейстером Ири-
ной Харитоновой.

Несмотря на дождливую погоду, показ собрал 
большое число жителей, которые с восхищением и 
живым интересом наблюдали и поддерживали кра-
сивое выступление плывущих под музыку павушек 
старшего возраста. Это был настоящий праздник 
красоты и зрелой женской силы! Мужья, дети, внуки, 
друзья – все пришли полюбоваться на восхититель-
ный хоровод.

Нас приехала поддержать Светлана Ушакова, 
Соучредитель фонда «Всегда рядом». Директор Ре-
гионального ресурсного центра поддержки добро-
вольчества и НКО Московской области «Волонтеры 
Подмосковья» Федор Харитонов предоставил нам 
даром своего сердца прекрасную палатку, чтобы мы 
под дождём комфортно разместились.

На столах мастер-классов весь день детки разного 
возраста с удовольствием плели украшения, пости-
гали секреты рукоделия под внимательным и чутким 
наставлением преподавателя обережного ткачества 
Натальи Гузеевой.

В конце все участники и партнеры проекта получи-
ли памятные подарки. На стенде раздавали любимую 

газету «Третий возраст», шашки от Благотворительно-
го фонда «Всегда рядом».

День города прошёл замечательно, наш стенд был 
полон гостей с 12 до 17 часов. Мы много рассказа-
ли жителям про секреты обережного шитья, про наш 
Союз. Приятно было видеть наполненные интересом 
глаза людей.

Ирина МОРОЗОВА
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Е СЛИ проанализировать жизнь 
большинства пенсионеров, то 

получается достаточно скучная карти-
на, в которой даже поход в магазин, 
в поликлинику или общение в парке 
считаются ярким событием. Познако-
миться с новыми людьми, сидя дома, 
невозможно. Необходимо проявлять 
инициативу в общении и интерес к жиз-
ни.

Я прожила все прошедшие месяцы 
этого года суперактивно, чего и всем 
желаю. 

Рождество Христово мы встречали 
в Сергиевом Посаде с гидом Валенти-
ной Алексеевной. Организованные ею 
экскурсии всегда имеют «изюминку», 
вот и в этот раз мы параллельно по-
сетили удивительнейшее место – Го-
деново и великолепный Николо-Соль-
бинский монастырь. Это наша история, 
которая всех вас ждет.

Нас регулярно приглашали на экс-
курсии в Государственную Думу и кон-
церты в Кремлевский Дворец, я даже 
ездила на телевизионные съемки к 
Елене Малышевой и в Пушкино с ре-
кламой «Алмага».

В марте три недели группа наших 
пенсионеров занималась своим здоро-
вьем в Московском областном госпи-
тале ветеранов войн. В апреле, опять 
же с Валентиной Алексеевной, мы с 
Любой Бабкиной поехали в Тамбов и 
попали на «Сиреневый фестиваль» в 
усадьбе Сергея Рахманинова «Иванов-
ка». Словами увиденное не передать, 
обязательно съездите – не пожалеете! 
Посетите, как это сделали мы, леген-
дарный монастырь Нилова пустынь на 
Селигере. Какая неповторимая и глу-
бокая история – и все это рядом!

Весной весь наш большой Союз го-
товил посылки для участников СВО и 
получил много благодарностей с фрон-
та. Мытищинцы в этой акции выглядели 
достойно.

В мае – спасибо Зое Савельевне 
Ушаковой – мы впервые посетили Цен-
тральный Дом железнодорожника и по-
участвовали в празднике, подготовлен-
ном Министерством транспорта. Это 
было здорово!

Всегда организованно наше отде-
ление участвует в возложении цветов 
погибшим воинам. Вот и в этом году 
мы объездили все памятники города с 
этой почетной миссией, организованной 
управлением социальной политики. А 
еще традиционно посещаем школы, ли-
цеи, гимназии. Нашей команде, состо-
ящей из ветеранов, участника боевых 
действий, детей войны, как всегда, был 
оказан великолепный прием.

В нашем прекрасном парке всегда 
очень интересно. В этот раз мы там 
встречались с депутатом Московской 
областной Думы А.Ю. Никитиным и де-
путатом Совета депутатов г.о. Мытищи 
В.М. Сошиным. Они приехали не с пу-
стыми руками. Анатолий Юрьевич вру-
чил очень нужные подарки: инвалид-
ное кресло для инвалида и швейную 
машинку. А еще привез много наборов 
шашек, которые тут же разобрали все 
присутствующие.

В июне мы втроем поехали в сана-
торий «Приднепровский» в Беларуси. 
В этом же месяце моя старшая внучка 
получила Диплом об окончании эконо-
мико-юридического колледжа и уже по-
ступила в академию МЧС. Мы все за 
нее очень рады.

Еще одно незабываемое меропри-

ятие – областной фестиваль «Модный 
возраст», организованный при под-
держке А.Ю. Никитина. Команда мыти-
щинцев представила 17 участников, все 
прекрасно справились с заданием, но 
звездой была Екатерина Дадишева, ко-
торая неожиданно для всех вдруг села 
на шпагат в свои 84 года! Все участни-
ки очень довольны этим неординарным 
мероприятием, но количеством и раз-
нообразием победила Коломна, а наши 
все еще сидят по домам – очень обидно.

В июле 45 наших пенсионеров при-
няли участие в поездке в Троице-Сер-
гиеву Лавру.

В последний месяц лета я отметила 
свои 83 года, меня тепло поздравили 

семья, друзья и Администрация. Сле-
дом моей младшей внучке Аленушке 
исполнилось 13 лет – отличница, кра-
савица, увлечена волейболом. Многие 
помнят моих внучек, они долго были со 
мной рядом на всех значимых меропри-
ятиях и не только присутствовали – по-
могали: поили чаем, пели песни, дари-
ли цветы и сувениры, убирали посуду, 
навещали больных на дому.

1 сентября отмечалось 400-летие 
Мытищ. Одно из мероприятий по этому 
случаю – торжественное чаепитие для 
клуба «Активное долголетие», где при-
сутствовали Глава Мытищинского г.о. 
Ю.О. Купецкая и работники управления 
социальной политики. Столы со сладо-
стями и великолепными пирогами были 
накрыты в зеркальном зале ДК «Яуза». 
Чаепитие сопровождала концертная 
программа. А когда на сцену вышел хор 
русской песни под руководством Аллы 
Захаровой, многие не усидели и пусти-
лись в пляс. Нам всем вручили памят-
ные подарки. Спасибо большое нашей 
Администрации, она действительно тре-
петно относится к старшему поколению.

Многие активисты СПП участвовали 
в выборной кампании в качестве чле-
нов УИК и наблюдателей.

В начале октября планирую побы-
вать в Краснодарском крае у своих стар-
ших внуков и правнуков, хочу чуточку 
растянуть лето. В октябре нас опять 
ждет Госпиталь. В ноябре – юбилей Со-
юза пенсионеров Подмосковья: 30 лет! 
А там и сказочный декабрь.

Живите ярко, друзья! Общайтесь, 
старайтесь побольше узнать, чтобы 
потом рассказать об этом своим близ-
ким, у которых сегодня гораздо меньше 
таких возможностей.

Елена РАХМАНИНА,
председатель Мытищинского

отделения СПП

Х ОЧУ поделиться с вами, уважаемые коллеги, 
своим открытием. В январе этого года я по-

знакомилась с одной удивительной методикой, кото-
рая учит восстанавливать энергию и управлять своим 
психическим состоянием, в результате чего появля-
ется интерес к жизни. Прошла курс обучения и сра-
зу поняла: это нужно всем – от мала до велика. На 
первый взгляд, очень простые упражнения, но когда 
начинаешь их выполнять регулярно, то понимаешь, 
насколько они глубокие и эффективные. Это своего 
рода интеллектуальный клуб для мозга.

Еще академик Бехтерев говорил, что если не хо-
чешь быть обузой для своих детей – тренируй свои 
мозги постоянно. Эти упражнения дают людям воз-
можность быть хозяевами своей жизни. 

Мне самой методика помогла выйти из глубо-
кой депрессии, в которой я оказалась после смерти 
мужа. Внешне активна, бодра, а в душе пустота. И 
только благодаря этим упражнениям я почувствова-

18 СЕНТЯБРЯ в д. Лукино Истринского го-
родского поселения со всеми воински-

ми почестями перезахоронили воинов, погибших 
в годы Великой Отечественной войны. Боевые 
действия на территории нашего района были оже-
сточенными, в течение суток потери составляли 
порядка пяти тысяч человек с той и с другой сто-
роны. «По архивным данным, деревня Лукино до 
10 раз в день переходила из рук в руки», – рас-
сказал вице-президент международной ассоциа-
ции общественных поисковых отрядов стран СНГ 
Валерий Кураков.

Обнаружили останки 10 бойцов и 2 женщин 
(возможно, медсестер) местные поисковики под 
руководством Н.К. Дядьковского. К сожалению, 
пока не удалось установить имена погибших сол-
дат, но эта работа будет продолжена. 

Низко склоняем голову перед вашим подвигом, 
герои! 28 СЕНТЯБРЯ во Дворце спорта 

имени Гринина прошли команд-
ные состязания среди пенсионеров. Участ-
ники соревновались в ловкости и умении 
ведения мячей разных размеров, броске, 
передаче и других конкурсах, требующих 
координации, перегруппировки и взаимо-
связи со всеми игроками команды. За Союз 
пенсионеров Подмосковья выступили Лео-
нид Семёнов, Андрей Орлов, Николай Па-
римон, Галина Андреева, Татьяна Олонова, 
Ирина Полуэктова. 

По итогам наша команда заняла 1 ме-
сто и получила кубок победителя спортив-
но-массовых соревнований, посвящённых 
Дню пожилого человека, и диплом. Игро-
кам команды вручены медали.

Валентина НИКИФОРОВА,
председатель Озерского отделения СПП

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ Ñ ÏÐÈÑÒÀÂÊÎÉ ÑÓÏÅÐ!

ла возрождение к жизни. Очень рекомендую всем 
взять их в свою жизнь!

* * *
ПРЕДСТАВИТЕЛИ нашего отделения участво-

вали во встрече с депутатом Государствен-
ной Думы Сергеем Владимировичем Колуновым, 
которая проходила в Истринском Доме ветеранов. 
Обсуждались вопросы экологии, вопросы, связан-
ные с эмигрантами из стран Средней Азии, и многие 
другие. Порадовало то, что темы, поднятые собрав-
шимися пенсионерами, волнуют и наших депутатов. 
И уже предпринимаются определенные действия в 
этом направлении. Встреча прошла в дружественной 
атмосфере. Думаю, что она не последняя.

Кадима НАКОНЕЧНАЯ,
председатель Истринского отделения СПП

ИСТРА ОЗЁРЫ
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ПОЭЗИИ СТРОКА ЖИВАЯ

Открыться
людям

26СЕНТЯБРЯ в Коло-
менской Централь-

ной городской библиотеке 
имени Валерия Королёва со-
стоялась творческая встреча 
журналиста Владимира Мор-
муля с членами Коломенского 
отделения Союза пенсионеров 
Подмосковья. Мормуль много 
лет работает в правлении Сою-
за пенсионеров Подмосковья, 
одновременно являясь веду-
щим журналистом в областной 
газете «Третий возраст».

Мы – коломенцы – давно 
знаем Владимира Владисла-
вовича и лично, и по его ма-
териалам в этой газете, и по 
выступлениям в коломенских 
СМИ. Его статьи разнообраз-
ны по тематике, он всегда по-
даёт информацию оригиналь-
но, своим стилем и тексты его 
легко воспринимаются. Пенси-
онеры любят читать его мате-
риалы.

Но далеко не все знали, 
что Владимир Мормуль более 
полутора десятков лет отрабо-
тал врачом на селе, в Запад-

ной Сибири и здесь, в Подмо-
сковье, а в конце 80-х ушел из 
медицины и стал журналистом. 
Мало того, он сочиняет стихи 
и это его увлечение тоже из-
вестно не каждому, поскольку 
пишет, в основном, в стол, для 
себя. Вот потому творческая 
встреча и получила название 
«Открыться людям».

Ведущая встречу Софья 
Алексеевна Широкова увлека-
тельно выстроила сюжет ме-
роприятия, да иного и ожидать 
было невозможно. Ведь она 40 
лет служила режиссером На-
родного театра в селе Ловцы 
Луховицкого района. Хорошо 
зная законы театра, она откры-
ла действо с зажжения свечи, и 
под сводами читального зала 
прозвучали слова Бориса Пас-
тернака:

Свеча горела на столе,
Свеча горела…
Символический огонек твор-

чества, мягкая музыка Чайков-
ского и романтические пейзажи 
на большом экране создали хо-
рошее настроение.

Ïóøêèíó
Весь русский мир давно уже забыл
То удивленье маленького Вани,
Которого невольно поразил
Подросток смуглый. Пущина смутил
Тот лицеист – фамилии звучанье.

В одну-две буквы разницы всего,
Но как похоже на фамилию его!
Забавным сходство оба находили.
Учась, они шалили и дружили

И жили рядом в третьем этаже.
Влюблялись и в мальчишьем кураже
Делились, перешептываясь ночью.
А мы, мы двести лет тому уже
Идем к Лицею, чтоб узнать воочью,

Где просыпались
  вольность и восторг,
Где, не мешая играм и игрушкам,
Той мудрости светился огонек.
Где начинался тонкий ручеек
Реки могучей под названьем –
   Пушкин!

Мир позабыл артиллерийский пыл –
Первоначальный замысел фамилии.
Но мощь и меткость слова сохранил.
Огонь его. Он и сегодня в силе.

Нет, не ядро – но стих!
  Не порох, но размер!
Не дальность выстрела –
  божественная рифма!
Он нам Шекспир и Данте, и Гомер,
И как хронометр морской –
  хранитель ритма.

Как эталон, на долгие года
Он будет и калибром, и мерилом.
И грешником, прощаемым всегда,
И нашим серафимом шестикрылым.

Пускай чернила высохли давно,
Но профиль донесли они летящий,
И Пушкинской поэзии вино,
И дух его живой и настоящий!

Первой выступающей ока-
залась Отличник здравоохра-
нения Российской Федерации, 
врач высшей категории Вален-
тина Васильевна Краснова, 
рассказавшая о Владимире 
Владиславовиче как о враче, 
с которым не раз пересека-
лась по работе в 70-е и 80-е 
годы. Он тогда работал глав-
ным врачом и рентгенологом 
в Федосьинской участковой 
больнице. Она рассказала о 
нем как о хорошем докторе 

и организаторе 
здравоохранения, 
добившемся на 
врачебном участ-
ке снижения об-
щей заболеваемо-
сти и отсутствия 
запущенных слу-
чаев туберкулеза 
и онкологии.

Но вот зазву-
чали стихи. Вла-
димир Владис-
лавович любезно 
предоставил мне 
для статьи не-
сколько стихотво-
рений. Привожу 
их ниже. Правда, 
в зале он читал 
другие свои произ-
ведения. Чтобы не 
утомлять слушате-
лей, значительно 
урезал свой по-
этический аппетит, 

а для газетных страниц дал 
другие стихи, которые не успел 
прочесть из-за ограниченного 
формата встречи. Ведь на этой 
интересной встрече компози-
тором Александром Модесто-
вичем Федоровым, как авто-
ром, были еще исполнены его 
оригинальные фортепианные 
миниатюры, а также романс 
«Твои любимые пионы отцве-
ли» и танго «Пожелтевшая 
листва», написанные на стихи 
Владимира Мормуля.

А под занавес встречи со-
лист ДК «Тепловозостроитель» 
Александр Сыров спел два 
шлягера советских композито-
ров, в том числе «Лаванду», 
эффект которой замечательно 
соответствовал настроению 
благодарных слушателей.

Эту творческую встречу 
Владимира Мормуля я фото-
графировала и невольно сле-
дила за реакцией тех, кто 
пришел послушать его стихи. 
Слушатели, замерев, ловили 
каждое слово, звучали «Бра-
во!» и аплодисменты после 
каждого стихотворения. В кон-
це выступления они обступили 
поэта, благодарили за интерес-
ные и жизненные стихи, а еще 
спрашивали, можно ли приоб-
рести сборник его стихов? На 
что он ответил, что книга еще 
впереди, а данная встреча и 
реакция зала убедили в том, 
что, конечно, надо издаваться.

Ну, а вторую половину 
мероприятия собравшиеся 
пенсионеры традиционно по-
святили чаепитию. И конеч-
но, мы сердечно благодарим 
администрацию Коломны, ее 
отдел культуры и руководство 
Центральной библиотеки за 
помощь в организации этой ин-
тересной встречи.

Инна РОЩИНА,
председатель Коломенского 

отделения СПП

Çâóêîîïåðàòîð
Он усмирит помехи и шумы
И выгодно усилит обертоны.
И звук уже причесан и умыт,
Пусть и несовершенен в микрофоне.
Частоты говорят, кричат, поют.
А те, кто перед стойкой выступает,
Уверены: их голос – абсолют,
О кукловоде не подозревая.
А он на пульте тумблером вертит
И ползунками тембры исправляет.
И звук в колонках ангельски звучит,
Хоть даже черт со сцены выступает.

* * *
Как пожелтевшую листву,
Я ворошу альбомы с фото.
Они ко мне на рандеву
Из старенького переплета –
Взглянуть, как нынче я живу.
Ах, как загадочна улыбка!
Где вы – ушедшие года?
Твое лицо, как на открытке.
Не фотография – визитка
Тех дней, что скрылись навсегда.
Они ушли. Тогда казалось,
Что будет много перемен.
Лавиною событья мчались.
Взамен… Что было им взамен?
Мелькнуло счастье, грусть осталась.

* * *
Не могу с тобой поговорить. 
Сердце рвется в мелкие частицы.
Так тебе хотел я позвонить,
Но невнятны звуков вереницы.

Я их слышу. Не пойму, о чём.
Спрашиваю, напрягаю голос.
Нам же надо так побыть вдвоем,
Но единство наше раскололось.

Голову наклонишь – и вроде, вот,
Уловил, узнал родное слово.
Шевельнешься, и волна уйдет.
Связь уйдет. И это стопудово!

Мечешься от окон до двери,
И на стол уже готов забраться,
Лишь бы тембры милые твои
С телефона не могли сорваться.

И не разговор, а просто стресс.
Видно, поломался ретранслятор.
Ну, а ты прислала эс-эм-эс:
«Разрядился мой аккумулятор».

* * *
День рожденья – хорошая штука.
Двери настежь и полный стол!
Пусть со стульями будет мука,
Если кто-то нежданный пришел.
День рождения – это праздник
И для взрослых, и для ребят.
Только есть небольшая разница
В том, что те и другие хотят.
Малолетним важны подарки.
Малолетним в подарках соль.
Возмужалому – это «припарка»
На его «трудовую мозоль».
Для солидного небезразлично –
Сколько стоит и чей презент.

Обаятельным и симпатичным
Равнодушен такой момент.
Для хорошего человека
Важны только лишь ты да я.
Как больному нужна аптека,
Человеку нужны друзья.
Только чтобы не басурмане.
Чтобы не было стыдно до слез,
Каждый вел не блоху на аркане,
А с собою что-то принес.
Пусть живет дорогой именинник
И с подарка не сводит глаз.
Но чтоб видел не рубль и полтинник,
А всегда вспоминал про нас!

* * *
Не зовите меня по отчеству.
Ну какие года мои, право!
Я еще поцелуем отпотчую,
Я еще озорна и лукава.
Я еще воспаляю взорами
Ваше племя. Я – вас, а не вы – меня!
Для меня еще жизнь – с узорами.
И зовите меня по имени.

Пусть со стульями будет мука,
Если кто-то нежданный пришел.
День рождения – это праздник
И для взрослых, и для ребят.
Только есть небольшая разница
В том, что те и другие хотят.
Малолетним важны подарки.
Малолетним в подарках соль.
Возмужалому – это «припарка»
На его «трудовую мозоль».
Для солидного небезразлично –
Сколько стоит и чей презент.

Я еще воспаляю взорами
Ваше племя. Я – вас, а не вы – меня!
Для меня еще жизнь – с узорами.
И зовите меня по имени.
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НАСТРАИВАЕМСЯ НА ДОЛГОЛЕТИЕ!

Свозрастом голос человека меняется. Причем у разных полов по-разному. 
Так, если в период полового созревания у женщин голос становится вы-

соким, а у мужчин садится, то к старости все меняется с точностью до наоборот. 
Возраст голоса увеличивают нотки гнева и страха, осиплость.

Чтобы сохранить молодость как можно дольше, надо думать в том числе и 
о голосе.

«Деформация голоса может быть признаком патологий щитовидной железы, веге-
то-сосудистой дистонии, психогенных заболеваний или свидетельствовать о том, что 
человек ведет нездоровый образ жизни», – говорит известный российский фониатр, 
кандидат медицинских наук Екатерина Осипенко и при любых изменениях голоса ре-
комендует обратиться к врачу-фонопеду (фониатру или хотя бы лору).

Кроме того, есть немало полезных советов, которые помогут сохранить красивый 
молодой голос. Эксперты образовательной программы «Секреты голоса» составили 
рекомендации для всех.

Первое. Следите за осанкой – состояние позвоночника очень сильно влияет на 
тембр голоса. Только у человека с прямой спиной голос может быть уверенным и глу-
боким. Кроме того, звук должен исходить из груди — выдох лучше делать животом.

Второе. Не курите – голос курящих отличается хриплостью и быстро старится.
Третье. Не общайтесь на повышенных тонах. Поменьше разговаривайте в шумных 

помещениях.
Четвертое. Высыпайтесь. Для здорового голоса очень важен сон.
Пятое. Регулярно и правильно питайтесь.
Шестое. Слушайте музыку: под ее воздействием налаживается координация меж-

ду высшими мозговыми центрами и периферическими отделами центральной нерв-
ной системы и улучшается обратная акустическая связь между слуховым и голосовым 
аппаратом. Это значит, что ваша речь звучит по-новому.

Седьмое. Своевременно лечите заболевания легких и носа: они нарушают дыха-
тельную функцию, поэтому у людей с насморком часто развивается гнусавость.

Восьмое. Старайтесь избегать пребывания в пыльных, холодных, прокуренных 
или шумных помещениях. Если не удается, дышите там через нос.

Источник: «МК»

СТРЕСС испытывают все, 
но для пожилых людей он 

чреват более серьезными послед-
ствиями. Повышенный уровень 
кортизола влияет на кровяное дав-
ление, обмен веществ и уровень 
сахара в крови. Исследователи 
связывают с хроническим стрес-
сом такие заболевания, как диабет, 
депрессию, болезнь Альцгеймера, 
сердечно-сосудистые патологии. О 
том, как справиться со стрессом, 
рассказала Ирина Александровна 
ЗАХАРОВА, медицинский психо-
лог РГНКЦ РНИМУ им. Пирогова 
Минздрава России.

* * *
Подышите! Спокойно, разме-

ренно. Попробуйте разные техники. 
Сейчас в Интернете можно найти 
видео с дыхательными практика-
ми. Выбирайте ту, которая вам по-
нравится. Например, чередование 
грудного и брюшного типа дыхания, 
выдох на 1 такт длиннее, чем вдох, 
дыхание с глазодвигательным со-
провождением. Находим окно, ве-
дем взглядом с верхнего левого угла 
до верхнего правого – вдох, ведем 
взгляд до нижнего правого – выдох 
и так далее. Очерчиваем взглядом 
окно и дышим. 

* * *
Полезным будет просто погулять 

по новому маршруту, съездить на при-
роду. Это простой и хороший способ 
борьбы со стрессом.

* * *
Когда из стрессовой ситуации не-

возможно найти выход, то полезным 
бывает сделать перерыв и перестать 
этот выход искать. Смените угол при-
ложения ваших сил, переключитесь на 
решение другой задачи или просто на 
другую деятельность.

* * *
Оцените, что в данной ситуации вы 

не можете изменить, что можете и ка-
ким образом. Подумайте, для чего вам 
нужны постоянные мысли о том, что 
находится не в вашей компетенции.

* * *
Да, в жизни есть вещи нам непод-

властные. Однако есть то, что мы в си-
лах контролировать – это свои чувства 
и эмоции. Не чувства управляют нами, 
а наша нервная система ими. Возь-
мите зеркало – улыбнитесь, нахмурь-
те брови, оскальтесь. Посмотрите: 
вы управляете своим телом и своими 
реакциями, хотя внешних стрессоров 
нет. Точно также и при их наличии вы 
можете улыбаться или хмуриться. Вы-
бор за вами.

* * *
Старайтесь концентрироваться на 

приятных моментах. Уныние, тоска, 
грустные мысли отнимают много энер-
гии, создают внутреннее напряже-
ние. Научитесь обращать внимание 
на позитивные моменты жизни. По-
старайтесь отмечать каждую мелочь, 
которая поднимает настроение и да-
рит радость. Со временем этот навык 
войдет в привычку, и вы легко сможе-
те перенаправлять свое внимание на 
то, что наполняет вас энергией, а не 
отнимает ее.

стресс,
стоп!

У ГОЛОСА ЕСТЬ ВОЗРАСТЕСТЬ ЧЕТКАЯ взаимосвязь между равновесием и старением, рас-
сказывает теледоктор Мансур ГИЛЯЗИТДИНОВ (nastroenie.tv).

Равновесие от старости
Выполняя простые упражнения на равновесие, мы тренируем не просто 

вестибулярный аппарат внутреннего уха и нейронные связи мозжечка, но и 
мозг в целом.

Упражнения на омоложение очень простые. Встаем на одну ногу, вторую 
поднимаем и сгибаем в колене. Выполняем 30 секунд, потом меняем ногу. До-
статочно 3-х подходов. Все то же самое, но удерживаем равновесие с закры-
тыми глазами. Это очень непросто. Но освоив эту методику, вы реально без 
всяких лекарств улучшите свое когнитивное состояние и помолодеете.

Для сохранения равновесия важно все время фиксировать взгляд на не-
подвижных предметах.

Никогда не поздно почувствовать себя канатоходцем. Вместо купола цир-
ка – пол, вместо каната – веревка. Даже несколько шагов по комнате в таком 
положении отличное упражнение для развития координации.

ТУШЬ ПОМОГАЕТ сделать ресницы гуще и 
длиннее. Глаза сразу смотрятся моложе и 

выразительнее. Но зрелым женщинам не следует  
прокрашивать ресницы на нижнем веке. Лучше 
для таких участков тушь либо вообще не исполь-
зовать, либо взять темно-коричневую. Кроме того, 

важно следить за внешними уголками глаз. Ресницы не должны «обрываться». 
Если густоты не хватает, исправить ситуацию можно тенями или карандашом в 
цвет туши, пишет Дзен-канал «О макияже СмиКорина».


