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Ñ îçäàííûé â 1994 ãîäó ïî èíèöèàòèâå Ïåíñèîííîãî ôîíäà Ðîññèè íà áàçå íå-
ñêîëüêèõ ðàçðîçíåííûõ ðåãèîíàëüíûõ îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé ïåíñèîíå-

ðîâ äëÿ ðåøåíèÿ îñòðîé ïðîáëåìû âûïëàò ïåíñèé, ÑÏÐ ïðåâðàòèëñÿ â ìîùíóþ ñåòå-
âóþ îðãàíèçàöèþ ÷èñëåííîñòüþ îêîëî 1,5 ìëí. ÷åëîâåê.

Ñåãîäíÿ â åãî ñîñòàâå áîëåå 2000 ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, êîòîðûå äåéñòâóþò 
íà òåððèòîðèè 85 ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Îðãàíèçàöèÿ âìåñòå ñî ñòðàíîé æèâåò íàñûùåííîé, íàïîëíåííîé êîíêðåòíûìè äå-
ëàìè è ñîäåðæàíèåì æèçíüþ ïîä äåâèçîì «Çà àêòèâíîå äîëãîëåòèå!». Â åå àêòèâå – ìíî-
æåñòâî ïîëåçíûõ äëÿ ïåíñèîíåðîâ è îáùåñòâà â öåëîì äåë, îñóùåñòâëåííûõ è ðåàëè-
çóþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîåêòîâ è àêöèé.

Ñ 2008 ãîäà Ñîþç ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè âîçãëàâëÿåò Âàëåðèé Âëàäèìèðîâè÷ Ðÿçàíñêèé, 
Ïðåäñåäàòåëü Êîìèòåòà Ñîâåòà Ôåäåðàöèè ÔÑ ÐÔ ïî ñîöèàëüíîé ïîëèòèêå.

В номере номере

Ñîþçó ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè èñïîëíèëîñü 25 ëåò

Уважаемый Валерий Владимирович!

СЕРДЕЧНО поздравляю  Вас  лично и в Вашем лице всю полуто-
рамиллионную армию Общероссийской общественной организа-

ции «Союз пенсионеров России» с 25-летием ее образования.
Все эти годы Союз ведет большую  и многогранную  работу по защи-

те прав и интересов  людей старшего поколения, повышению качества и 
уровня их жизни. Ясность целей и открытость сделали его   самой  мас-
совой и авторитетной  общественной организацией России. Мы горды 
тем, что нам довелось стоять у истоков образования СПР, а ныне – воз-
можностью вносить посильный вклад в общее дело.

Сегодня перед теми, кто хочет долгие годы сохранять активную жиз-
ненную позицию, открываются широкие перспективы. В немалой степе-

ни это стало возможным благодаря деятельности  СПР, обучающего людей старшего возраста 
новым навыкам и знаниям, реализующего интересные культурные, спортивные, интеллектуаль-
ные проекты. Некоторые из них –  Всероссийский чемпионат по компьютерному многоборью сре-
ди пенсионеров и Спартакиада пенсионеров России – по формату и масштабу не имеют анало-
гов в Европе.

Активное долголетие становится нормой жизни! А мы, региональные отделения, имеем возмож-
ность контактировать с представителями  самых разных областей страны и нашими коллегами за 
рубежом. Работа в тесной связке бесценна –  огромное Вам спасибо за этот опыт!

От всей души желаю действующему составу Союза пенсионеров России  энтузиазма,  актив-
ной  плодотворной работы, крепкого здоровья на долгие годы!  Успехов во всём!

Ольга Владимировна МАРКОВА,
Председатель Союза пенсионеров Подмосковья.

ÏÐÈÌÈÒÅ ÍÀØÈ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß!

Ñåãîäíÿ â åãî ñîñòàâå áîëåå 2000 ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé, êîòîðûå äåéñòâóþò 
íà òåððèòîðèè 85 ñóáúåêòîâ ÐÔ.

Îðãàíèçàöèÿ âìåñòå ñî ñòðàíîé æèâåò íàñûùåííîé, íàïîëíåííîé êîíêðåòíûìè äå-
ëàìè è ñîäåðæàíèåì æèçíüþ ïîä äåâèçîì «Çà àêòèâíîå äîëãîëåòèå!». Â åå àêòèâå – ìíî-
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26 ноября 2019 года в Концертном зале «Измайлово» состоится фи-
нал IV Конкурса хоровых коллективов пенсионеров России «Поединки 
хоров».Организаторами конкурса выступили Союз пенсионеров России 
и благотворительный фонд «Качество жизни» при поддержке Пенсионно-
го фонда РФ.

«ПОЕДИНКИ хоров» – любительский конкурс, среди участников нет про-
фессиональных музыкантов и исполнителей. Уникальность конкурсу 

придает возраст певцов: по правилам соревнований не менее 70% вокалистов 
каждого коллектива должны быть старше 55 лет, верхний предел не ограничен. 
Самым старшим участникам московского финала исполнилось 85 лет! 

Другая его особенность – песенные дуэли: хоры и ансамбли выступают на 
сцене попарно, чему конкурс и обязан своим названием. Кто превзойдёт сопер-
ников по уровню исполнительского мастерства и артистизма, выразительности 
исполнения, костюмам, реквизиту и производимому художественному впечатле-
нию – решит профессиональное жюри. В него вошли профессора Российской 
Академии музыки им. Гнесиных Татьяна Малышева и Евгений Онегин, ведущая 
солистка театра «Геликон-опера», заслуженная артистка РФ Марина Калинина, 
профессор Московской государственной консерватории, заслуженная артистка 
Нина Королева и народный артист России Михаил Ножкин.

Ежегодно «Поединкам хоров» задается главная тема. В разное время это 
были частушки, застольные песни, 100-летие ВЛКСМ. Поединки-2019 будут по-
священы песнями о любви. Участники исполнят лирические и шуточные произ-
ведения отечественных и зарубежных авторов.  

«ПОЕДИНКИ  ХОРОВ» НАЧИНАЮТСЯ!

Âñåðîññèéñêèå «Ïîåäèíêè õîðîâ» â ôîðìàòå 55+ 
ïðîéäóò â Ìîñêâå

ÊÎÍÊÓÐÑ ÎÐÃÀÍÈÇÎÂÀÍ ÏÐÈ ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ Ñîâåòà Ôåäåðàöèè Ôåäåðàëüíîãî Ñîáðàíèÿ ÐÔ, Ïåíñèîííîãî Ôîíäà Ðîññèè, Ìèíèñòåðñòâà òðó-
äà è ñîöèàëüíîé çàùèòû ÐÔ, Ðîññèéñêîé Àêàäåìèè ìóçûêè èì. Ãíåñèíûõ.
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÛÅ ÏÀÐÒÍÅÐÛ: òåëåêàíàë Ñîâåòà Ôåäåðàöèè «Âìåñòå-ÐÔ», ãàçåòà «Òðåòèé âîçðàñò», èíòåðíåò-ïîðòàë «Áàáà-Äåäà», 
èíòåðíåò-ïîðòàë «50 ÏËÞÑ».

О люб�и немало 
песен сложено

ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ
ÂÍÈÌÀÍÈÅ

ВНИМАНИЕМ наши «первички» не обде-
лены: да и как не заметить людей, актив-

нейшим образом влияющих на общественную 
жизнь? Но, согласитесь, обращать внимание и 
помогать – вещи совсем разные…

Депутат Совета депутатов в г.о. Жуковский 
от партии «СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ» Надир 
Мехтиев поддерживает постоянный контакт с 
местным отделением Союза пенсионеров Под-
московья.

Во время одной из  встреч  представитель  ор-
ганизации   Нина Михайловна Зарубина выска-

СПАСИБО! зала пожелание об оказании содействия в приоб-
ретении для работы их офиса необходимой орг-
техники: принтера, сканера, копира.

И вот  1 ноября Надир Мехтиев вновь встре-
тился с ветеранами и выполнил их пожелание.

«Мне доставило большое удовлетворение моё 
выполненное обещание. Надеюсь, подаренное 
оборудование поможет в деятельности организа-
ции пенсионеров Жуковского», – отметил Надир 
Мехтиев.

Помимо самого комплекта оргтехники депутат  
обеспечил подключение городского офиса Сою-
за пенсионеров  к интернету, сообщается на сайте 
mosobl.spravedlivo.ru.

Мы благодарны, что рядом с нами люди, го-
товые не только словом, но и делом поддер-
жать деятельность наших отделений. Огромное 
Вам спасибо и новых успехов на депутатском        
поприще!

В этом году проведение конкурса приурочено к 25-летию Союза пенсионеров 
России. На московский финал приедут 12 российских творческих коллективов из 
восьми федеральных округов – победители отборочного регионального этапа, а 
также два приглашенных ансамбля – «Родник» из Варшавы и «Шахтарочка» из 
Донецка.

Конкурсные выступления фестиваля пройдут 26 ноября в Концертном зале 
«Измайлово» (г. Москва, Измайловское ш., 71, корп.5).  Начало в 14:00.  

Вечером того же дня состоится торжественная церемония награждения побе-
дителей и гала-концерт с участием ведущих творческих коллективов столицы.

Пресс-служба Союза пенсионеров России.

МОСКОВСКУЮ область в финале «Поединков хоров» представит 
народный коллектив ансамбль русской песни «Чебатуха»  МБУК 

КДЦ «Бородино» пос. Поведники.
И по составу участников, и по времени существования ансамбля – это 

коллектив опытный. Почти тридцать лет находится «Чебатуха» в строю! 
Все это время ее бессменным руководителем является Заслуженный ра-
ботник культуры Московской области Алла Захарова. В репертуаре ан-
самбля как авторские, так и народные песни.

На счету коллектива несколько сот выступлений, участие во множе-
стве конкурсов, фестивалей и смотров. И, как правило, с каждого он воз-
вращается с наградами. Так было весной этого года, когда ансамбль стал 
дипломантом фестиваля «Играй, гармонь, звени, частушка!», посвящён-
ного 90-летию образования Московской области. Так было в Хорватии на 
фестивале «Жизнь прекрасна!», откуда наши исполнители привезли пер-
вую премию, а потом повторили свой успех на этом же фестивале в Бол-
гарии.

Отличный репертуар, слаженный коллектив, богатый опыт – в общем, 
всё, что нужно для новой победы, теперь уже в «Поединках хоров»!

ÂÈÇÈÒÍÀß ÊÀÐÒÎ×ÊÀ ÊÎËËÅÊÒÈÂÀ

Чебатуха
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Подробности по телефону, на официальном сайте и в офисах АО «Россельхозбанк». 
АО «Россельхозбанк». Генеральная лицензия Банка России №3349 (бессрочная) от 12.08.2015.

Звонок по России бесплатный

8 800 100-0-100 | www.rshb.ru

Кредит «Пенсионный» предоставляется без поручителей и залога гражданам РФ в возрасте до 75 лет включительно 
(на момент возврата кредита), находящимся на пенсионном обеспечении и получающим пенсию на счет, открытый  
в АО «Россельхозбанк», в рублях Российской Федерации на срок до 7 лет включительно. Сумма кредита – от 30 тыс. рублей  
до 1,5 млн рублей включительно. Процентные ставки составляют от 9,9%* до 10,9% в зависимости от суммы и срока кредита  
при условии оформления договора личного страхования. В случае отказа от личного страхования ставка увеличится на 4,5% (для клиентов  
до 65 лет на дату подачи заявки на кредит) либо на 5,0% (для клиентов, достигших 65 лет на дату подачи заявки на кредит). Более 
подробную информацию о размере процентных ставок и об офисах, на которые распространяется действие условий предоставления 
кредита на срок свыше 5 лет, уточняйте в офисах АО «Россельхозбанк».

*Ставка 9,9% применяется по кредитам при сроке кредита до 1 года включительно.

Данная информация является рекламой. Не является офертой. Информация действительна на 02.09.2019.

Пенсионный кредит

от

9,9%
годовых*

 
от

 9,5%
 годовых*
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НЕ ТАК ДАВНО в жи-
вописном с олимпий-

ской историей итальянском 
городке Турин проходили Ев-
ропейские игры ветеранов 
(European Masters Games). 
Соревнования были открыты 

для профессионалов и любите-
лей со всего мира и включали 
30 летних дисциплин – от пла-
вания до гольфа. Любой жела-
ющий мог испытать свои физи-
ческие возможности сразу в не-
скольких видах спорта.

ВЕСТИ С МЕСТ

ВЭТОМ ГОДУ лоб-
ненские пенсионе-

ры успешно развивают но-
вые формы сотрудничества 
с Центральной библиотеч-
ной системой города.

Так, в мае стартовал но-
вый проект к 75-летию Побе-
ды «Чтобы помнили». Каж-
дую неделю в Выставочном 
зале Центральной библио-
теки проходят встречи, по-
священные великим собы-
тиям военного и послево-
енного времени, с показом 
документальных фильмов-
воспоминаний и фрагмен-
тов художественных филь-
мов той эпохи. Проект вызы-
вает интерес и будет продол-
жаться до 9 Мая следующе-
го года.

ЛОБНЯ

ХИМКИ 81-летний житель микро-
района Сходня Виктор Васи-
льевич Глотов впервые поехал 
на зарубежный турнир в Ита-
лию и присоединился к борьбе 
за медали в пяти видах.

В старшей возрастной груп-
пе от 80 до 84 лет Виктор Гло-
тов завоевал две медали: се-
ребро в легкоатлетическом за-
беге на дистанцию в 1 500 ме-
тров и бронзу – на дистанцию 
в 5 000 метров. Этот год ока-
зался символично победным 
для спортсмена – ранее в июне 
на Первенстве Москвы сре-
ди ветеранов Виктор Василье-
вич также занял второе место в 
беге на 100 метров, третье ме-
сто по спортивной ходьбе на 3 
км и третье место в беге на 200 
метров.

Химкинский атлет придер-
живается философской форму-
лы «движение – жизнь». Бегом 
увлекся в юности. Начал зани-
маться легкой атлетикой в 1958 
году в Ленинграде под руковод-
ством тренера Ефима Петрови-
ча Десятника – с тех пор спорт 
является частью его жизни.

«Легкая атлетика – не про-
сто мое увлечение, это боль-
шой стимул. Это бег ради жиз-
ни или, как я люблю называть, 
бег от инфаркта. Кроме поль-
зы для здоровья занятия бегом 
приносят мне еще и спортив-
ные результаты. Стоять на пье-
дестале почета мировых со-
ревнований в Турине было не-
ожиданно и радостно – это на-
стоящее счастье!», – говорит 
Виктор Васильевич.

Поздравляем
с 95-летием

нашу дорогую
Капитолину Дмитриевну

ВОРОБЬЕВУ!
Удивительный, интересней-

ший человек, Вы прошли долгий 
жизненный путь. Были участни-
ком трудового фронта, имее-
те многочисленные правитель-
ственные награды. Ряд лет ра-
ботали в активе Союза пенси-
онеров и ныне, в своем «сере-
бряном» возрасте, по-прежнему 
сохраняете интерес и радость 
жизни!

Здоровья Вам, радостных и 
светлых дней! Пусть всегда бу-
дет на душе уютно и тепло!

Отделение СПП
Сходненского МКР г. Химки.

Еще один популярный 
проект Клуба активного дол-
голетия «АКТИДОЛ» создан 
совместно с Центральной би-
блиотекой и Фондом «За здо-
ровый образ жизни». Проект 
направлен на осознание сво-
их возможностей и формиро-
вание у пожилых людей здо-
ровых полезных привычек. 
Главное – сохранение дви-
гательной активности, физи-
ческого и психологического 
благополучия. Проект вклю-
чает в себя лекции, тренин-
ги, мастер-классы по кулина-
рии здорового питания. Спе-
циалисты по различным на-
правлениям в области герон-
тологии делятся с пенсионе-
рами самыми результативны-
ми методами, дают инфор-
мацию о возрастных изме-
нениях и методах поддержа-
ния здорового баланса в ор-

ганизме. Особой популярно-
стью у пожилых людей поль-
зуется сессия «Здоровый по-
звоночник», которую плани-
руется проводить и на других 
площадках города.

Продолжается в Цен-
тральной библиотечной си-
стеме нашего города про-
ект компьютерного обучения 
пенсионеров. Новый уровень 
преподавания – «Компью-

тер – это просто» – предло-
жил студент Московского пе-
дагогического университета 
Михаил Карасев. Раз в неде-
лю пенсионеры получают не 
только новые знания в соот-
ветствии с программой обу-
чения, но и имеют возмож-
ность проконсультировать-
ся по возникающим пробле-
мам с компьютерной техни-
кой или смартфоном.

Выражаем благодарность 
Директору ЦБС А.Н. Гречиш-
киной и коллективу Централь-
ной библиотечной системы 
за многогранную благотвори-
тельную работу для пенсио-
неров нашего города.

Валентина ИВАНОВА,
председатель
Лобненского отделения 
Союза пенсионеров.

ВПОМЕЩЕНИИ «Библиотечно-
информационного и досугово-

го центра» в Кашире-2 (ул. Централь-
ная, д.21) проходит выставка работ 
нашей землячки В.И. Карповой, чле-
на местного отделения Союза пенси-
онеров Подмосковья.

Вера Ивановна – самобытный ху-
дожник, на выставке она представила 
работы, сделанные в технике плете-
ния из «бумажной лозы».

«Бумажная лоза» – это бумаж-
ные трубочки, из которых плетут раз-

КАШИРА личные изделия, как из ивовых прути-
ков, соединяя их между собой. Чтобы 
из полоски бумаги получилась «лоза», 
её накручивают на тонкую спицу. Гото-
вые трубочки окрашивают морилками 
и красителями в желаемый оттенок и 
просушивают. Когда изделие сплетено, 
его грунтуют для обеспечения прочно-
сти, сушат и покрывают акриловым ла-
ком. Как видите, это очень трудоемкий и 
долгий процесс, но результат того стоит.

Сначала Вера Ивановна плела про-
стые декоративные изделия, украшен-
ные в технике декупаж – различные под-
ставочки под тарелки и чашки, кармаш-
ки, декоративные украшения. С опытом 
пришло мастерство, и на первую вы-
ставку Вера Ивановна представила уже 
большое разнообразие поделок: хлеб-
ницы, сухарницы, подставки для каран-
дашей, декоративные тарелки, сумки, 
фруктовницы, шкатулки, куклы.

В последнее время мастерица ста-
ла создавать 3-D картины в рамках из 
«бумажной лозы», ряд их представ-
лен на выставке. Она охотно делится 
своим умением и талантом с другими 
людьми, проводит мастер-классы по 
работе с «бумажной лозой».

Посетите выставку – вы не остане-
тесь равнодушными к таланту Веры 
Карповой.

ЧЛЕНЫ Каширского отделения 
Союза пенсионеров – люди, 

естественно, немолодые, но очень 
любят путешествовать! Почти каждый 
месяц мы отправляемся в новую по-
ездку, благо «Гелиос – Тур» в лице ге-
нерального директора Ирины Михай-
ловны Силантьевой всегда предлага-
ет очень интересные и познаватель-
ные экскурсии. В этом году мы уже 
съездили в Архангельское и Коломен-
ское, совершили прогулку на катере 
по Москва-реке, посетили киностудию 
«Мосфильм», побывали на Куликовом 
поле. И вот поехали в Гжель, чтобы 
посмотреть, как делают знаменитую 
посуду с росписью.

Хорошая погода, комфортабель-
ный автобус, свободная дорога соз-
дали отличное настроение. Гостепри-
имно встретили нас и на территории 
гжельского объединения. Экскурсия по 
действующему предприятию произве-
ла неизгладимое впечатление. Оказа-
лось, что здесь нет никакой механиза-
ции, все делается исключительно вруч-
ную, и каждое изделие – авторская ра-
бота. Автор создает эскиз и макет из-
делия, затем вручную изготавливает-
ся форма, которая опять-таки вруч-
ную заливается белой фаянсовой мас-
сой. После затвердения изделие вы-

нимается из формы, его обрабатыва-
ют и отправляют на обжиг. После пер-
вого обжига изделия расписывают ко-
бальтом, это черная краска. Нам пока-
зали процесс росписи – но это не всё! 
Мы сами поучились гжельской росписи 
на мастер-классе, организованном для 
участников экскурсии. Это было очень 
увлекательно: мастер показала, как не-
сколькими мазками можно нарисовать 
розу, сделать лепестки, листочки, ор-
намент. Мы работали синей гуашевой 
краской, наши рыбки не подвергались 
дальнейшему обжигу, и мы забрали их 
с собой. А гжельская посуда после ро-
списи черной краской покрывается бе-
лой глазурью и обжигается вторично. 
Только после этого изделия становят-
ся твердыми, блестящими, а краска – 
синей с разными оттенками и проявля-
ется через глазурь. Именно эта сине-
ва стала характерным отличительным 
почерком промысла, который знают не 
только в нашей стране, но и далеко за 
ее пределами.

Теперь у нас есть понимание, что 
стоит за названием «гжельская посу-
да» – это огромное мастерство, нелег-
кий ручной труд и оригинальность каж-
дого изделия.

 Ольга АРТЮШИНА.
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ВЕСТИ С МЕСТ

Недавно в Мытищах забил новый родник. Точ-
нее – «Родник»: новый творческий коллек-

тив местного отделения Союза пенсионеров. Начи-
нали мы с троечки активистов, а теперь нас уже бо-
лее двадцати человек с самыми разными талантами.

Мы поем и танцуем, играем на гитаре, шьем и вя-
жем, делаем украшения из бисера – и это далеко не 
всё. К тому же это  только начало. В планах – изуче-
ние росписи по дереву, декупажа, макраме.

Солисты у нас – Зинаида Алексеева, Людмила 
Кривонос, Тамара Милевская, Татьяна Осипова, Ген-
надий Струев.  Танцоры – Любовь Садомскова, Га-
лина Морозова, Ирина Сафонова, Владимир Криво-
нос, Елена Рахманина, Надежда Проценко и другие. 
Вадима Попова мы с полным основанием относим к 
мастерам художественного слова, а на гитарах пре-
красно играют Игорь Дешеулин и все тот же Вадим 
Попов. Ну и как же можно промолчать про «золотые 
руки» коллектива? Это Галина Федотова, Людмила 
Булкина, Тамара Милевская, Анатолий Пупынин, Ли-
дия Журавлева и другие. А Александра Земскова на 
все руки мастер – и поет, и танцует, и выразительно 
читает, и рукодельем увлекается.

«Родник» легок на подъем и охотно откликается 
на все интересные предложения. В качестве волон-
теров мы ежемесячно  бываем в доме-интернате для 
пожилых людей и инвалидов (с. Беляниново). Нас 
там уже хорошо знают и ждут, потому что вместе с 
нами приходит праздник. Теперь находим контакты с 
местными библиотеками. Начали с нашей «родной» 
№ 10 на ул. Троицкая, 5, где в  октябре прошла пер-
вая творческая встреча «Родника» с читателями. Ме-
ста, там, конечно, маловато, зато уюта и душевно-

МЫТИЩИ

ПАРТНЕРЫ НАШЕГО СОЮЗА

сти  – с избытком! Наши солисты пели романсы, пес-
ни 80-х годов. Публика встретила выступления тепло, 
не раз вызывая артистов на «бис». Так что, думаю, мы 
дозрели и до больших площадок. Ждем приглашений!

А какую красоту создают наши рукодельницы на 
мастер-классах в женском клубе! Скоро Новый год, и 
такие поделки, сделанные своими руками, могут стать 
прекрасным подарком для родных и близких.

Так что приходите на наши занятия, они проводятся 
по понедельникам по адресу: Новомытищинский про-
спект, 30, комн. 229, с 12 до 14 час. и по средам с 16 
час. в центральной библиотеке на ул. В.Волошиной, 20.

Также ждем вас в группу здоровья, занятия которой 
проходят на «Арене Мытищи» в понедельник и четверг 
с 9 до 10 час. утра. А если у вас есть какие-то вопросы 
или вы захотите вступить в Союз,  по понедельникам и 
четвергам с 12 до 14 час.  на Новомытищинском про-
спекте, 30, комн. 229 находятся наши дежурные. При-
ходите, вас ждут!

Елена РАХМАНИНА,
председатель Мытищинского отделения СПП.

Ноябрьская встреча вновь, уже в пятый раз, 
объединила районные отделения Союза пенсионе-
ров Подмосковья, Всероссийского общества сле-
пых и комиссию по культуре Окружной обществен-
ной палаты.

В оздоровительном комплексе «Дружный», 
предназначенном для людей с ограниченными воз-
можностями здоровья, выступили с благотвори-
тельным концертом поэтесса, член СПП Надежда 
Комарова и исполнительница народных песен На-
дежда Печникова. А гуманитарную помощь для лю-
дей с ОВЗ организовали активисты СПП и обще-
ства слепых (сезонные вещи, обувь).

 Председатель комиссии по культуре Окружной 
общественной палаты, член Союза пенсионеров 
Подмосковья Ольга Тихонова рассказала о своем 
участии в паломнической поездке по Святой Зем-
ле и передала в комплекс икону с образом Божьей 
Матери Вифлеемской – это единственный образ 
Богоматери, где она изображена с улыбкой.

Петр КОШКОШ,
председатель Наро-Фоминского
отделения СПП.

НАРО-ФОМИНСК
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Б О Е П Р И П А С Ы
ДЛЯ ОКОНЧАНИЯ ВОЙНЫ

СТРАНИЦЫ ПАМЯТИ И СЛАВЫ

СПРАШИВАЮ жену:
– Скажи, а твой отец дома рас-

сказывал какие-нибудь подробности о 
том, как он воевал на «Катюшах»?

– Ничего не рассказывал. Наверное, 
потому что подписку давал. Он вообще 
про эти годы не любил говорить. А когда 
слушал пластинку Марка Бернеса «Вра-
ги сожгли родную хату», всегда плакал.

Не рассказывал Константин Пе-
трович Нелюбов и о том, за что в кон-
це апреля 1945 года, за две недели до 
окончания войны, получил медаль «За 
боевые заслуги». Сейчас это выложено 
на сайте Минобороны. А прежде родные 
и близкие ничего не знали. Не считал ве-
теран личной заслугой выполненное за-
дание командования. К тому дню он был 
на войне уже два года восемь месяцев и 
насмотрелся такого, что и много лет спу-
стя не хотел вспоминать о ней.

– Вытянуть из него что-то можно 
было лишь, когда папа по случаю прини-
мал рюмку-другую. Говорил, что в сырых 
окопах Сталинграда в декабре 1942-го 
по нескольку суток сидели без тепла, 
даже брюки примерзали к земле. Быва-
ло, когда не было еды, бойцы примеча-
ли убитую лошадь и ночью ползли к ней 
и срезали мерзлое мясо.

Да, подписку «о неразглашении» 
он давал, как и все, кто держал в ру-
ках секретное советское оружие, кото-
рое наши окрестили «катюшей», а нем-
цы – «сталинским органом». Но дело не 
в подписке. Слишком высокой ценой да-
вались Рабоче-крестьянской Красной 
Армии фронтовые дороги. Слишком тя-
жела была память о тех днях.

З-я Гвардейская минометная ди-
визия, в которой с марта 43-го воевал 
20-летний Костя Нелюбов, все ближе 
и ближе подходила к Германии. Впере-
ди – Бреслау (после войны – польский 
Вроцлав). В 1944-м Гитлер объявил го-
род крепостью. Но, как писал немецкий 
генерал Меллентин, «Русское наступле-
ние за Вислой развивалось с невидан-
ной силой и стремительностью, невоз-
можно описать всего, что произошло в 
первые месяцы 1945 года».

Упорные бои шли с февраля по май, 
тысячи наших солдат сложили голову 
в боях под Бреслау, сопротивлявшим-
ся дольше, чем Берлин. После форси-
рования Одера З-я Гвардейская мино-
метная дивизия совместно со стрелко-
выми и танковыми соединениями удер-
живала плацдарм на левом берегу. Для 

закрепления успеха требовались все но-
вые и новые боеприпасы, поставлявши-
еся по железной дороге, через освобож-
денную Польшу.

Если заглянете в интернет, то увиди-
те, что между городком Намыслув (на 
немецких картах – Намслау) и станци-
ей Кельце на автомобиле сегодня мож-
но добраться «без пробок» за неполных 
5 часов. 250 километров. Днём. Турист, 
обрати внимание! Днём!

А рядовой Нелюбов в 1945-ом про-
делал 300-километровый путь за 6 ча-
сов! Но как?! Кромешная тьма, с запа-
да – всполохи и гул боя, чужая стра-
на, незнакомые дороги с машинами, 
танками и пехотой, февральская сля-
коть, воронки, патрули, фронтовая не-
разбериха на железнодорожных пу-
тях, куда прибывают тысячи вагонов с 
людьми и техникой, неустойчивая ра-
диосвязь с командованием. Причем, 
20-летним бойцом внимательно осмо-
трены десятки станций и поездов в по-
исках боекомплектов для «катюш». Как 
же он все это успел?! На чем объезжал 
станции? Скорее всего, это не ЗИС-5. 
У грузовика-«захара», как его любов-
но называли фронтовики за выносли-
вость, скорость 50 км/час. Значит, это 
был или американский вездеход «Вил-
лис», или полноприводной командир-
ский ГАЗик. И мчались по ночной во-
юющей Европе гвардии красноармеец 
Нелюбов с гвардии лейтенантом Вла-
совым на максимальной скорости, под 

сотню километров в час. Рисковали. 
Но задание выполнили.

Они участвовали в окружении немец-
кой группировки в Бреслау, и за образ-
цовое выполнение заданий командова-
ния и проявленные при этом личным со-
ставом доблесть и мужество Верховный 
главнокомандующий Сталин наградил 
их дивизию орденом Богдана Хмельниц-
кого 2-й степени. А Константин Петро-
вич Нелюбов получил медаль «За бое-
вые заслуги».

А еще на боевом пути гвардии крас-
ноармейца Кости Нелюбова была Пра-
га. Тут не обошлось без «заклятого дру-
га» Черчилля, который спал и видел за-
хватить Берлин, Вену и Прагу раньше 
«советов». Можно только гадать, каким 
был бы послевоенный мир, если бы это 
удалось. Ведь нашей разведке стал из-
вестен план Черчилля «Немыслимое», 
согласно которому сразу после оконча-
ния войны СССР с Германией запад-
ные «союзнички» с помощью уцелев-
ших гитлеровских частей навалились бы 
на нашу страну. А в Чехословакии и се-
верной Австрии дислоцировались поч-
ти миллион отборных фашистских вояк, 
тысячи пушек, минометов, танков и са-
молетов.

Но в ночь на 6 мая восставшая Пра-
га обратилась по радио к советскому ко-
мандованию с просьбой о помощи… Ко-
роче, День Победы лабораторист Кон-
стантин Петрович Нелюбов встретил 

западнее Праги. Стремительный марш-
бросок из-под Берлина – и «хотелки» 
Черчилля не сработали.

Интересно, а что это за военная спе-
циальность – лабораторист? Я перерыл 
интернет и нашел лишь одну запись ве-
терана, бывшего артиллериста. Вот что 
он пишет юному блогеру, тоже искавше-
му ответ о своем дедушке:

-Вы можете гордиться своим дедом. 
Лабораторист, профессия не менее 
сложная, чем наводчик. В царское время 
в лаборатористы отбирали грамотных, а 
на подноске использовали из орудийных 
расчётов. Работа лабораториста это бо-
еприпасы от снаряжения до утилизации, 
комплектование, ремонт, сборка, приве-
дение в окончательно снаряженный вид 
и обратно, контроль за состоянием ВВ 
и порохов, испытания их на стойкость, 
контроль за безотказностью взрывате-
лей и средств воспламенения.

Кстати, о порохе. В конце 41-го нем-
цам удалось захватить целым и невре-
димым один гвардейский миномет, и они 
были поражены простотой и даже при-
митивностью оружия. Отчего же нем-
цам не удалось скопировать «сталин-
ский орган»? Да по простой причине. В 
Германии не было такого пороха, кото-
рый разработали советские оружейни-
ки. Миномет-то скопировали, а стрелять 
он не мог. Ракеты взрывались или на 
установке или пролетали всего несколь-
ко сот метров. Ну и, конечно, немцы не-
дооценили наш народ. Его сметку и ум, 
дисциплину и самоотверженность. По-
читайте, как в наградном листе характе-
ризует своего бойца начальник Артпар-
ка гв. капитан Беляков:

Взгляните, читатель, в лицо 19-лет-
него мальчика-тракториста из села Крас-
нохолм Оренбургской области, будуще-
го кавалера боевых наград «За оборо-
ну Сталинграда», за взятие и освобож-
дение европейских столиц – Констан-
тина Петровича Нелюбова. Сфотогра-
фирован он в марте 43-го на Красноар-
мейскую книжку. Спокойный, открытый 
и пытливый взгляд, уверенная осанка. 
«Вечное перо» в нагрудном кармане – 
значит, человек перед нами грамотный, 
дисциплинированный, ничего не упу-
стит. Такому можно доверить секретную 
технику. Его и отобрали после Сталин-
града и он достойно прошел свой путь.

Это его залпы приводили в трепет 
врагов, а наших бойцов в ликование. 
Это в честь него и его товарищей совет-
ские солдаты пели «Катюшу», добавив 
самодельные строки:

Разлетались головы и туши,
Дрожь колотит немца за рекой.
Это наша русская «Катюша»
Немчуре поет за упокой.
Кто к нам с мечом придет, от меча и 

погибнет.
 
Владимир МОРМУЛЬ,
член Союза журналистов
СССР и России,
г. Коломна.«Катюша» бьет по рейхстагу.                  «Катюша» на параде Победы.

Из наградного листа гвардии 
красноармейца Нелюбова, лабо-
раториста артиллерийского парка 
(орфография и пунктуация ориги-
нала сохранены):

«12 февраля 1945 г т Нелюбов в 
12 часов ночи был послан со стан-
ции Намслау с гвардии лейтенан-
том Власовым в 300 км рейс по розы-
ску железнодорожных транспортов 
с б/п. Тов. Нелюбов проверил 18 ж.д. 
транспортов на 26 станциях в тече-
ние 6 часов проделав 300 км рейс на-
шел транспорта на станции Кельцы, 
после чего немедленно донес о поло-
жении с ж.д. транспортами, в резуль-
тате чего было хорошо организова-
на встреча, разгрузка и доставка б/п 
на огневые позиции бригад, тем са-
мым способствовал выполнению бо-
евой задачи…».

«…Тов. Нелюбов всегда являет-
ся инициатором и лучшим безотказ-
ным работником… За период с янва-
ря по апрель 1945 г т Нелюбов раз-
грузил и погрузил со своей командой 
60 вагонов б/п и погрузил около 200 
машин ЗИС5, чем способствовал вы-
полнению боевого задания. Инициа-
тива, изобретательность исключи-
тельная безукоризненность при вы-
полнении заданий командования. Вот 
система его повседневной работы».
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МНЕ ВЫДАВАЛИ на дорогу в школу восемьдесят 
копеек: на троллейбус туда и обратно. В хоро-

шую  погоду я старался их сэкономить и шёл пешком.
На половине дороги, как раз, если погода была хоро-

шая, обычно весной, на перекрестке улицы Кропоткина 
и улицы Ленина я проходил мимо инвалида.

У него не было рук, всё лицо был в шрамах, на месте 
глаз были ямки пустых глазниц.

На нем была тёмно-серая потертая телогрейка с за-
шитыми на плечах отверстиями от рукавов, которые 
были ему не нужны. Грудь на телогрейке была аккурат-
но рядами усеяна иголками разной длины и толщины. 
Слева, то есть на правой стороне груди, начало каждого 
ряда уверенно обозначал серебром и кровавой эмалью 
прикрученный Орден Красной Звезды. Рядов было три.

Те, кто хотел купить иголку, наверное, должны были 
бросить в консервную банку деньги. То есть, деньги в 
банке лежали, но как они туда попадают, я никогда не 
видел. Не видел и того, вытаскивал ли кто из телогрей-
ки иголки. Мне кажется, тот, кому нужны были иголки, 
шёл за ними в магазин. Но инвалид стоял прямо, лицом 
к северному солнцу, целый день.

Когда я шёл обратно после школы, если редкое ле-
нинградское солнышко ещё светило, инвалид стоял уже 
на другой стороне улицы. Он опять подставлял лучам 
бледное лицо с темными глубокими шрамами. Иголки 
так же блестели затвердевшими слезами, возглавляе-
мые тремя орденами.

Однажды, задержавшись с уроков, я увидел, как 
медленно разгибалась с денежной банкой в руке пожи-
лая женщина, как она уводила инвалида домой. Я дога-
дался, что, наверное, она же помогала ему переходить 
улицу вслед за весенним теплом.

Оба моих родителя были тяжело ранены на войне. 
Но они были активными, работали на хороших работах. 
Я не мог в десятилетнем возрасте понимать сложности 
общественных отношений, но чувствовал особенность 
положения инвалида. Мимо него я старался проскочить 
как можно быстрее, не глядя в его сторону. Мне почему-
то было стыдно, что я не покупаю иголки, не бросаю де-
нег в банку.

Опять же в хорошую весеннюю погоду каждый год 
между пацанами возникала эпидемия игры в «присте-
нок». Нужно было ударить в стенку ребром своей круп-
ной монеты, и если она, отскочив, попадала в монету 
другого игрока, засчитывался выигрыш.

Подбивали нас на  эту игру прогульщики-старше-
классники, причем правила постоянно менялись, так 
что мы, младшие, обычно были в проигрыше. Я про-
игрывал не больше сэкономленных восьмидесяти ко-
пеек. Но неоднократно видел и слышал, как мои ро-
весники проигрывали деньги от завтраков и даже вы-
данные им матерями на поход в магазин за продук-
тами.

Однажды я услышал хвастовство одного из игроков, 
как он утащил банку с монетами у слепого инвалида. 
Кто-то одобрительно засмеялся, большинство промол-

чало. Я тоже ничего не сказал, потом ушел. Больше в 
«пристенок» не играл.

Мне было очень страшно, когда я первый раз поло-
жил в банку сорок копеек. И убежал. В следующий раз я 
положил восемьдесят копеек. И отошёл спокойнее. Че-
рез несколько дней я опять подошёл к инвалиду, поло-
жил восемьдесят копеек и сказал:

– Здравствуйте!
Он ответил глухим голосом, с неизменившимся ли-

цом:
– Здравствуй, мальчик, спасибо тебе, – и, помолчав, 

добавил:
– Я давно тебя узнаю, по шагам. Ты не бойся меня.
А я наоборот пришел в ужас. Буркнул что-то нераз-

борчиво и убежал.
Значит, инвалид знает меня? И он понимает, что я 

его боюсь? И, наверное, знает, почему?
Три недели до конца учебного года я ходил в школу 

по параллельной улице. Летом мы уехали на дачу. Сле-
дующая осень была дождливая, и я ездил в школу на 
троллейбусе. А весной инвалида я не встречал. И боль-
ше никогда не видел лицо со шрамами, выше телогрей-
ки без рукавов, утыканной  рядами иголок на продажу.

Иголок после орденов.

* * *

Позднее, от учителей в школе, от замполитов в ар-
мии, от профессоров в институте я узнал, что обещали 
всем людям, не только инвалидам, Кропоткин и Ленин.

Теперь известно, что в конце сороковых годов наибо-
лее изуродованных инвалидов, разбросанных войной по 
стране (безногих, безруких и подобных, оставшихся без 
присмотра и смущавших взоры обывателей), советское 
правительство вывезло из больших городов. Для таких 
ленинградских инвалидов местом высылки был назна-
чен остров Валаам, в дальней части Ладожского озера.

Когда я уже взрослым впервые попал туда с экс-
курсией на теплоходе, на пристани нас встречали не-
сколько безногих людей, на маленьких квадратных 
дощечках, с колёсиками, прибитыми снизу. Они пыта-
лись продать пассажирам корзинки собственного пле-
тения.

Но экскурсанты, в основном, пробегали мимо. Они  
спешили проселочной дорогой через лес посмотреть 
великолепный Собор с входом из черного гранита и ко-
лоннами из гранита розового, с куполом, который к тому 
времени ещё сохранил дореволюционную позолоту, как 
вчерашнюю. Спешили приобщиться к искусству, к веч-
ной красоте, пробегая мимо живого нищего уродства.

Наверное, никому из них не приходилось слышать в 
детстве из уст инвалида:

– Ты не бойся меня!

Борис ВАСИЛЬЕВ.
Москва.
https://www.proza.ru/ 2014/06/25/1964

ОРГКОМИТЕТ Московского областного 
молодёжного конкурса любительских 

короткометражных фильмов «Философия Ве-
ликой Победы», посвящённого 75-летию Побе-
ды советского народа в Великой Отечествен-
ной войне, объявляет о начале Конкурса.

Конкурс будет проходить под эгидой Москов-
ской областной Думы с участием Регионального 
отделения Политической партии «Справедливая 
Россия» в Московской области, Московской об-
ластной общественной организации бывших не-
совершеннолетних узников фашизма, Москов-
ского областного отделения общероссийской об-
щественной организации ветеранов «Российский 
союз ветеранов» и Московской областной благо-
творительной организации «Союз пенсионеров 
Подмосковья».

Проводится конкурс с целью сохранения исто-
рической памяти и формирования у молодежи ин-
тереса и уважения к истории нашей Родины. При-
нять участие в нем  могут все желающие в возрас-
те от 14 до 30 лет, проживающие на территории 
Московской области.

На Конкурс представляются любительские 
фильмы, созданные любыми доступными сред-
ствами, соответствующие тематике конкурса.

1 декабря начинается приём заявок и конкурс-
ных работ, который продлится до 29 февраля сле-
дующего года. Подведение итогов и награждение 
намечены на 15 марта 2020 года.

Призёры Конкурса награждаются Дипломами 
1-й, 2-й, 3-й степени, а также будут включены в 
состав делегации Московской областной органи-
зации бывших несовершеннолетних узников фа-
шистских концлагерей для участия в торжествен-
ных и мемориальных мероприятиях, посвящён-
ных 75-летию окончания Второй мировой войны, 
в г. Вене (Австрия).

Подробная информация о порядке участия в 
Конкурсе и требования к конкурсным работам раз-
мещены в сети Интернет по адресу http://mosobl.
spravedlivo.ru/005170653.html

Контактная информация:
Волков Олег Анатольевич, тел. 8 495 988 65 97. 
Электронная почта: sr-mod@yandex.ru.

ВНИМАНИЕ, КОНКУРС!

ПОБЕДА:
КИНОВЗГЛЯД

СТРАНИЦЫ ПАМЯТИ И СЛАВЫ

О Н  Н Е  Н И Щ Е Н С Т В О ВАЛ ,
А  П Р О Д А ВАЛ  И Г О Л К И . . .

ИСНОВА группа чле-
нов Союза пенсионе-

ров Подмосковья отправилась 
в Родники в Центр патриоти-
ческого воспитания молодежи 
«Защитники Отечества». Мы 
возложили цветы к Мемориалу 
«афганцам», находящемуся на 
центральной площади. Затем 
посетили Музей боевой славы. 
Нас провели по залу, в котором 
собраны экспозиции боевого 
оружия времен Великой Отече-
ственной войны, виды применя-
емой в боевых условиях теле-
фонной связи, находки, сделан-
ные поисковыми отрядами, а 
кроме того показали некоторые 

типы современного огнестрель-
ного оружия.

Потом были запланиро-
ваны некоторые спортивно-
патриотические мероприятия. 
Прошли соревнования на мет-
кость (дартс), а «разогревшись», 
все перешли в тир, где пока-
зали меткость, уже стреляя из 
спортивного оружия. Посчаст-
ливилось нам поучаствовать и 
в полевых стрельбах. Это было 
очень необычно и увлекательно, 
так что мы вскоре забыли о сво-
ем преклонном возрасте... А что 
возраст? Оказалось, что и мы 
тоже сможем дать отпор врагу, 
если это понадобится!

В конце встречи нас угости-
ли солдатской гречневой кашей, 
приготовленной исключительно 
по домашнему рецепту, и слад-
ким горячим чаем. В общем, в 
этот октябрьский, уже прохлад-
ный, день мы получили большой 
заряд и бодрости, и тепла…

Спасибо руководителю Цен-
тра Сергею Николаевичу Долго-
ву и его помощникам за пригла-
шение и организацию этого за-
мечательного спортивного дня.

Л. Иванова, О. Кузнецова,
В. Леонтьева,
члены правления Люберец-

кого отделения СПП.
ЛЮБЕРЦЫ

ВЕСТИ С МЕСТ
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9НОЯБРЯ Инна Федоровна Натан отметила свой день рождения. Но и без этого до-
стойного события есть повод рассказать об этом человеке подробнее. Она – из чис-

ла людей, преображающих мир, дарящих добро.
Инна Федоровна – организатор клуба людей серебряного возраста «В гостиной у Инны», 

который действует при городском Центре культуры и творчества «Глухово». Наши встречи 
в клубе очень насыщены, неповторимы. Сентябрьская, к примеру, называлась «Главное – 
душою не стареть!» и была посвящена декаде пожилого человека. А октябрьскую приуро-
чили к всемирному дню хлеба: «Красна изба пирогами».

От Инны Федоровны мы узнаем много интересного. Она каждый раз делает краткий до-
клад об истории, событиях, традициях дня, проводит тематические конкурсные программы 
с пословицами, поговорками и песнями. Перед нами выступают артисты ногинских клубов, 
местные писатели и поэты, которых приглашает Инна Фёдоровна. Мы поем, танцуем, чита-
ем свои стихи и стихи любимых авторов, чествуем именинников. И в центре всего этого кру-
говорота – Инна Федоровна… Таланта и энергии этому человеку не занимать!

Также она ведет активную работу в Совете ветеранов, проводит вечера в клубе ветера-
нов педагогического труда и любителей поэзии «Радуга», находит транспорт для различных 
экскурсий, организует встречи и завязывает дружбу с сельскими клубами, где нас радушно 
принимают. У этой женщины очень много достоинств и прекрасных качеств, она – настоя-
щая миссис элегантность!

Галина РЯЗАНОВА.

в гостиной у инны

НАШИ КОНКУРСЫ

ЗАСЛУЖЕННЫЙ деятель искусств, профес-
сор Международной славянской академии 

наук, образования, искусств и культуры, лауреат 
премии губернатора Московской области «Наше 
Подмосковье» – это все звания нашего номинанта 
на конкурс Игоря Евгеньевича Чернавкина.

Подмосковье – родина Игоря Евгеньевича. Де-
вятый десяток живет он на этой земле, видел, как 
меняется и хорошеет она... Да и сам немало сде-
лал для того, чтобы жизнь земляков стала лучше.

Всю свою жизнь Игорь Евгеньевич посвятил му-
зыке. Вначале радовал близких игрой на гармошке, 
потом участвовал в художественной самодеятель-
ности. В армии был руководителем хора и оркестра 
русских народных инструментов полка. Однажды 
на смотре армейского хора талантливого младшего 
сержанта заметил композитор Александр Долуха-
нян и настоял, чтобы тот экстерном окончил музы-
кальную школу при Доме офицеров. Семилетнюю 
программу юноша одолел в два года! После этого 
поступил в Музыкальное училище имени Гнесиных 
на дирижерско-хоровой факультет.

В последующие годы Игорь Евгеньевич мно-
го преподавал, выступал, гастролировал. На его 

жизнь – это музыка

МИССИС ЭЛЕГАНТНЫЙ ВОЗРАСТ

МИСТЕР ЭЛЕГАН
ТНЫЙ ВОЗРАСТ

счету создание нескольких хоровых коллективов, 
в их числе сравнительно недавно созданный хор 
ветеранов войны, военной службы и труда, пре-
красно о себе заявивший.

Не удивительно, что при таком глубоком погру-
жении в музыку однажды наступил период, ког-
да виртуозу стало недостаточно исполнять чужие 
произведения. Так появились его песни на сти-
хи местных поэтов, которые часто исполнялись 
на концертах, звучали по радио. После продол-
жительных творческих исканий и размышлений 
Игорь Евгеньевич создает гимн Одинцово на сло-
ва Владимира Наджарова. Выпущено три диска с 
семью десятками композиций, и число новых пе-
сен неуклонно растет – ныне оно подошло к ста.

А как же возраст? Не пора ли отдохнуть? Но 
как можно отдыхать от жизни – а ведь для Иго-
ря Евгеньевича музыка и есть жизнь!.. Он полон 
сил, продолжает работать над новыми песнями, 
совершенствуя мастерство игры на аккордеоне.

Тамара ХВОРОВА,
председатель Одинцовского отделения
Союза пенсионеров.

«МАСТЕР на все руки!» – это точно про Николая Васильевича Батова, члена 
Союза пенсионеров Ногинского района, моего брата.

И в самом деле, Николай образец трудолюбия. Его рабочий стаж – полвека, 
причем первая запись в трудовой книжке появилась, когда Николаю было семнад-
цать. Шло время, одна профессия сменялась другой: водитель автобуса, радио-
монтажник в ЭП ЦНИТИ и на заводе «Эталон», электромонтер в филиале «Восточ-
ные электрические сети» Ногинска. И везде, где бы он ни работал, коллеги и руко-
водство отмечали его профессионализм, уважали, ценили за скромность и отзывчи-
вость. Этим летом Николай Васильевич отметил 70-летний юбилей. Дата солидная, 
но он все такой же подтянутый и элегантный, как и в школьные годы, когда занимал-
ся бальными танцами, был лауреатом областного конкурса.

Да и с уменьями ничего не случилось – все при нем. Умеет и печь сложить, и кры-
шу починить, и в сантехнике разбирается, и торт «безе» испечь может. Любое дело в 
его руках спорится! А вот еще интересный факт: в молодые годы принимал участие 
в съемках фильма «Старые стены», где рассказывалось о глуховском хлопчато-
бумажном комбинате Ногинска, а главные роли в этом фильме играли Армен Джи-
гарханян и Людмила Гурченко.

Мой брат – очень добрый человек, любит животных, природу. А по картинкам лю-
бить природу – какой интерес? Поэтому одно из его увлечений это путешествия по 
родному краю. Побывал в самых разных городах, познакомился с достопримеча-
тельностями Санкт-Петербурга, Выборга, Кронштадта, Мышкина, Углича, Казани, 
Ярославля и других. Любит путешествовать на теплоходе по Волге. В общем, живет 
полной, насыщенной жизнью без оглядки на время!

Елена БАТОВА,
член Союза пенсионеров Ногинского района.

мистер-
мастер

МИСТЕР ЭЛЕГАН
ТНЫЙ ВОЗРАСТ
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УВАЖАЕМЫЕ читатели, я хочу расска-
зать вам о своей правнучке – Людми-

ле Бедрик. В нашем Королёве о Людочке, ког-
да малышке было чуть больше года, уже ходи-
ли легенды. В столь юном возрасте она обуча-
лась в «Школе 7 Гномов», уже разговаривала 
предложениями и цитировала стихи и сказки. 
А в возрасте 2-х лет ее пригласили в школу аб-
солютного слуха Е. Железновой.

Сейчас Людмила в свои девять лет – пяти-
классница. Как такое возможно? А вот так – в 
7 лет она поступила на учебу сразу в третий 
класс. Окончила с отличием начальную школу, 
а в настоящий момент учится отлично в одной 
из лучших гимназий Подмосковья – «Россий-
ской Школе» (г. Королев). В 9 лет моя правнуч-
ка уже закончила Детскую музыкальную шко-
лу им. Н.О. Осипова (г. Москва) по классу фор-
тепиано. 

Людочка очень общительная, поэтому у 
неё много друзей не только в Москве и Под-
московье, но и по всей России и даже за рубе-
жом, ведь с 7 лет она участвует в международ-
ных вокальных конкурсах. В Испании и Лат-
вии занимала первые места (также привози-
ла из Риги и Гран-при), в Македонии и Герма-
нии – вторые. Становилась первой на конкур-
се в Сочи. А совсем недавно получила награ-
ду на детском Кинотаврике за главную роль в 
фильме «Портал».

Кроме того, моя правнучка является обла-
дателем Премии «Ребёнок Года», победителем 
Премии «Талант Года», обладателем звания 
«Самая храбрая девочка-модель», участни-
ком Fashion-показов «Mercedes Benz Fashion 
Week», «Kids Fashion Awards», «Russian 
Fashion Show» и многих других. Также она 

НАШИ КОНКУРСЫ

Д А, У МЕНЯ три внучка и одна 
старшая внученька, которой 

в октябре исполнилось 13 лет. Ксю-
шенька – очень способная девочка, 
каждый класс она заканчивает с «от-
личием». Думаю, что и нынешний, 
седьмой, закончит так же. Постоян-
но участвует в московских школьных 
олимпиадах по разным предметам, 
нередко занимает первые места. Лю-
бит рисовать, играет в шахматы. С 
пяти лет занимается в ансамбле хо-
реографических миниатюр «Алиса», 
в составе которого стала лауреатом 
множества всероссийских конкурсов, 

МОИ ВНУКИ САМЫЕ ЛУЧШИЕ

награждена дипломами различных 
степеней. Ксюша предпочитает актив-
ный отдых: в море она больше ныряет, 
чем плавает; на спортивной площадке 
ей нравятся теннис, бильярд и баскет-
бол, она с азартом «гоняет» на роли-
ках и велосипеде. Два года назад, от-
дыхая в Ольгинке (г. Туапсе), покорила 
скалу «Орёл». С той поры все свобод-
ное время (а его, увы, не так много) она 
посвящает занятиям на скалодроме.

Но не нужно думать, что девочка 
живет в мире своих увлечений, ни на 
кого не обращая внимания. Ксения – 
мамина помощница: и комнату прибе-

три плюс один

наша
звездочка

рет, и пирог приготовит. На летних ка-
никулах, когда гостит у меня, охотно 
присматривает за младшими братья-
ми, с легкостью придумывая для них 
занятия и всегда справедливо разре-
шая их споры. Я очень её люблю и 
горжусь! Уверена, она вырастет до-
стойным человеком.

А вот и мои любимые внуки: Ро-
стиславу – 9 лет, Тимофею – 8, а Во-
вочке – 4. Старшие учатся в Право-
славной гимназии во имя Преподоб-
ного Серафима Саровского в тре-
тьем классе. Первые два класса они 
закончили на «отлично», учатся с 
прилежанием. С прошлой зимы за-
нимаются в шахматной школе Олим-
пийского резерва, регулярно уча-
ствуют в соревнованиях и уже «зара-
ботали» 3 кубка и 9 медалей на дво-
их за первые и вторые места – ни 
одной бронзы!

По примеру братьев малень-
кий Вова тоже увлекся шахматами, 
но играет пока только с мамой. Все 
трое с удовольствием рисуют, соби-
рают конструктор «лего», интересу-
ются робототехникой, посещают му-
зейные выставки и очень любят петь 
в домашнем караоке. Для мамы они 
– первые помощники. Умеют чистить 
картошку, под присмотром режут 
хлеб, готовят фарш и лепят котлет-
ки. Недавно научились печь блины. 
И всё это делают с большой охотой. 
Папа с малых лет прививал им лю-
бовь к спорту, учил отжиматься, под-
тягиваться на турнике. Это их физи-

чески закаляет, вырабатывает силу 
воли. Когда приезжают ко мне в го-
сти, сразу хватаются за лопаты и 
лейки, а зимой спешат очистить от 
снега дорожку к дому. Как же не гор-
диться такими внуками?! Желаю 
каждому из них найти свою дорогу 
в жизнь, добиться поставленных це-
лей, оставаясь при этом честными, 
добрыми и любящими людьми.

Любовь ПРОХОРОВА,
председатель Союза
пенсионеров.
г. Старая Купавна.

призёр Московских конкурсов чтецов, всегда 
занимала там первые места.

Со своей авторской песней «Подмосковье 
мое, Подмосковье!», которая уже завоевала 
многие сердца, наша девочка победила в кон-
курсе «Взрослые и Дети» и была удостоена 
гранта на бесплатное обучение в театре-студии 
«Непоседы». 

Людочка с 4 лет танцует в шоу-балете 
“TODES”, а с 6 лет занимается в театре-
студии «Непоседы». Она уверенно чувствует 

себя на сцене, в её репертуаре композиции 
мировых исполнителей на разных языках. 
Ей повезло получать мастер-классы от мно-
гих звёзд российской и зарубежной эстра-
ды, много раз довелось выступать на разных 
площадках Москвы (Кремль, Красная Пло-
щадь, «Крокус Сити», «Лужники», Дом Му-
зыки и т.д.). А недавно в Испании Людочка 
получила в подарок диск «Соль» из рук са-
мой Ольги Кормухиной.

Родители во всем поддерживают дочку и 
так же, как и я, заслуженно гордятся её успе-
хами.

Валентина БОРОДИНА.

МОИ ВНУКИ САМЫЕ ЛУЧШИЕ
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ВЕСТИ С МЕСТ

ДЕНЬ Белых Журавлей – один из самых поэтичных празд-
ников, ежегодно отмечаемый 22 октября в нашей стра-

не и в бывших союзных республиках. Он был учрежден народ-
ным поэтом Дагестана Расулом Гамзатовым как праздник ду-
ховности и поэзии, как светлая память о павших на полях сра-
жений во всех войнах. Появившийся еще в советское время он, 
с распадом СССР, был на какое-то время забыт, но ныне вновь 
входит в нашу жизнь.

У нас этот праздник – уже в пятый раз – прошёл в Молзин-
ском СДК. Начался он с минуты молчания  в память о жертвах 
войны, террористических актов и репрессий. Но это  не скорб-
ный день, а день единства народов огромной страны.

Открывая праздник, ведущая С.Ю. Лукович предоставила 
слово заместителю главы администрации Богородского город-
ского округа О.М. Шойко. Олег Михайлович поприветствовал 
присутствующих в зале ветеранов всех «горячих точек». Кста-
ти, один из них – Виктор Королёв – позже исполнил под гита-
ру свои песни.

На сцене развернулось праздничное действо. Было много 
танцев, песен, стихов в исполнении различных художествен-
ных коллективов города.

Несмотря на большое количество выступавших, концерт 
прошёл на одном дыхании – так интересно и талантливо был 
составлен сценарий. Перед зрителями предстала целая бал-
лада в память о погибших и во славу живых.

 Галина РЯЗАНОВА.

ВЦЕНТРАЛЬНОЙ городской библиотеке им. Ф.И. Тют-
чева г.о. Балашиха в рамках лектория «Задай вопрос 

историку» прошла встреча с писателем, историком, профессо-
ром, доктором исторических наук Александром Александрови-
чем Черёминым. Тема лекции «И.В. Сталин. Роль личности в 
истории» привлекла многих слушателей, представителей чита-
тельского сообщества библиотеки, членов клуба «Золотой воз-
раст» и тех, кто интересуется историей своей страны, её выда-
ющимися деятелями.

Со дня рождения Ста-
лина прошло почти 140 
лет, но споры вокруг его 
личности не утихают по 
сей день. Одни считают 
его великим правителем, 
который привел страну к 
победе в Великой Отече-
ственной войне, другие 
обвиняют в геноциде на-
рода, терроре и насилии 
над людьми. Одни слепо 
обожествляют его, дру-
гие так же слепо ненави-
дят. Кем же он был в дей-
ствительности – диктато-
ром или величайшим политическим деятелем? Об этом и о мно-
гом другом шла речь во время лектория.

Он проходил в формате открытого диалога, участники зада-
вали много вопросов.

Среди слушателей был ветеран Великой Отечественной вой-
ны, защитник блокадного Ленинграда Михаил Егорович Шести-
миров, который высказал своё мнение по теме и поделился вос-
поминаниями о непростом времени военного лихолетья.

Следующая встреча с А.А. Черёминым в рамках лектория со-
стоится 11 декабря в 11.00. На встречу приглашаются все желаю-
щие (12+). Задайте свой вопрос историку!

Людмила КАРПОВА.

НОГИНСК

ЦЕНТРАЛЬНОЙ

БАЛАШИХА

Как в России узнали об 
этой оздоравливающей 
воде? Почему пробурили 
скважину именно в Серпу-
ховском районе?

На мои вопросы отвеча-
ет менеджер и эксперт ком-
пании «Рапсалин» Борис 
Сергеевич ВАСИЛЬЕВ.

 
– Ну, во-первых, еще в 30-е 

годы в СССР, по инициативе 
нашего выдающегося ученого 
Ивана Михайловича Губкина, 
начала реализовываться про-
грамма поиска нефти в дру-
гих регионах, кроме Баку. Эти 
масштабные буровые рабо-
ты продолжались и после вой-
ны. Во-вторых, в Подмосковье 
в 60-е годы в Серпуховском 
районе, в Протвино, Акаде-
мия наук построила крупней-
ший в СССР, а тогда и в мире, 
ускоритель. Место выбира-
ли по геологическим сообра-
жениям в той части Москов-
ской области, где грунт явля-
ется дном древнего моря, что 
позволило разместить круп-
ные подземные объекты, за-
щищенные от сейсмической 
активности. А геологию перед 
таким ответственным строи-
тельством всегда проверяют. 
В общем, скважины сверлили 
и по Губкину, и по текущей по-
требности. Так в 80 км к юго-
западу от Москвы на глубине 
1020 метров неожиданно об-
наружили уникальную по со-
ставу и насыщенности мине-
ральную воду.

 
– Чем эта вода уникаль-

на?
– Наша вода – экологиче-

ски чистая, она миллионы лет 
была запечатана глубоко под 
землей, где нет ни отходов про-
мышленности, ни следов чело-
веческой жизнедеятельности. К 
тому же, в нашей воде, помимо 
обычных хлоридов натрия и ка-
лия, содержится множество по-
лезных минералов: бром, каль-
ций, магний, барий, бор, литий, 
фториды, сульфаты, гидрокар-
бонаты и др. Они суммарно при 
воздействии на кожу способны 
оздоравливать весь организм 
и дают по сравнению с други-
ми солевыми ваннами в разы 
большую полезность. Их кон-
центрация сравнима с водой 
знаменитого Мертвого моря, 
куда все так грезят попасть на 
лечение.

 
– А обычная морская 

вода какой солености?
– Наша вода «Рапсалин», 

которую мы иначе называем 
«Силой моря», представляет 
рапу – крутой рассол, в состав 
которого входит около полу-
тора килограммов чистей-
ших природных солей на 5 ли-
тров водного раствора. В каж-
дом литре 300 грамм! Если ее 

разбавить в 7-15 раз, вот тог-
да вода становится аналогом 
обычной морской воды.

 
– Наш потребитель нау-

чен горьким опытом наду-
вательства, поэтому как 
мы узнаем, что у вас вода 
действительно природная, 
подземная, и что там не на-
мешана обычная поваренная 
соль?

– Самое простое – понюхай-
те нашу воду, попробуйте её на 
вкус. И то и другое очень нео-
бычны – запах моря! Это бром 
так пахнет, а вкус жгучий и – 
как бы это объяснить – разно-
образный, что ли, это не про-
стая соль, а «волшебная»! Ну, 
и потом, не так просто раство-
рить в 4-5 литрах воды столь-
ко соли. Попробуйте – не полу-
чится. Вода уникальна! Анали-
зы воды из скважины есть на 
сайте и их легко найти в интер-
нете.

Да, к сожалению, многие 
поставщики якобы «морской 
соли» продают обычную пова-
ренную соль. Кроме того, ча-
сто продают неочищенную ка-
менную соль, в которой полно 
глины и песка. Думаю, вам не 
очень хочется подвергать риску 
засорения оборудование ва-
шей ванны или джакузи.

 
– Как используется ваша 

минеральная вода?
– Имея уникальные харак-

теристики, рассол может быть 
использован с разбавлением 
в виде общих и местных ванн, 
обертываний, орошений и т.п. В 
ЛОР-практике успешно лечатся 
насморк и простуды (распыле-
ние и промывание носоглотки). 
«Рапсалин» хорош для лечения 
болезней системы кровообра-
щения и нервной системы (бес-
сонница, например), костно-
мышечной и эндокринной си-
стемы; при болезнях мочепо-
ловой системы и кожи – жир-
ной себореи, шпор и трещин на 
ступнях и даже псориаза.

 
– Псориаза?!
– Да, да много наших па-

циентов с псориазом (Калуга, 
Москва) регулярно применяют 
«Рапсалин» и довольны улуч-
шением качества жизни. Помо-
гает наша вода и при экземе и 
папилломах. А вот любимый 
кот нашего дилера в Ставропо-
ле сжег себе живот кислотой, и 
лечили его примочками «Рапса-
лина». Все зажило как на соба-
ке (смеется).

 
– А какие еще расстрой-

ства организма приходят в 
норму от ваших ванн?

– «Солевой плащ» – это ког-
да соли после ванны просто вы-
сыхают на коже – оказывает со-
судорасширяющее действие, 
изменяет гемодинамику, микро-

циркуляцию, повышает веноз-
ный тонус, интенсифициру-
ет обменные процессы; влия-
ет на функциональную актив-
ность гипоталамуса, кору над-
почечников… Конечно, это за-
висит от концентрации, как я 
уже говорил, от разведения. 
Применение ванн с «Рапсали-
ном» в сборных командах Рос-
сии по плаванию и тяжелой ат-
летике дало положительный 
эффект в повышении клеточ-
ного и гуморального иммуни-
тета. Наблюдается также обез-
боливающее и противовоспа-
лительное действие.

 
– Как применяют «Рап-

салин»?
– Понимаете, наши недо-

могания возникают за десятки 
лет, поэтому лечение «Рапса-
лином» тоже требует времени. 
Применение курсовое. Обыч-
ный минимум – один курс из 15 
ванн, а лучше – 2-4 курса с пе-
рерывами в один месяц. Наши 
специалисты порекомендуют и 
степень разведения, и темпе-
ратуру, и продолжительность, 
и, если нужно – перерывы в 
лечении. Например, для тера-
пии ног нужно разводить воду 
до плотности 60 гр/л. Вообще 
всё прописано в Методических 
рекомендациях, а в идеале – 
в рекомендациях конкретного 
врача-бальнеолога конкретно-
му пациенту.

 
– Каковы противопока-

зания для применения ванн 
с вашей водой?

– Всё как и при обычном 
бальнеолечении: онкология, 
все хронические болезни в 
стадии обострения, ИБС вто-
рой степени и выше, любые 
противопоказания к морским 
курортам; конечно, не прини-
мают ванны после бритья или 
эпиляции (будет щипать). Ну 
и воду неразбавленную жела-
тельно не пить (пронесет).

 
– В какой упаковке про-

дается «Рапсалин»?
– Поставка рассола может 

осуществляться следующими 
способами: в розничных бу-
тылках объемом от 1 до 5 ли-
тров; в канистрах объемом от 
5 до 30 литров. Стоимость до-
ставки рассчитывается в за-
висимости от объема заказа и 
от расстояния доставки, воз-
можен самовывоз со складов 
в Москве (ЮВАО) и в Москов-
ской области (г. Протвино). 
Прилагаются бальнеологиче-
ское заключение, химанализ, 
сертификат. По запросу вы-
сылаются методические реко-
мендации по применению. До-
бавлю также, что одну и ту же 
воду можно повторно приме-
нять много раз.

 
Беседовал М. ВОЛОДИН.

«ÂÎËØÅÁÍÀß» ÌÎÐÑÊÀß ÂÎÄÀ
 Â ÏÎÄÌÎÑÊÎÂÜÅ
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В МИРЕ ПРЕКРАСНОГО
* * *
С грустной песней летят журавли.
Это песня прощальная.
Тают чёрточки милой земли,
Птиц дорога ждёт дальняя.
Прикипели к российским краям
Эти птицы неблудные,
Но вменила судьба журавлям
Путешествия трудные.
Верю, мы их дождёмся весной,
Не навечно же прощаются,
Дух отчизны уносят с собой,
Потому возвращаются.

* * *
Не люблю по асфальту ходить,
Он с землёю меня разлучает.
Обрывая какую-то нить,
Струн живых заглушает звучанье.
А когда по земле я иду,
Будто книгу чудес раскрываю – 
Вся она у меня на виду,
Вся, до каждой травинки, родная.
Сколько в ней неизведанных сил,
Сколько ласки века накопили!
Человек её всю исходил,
Поседев от назойливой пыли.
А когда он усталый лежал
На её незатейливом ложе,
Затихала, покой сторожа,
И казалась от этого строже.
Но я слышал, как стонет земля,
Как она глуховато рыдает,
Если пусты весною поля,
Если кто-то не в срок умирает.
Не люблю по асфальту ходить,
Хоть заботу его примечаю.
Обрывая какую-то нить,
Струн живых заглушает звучанье.

ТАКИЕ крупные вернисажи – событие в твор-
ческой жизни художника довольно редкое. 

И то, что произошло оно именно в Подольске – не 
случайно. Со дня образования МООСХ этот город 
занимает ведущее место в изобразительном ис-

ÏÎÞ ÌÎÅ  ÎÒÅ×ÅÑÒÂÎ

Недавно в выставочном зале города Подоль-
ска открылась большая ретроспективная худо-
жественная выставка Московского областного 
отделения СХ России (МООСХ), члены которого 
представляют секцию графики. В выставке при-
нимают участие около 50 художников со всего 
Подмосковья. В экспозицию представлено свы-
ше 300 произведений.

кусстве: когда-то созданная здесь художественная 
мастерская по-прежнему подтверждает свой высо-
кий статус.

Художникам была дана полная свобода в отбо-
ре своих произведений. Каждый мог представить в 
экспозицию восемь графических работ.

Сегодня секция графического искусства МО-
ОСХ насчитывает свыше 100 авторов. Послед-
ние десять лет ее председателем является заслу-
женный художник России, почетный член Импе-
раторской Российской Академии художеств Алек-
сандр Ветров. Искусство этого блестящего масте-
ра офорта известно далеко за пределами страны. 
Благодаря А. Ветрову секция графики занимает 
одно из ведущих мест во всем Союзе художников 
России. У истоков создания секции графики в Мо-
сковской областной организации стоял один из вы-
дающихся мастеров, народный художник России, 
член-корреспондент Императорской Российской 
Академии художеств Станислав Никиреев. Его ра-
боты также представлены на выставке. Сложно пе-
речислить всех участников выставки в Подольске, 
но некоторых из них, чьи фамилии уже на протя-
жении многих лет представлены в многочисленных 
печатных изданиях, необходимо упомянуть. Это 
народные художники России В. Попов и С. Харла-
мов, заслуженные художники России А. Ветров, В. 

Воробьев, В. Губарев, Е. Ненастина, И. Маковеева, 
художники Ю. Богачев, Ю. Голенков, О. Ионайтис 
и другие. Большое участие в подготовке выставки 
принимала жительница Подольска, член выставко-
ма В. Кочеткова.

Ежегодно ряды секции графики пополняются 
молодыми талантливыми художниками. Безуслов-
но, без внимания зрителей не остались работы 
Е. Живиловой, но особенно удивила своим искус-
ством молодая талантливая художница П. Астахо-
ва из Балашихи. 14 мая этого года Полина, которой 
только 19 лет и она еще не имеет специального ху-
дожественного образования, была принята в чле-
ны Союза художников России.

На открытии выставки выступили заместитель 
председателя секции графики народный художник 
России В. Попов, народный художник России Л. 
Давыдова, заслуженный художник России Н. Бур-
тов, ряд других профессиональных живописцев. 
Все они отметили высокий уровень художествен-
ных произведений, представленных на выставке, 
и подчеркнули большой вклад мастеров графики в 
отечественное изобразительное искусство, а, сле-
довательно, и во всю многонациональную россий-
скую культуру. Выставку посетили тысячи любите-
лей и ценителей этого вида изобразительного ис-
кусства.

Лев МИЛОВИДОВ,
Заслуженный деятель
искусств России.

* * *
Бежали две узких тропинки
То полем широким, то лугом.
То рядом, как будто в обнимку,
То обгоняя друг друга.
Спускались по склонам, по кручам,
То пропадали в долине,
Знобил их ветер холодный,
Хлестал беспощадный ливень.
И солнце сжигало зноем,
И заметали метели,
Но счастье одно, большое
Тропинки найти хотели.
И долго пути искали,
Которыми вместе шли бы,
Но встал придорожный камень
Пред ними тяжёлой глыбой.
Тропинки остановились,
Задумались на минуту
И разошлись, разделились,
И в стороны взяли круто.
Бегут тропинки по свету,
Бегут далеко друг от друга.
И снова знобит их ветер,
И снова заносит вьюга.
Обиженные судьбою,
Они проклинают разлуку.
Не так ли и мы с тобою
Пути не нашли друг к другу?

Юрий ГОЛОВАСТОВ.
г. Старая Купавна.

Осеннее
 
Опали листья. Серые кусты
Вдоль электрички
          за окном мелькают.
Пейзажи монотонны и пусты.
Снег до земли еще не долетает.
Он, как намек
  в начале ноября.
Намек на то, что скоро непогода

П РЕДСТАВЛЯЕМ нового ав-
тора «Третьего возраста». 

Юрий Головастов живет в г. Старая 
Купавна. Его профессия была дале-
ка от мира искусства – более 45 лет 
он проработал газоэлектросварщи-
ком на химико-фармацевтическом 
комбинате «Акрихин». Но таков был 
душевный настрой, что Юрий Дми-
триевич всегда тянулся к прекрас-
ному. Учился в Народном универ-
ситете им. Крупской на факульте-
те прикладного искусства, серьез-
но занимается живописью и фото-
графией. Его работы неоднократно 
демонстрировались на творческих 
выставках в Ногинске и Старой Ку-
павне.

Стихи и рассказы Юрий Дмитри-
евич начал писать в 60-е годы. Пе-
чатался в газетах «Ленинское зна-
мя», «Купавинский текстильщик», в 
ногинской городской газете «Знамя 
коммунизма». А теперь к списку из-
даний добавляется и наш «Третий 
возраст».

Воробьев, В. Губарев, Е. Ненастина, И. Маковеева, 

Заставит смену зимнего белья
Надеть на землю и на тьму народа.
Еще бессилен мокрый этот снег,
Еще, по сути, дождь напоминает,
И потому услугами аптек
Воспользоваться нас
          не заставляет.
Хоть стужи нет, но нет уже тепла,
И ободрить могла бы
   чашка чаю.

Вот по вагону женщина прошла,
И черный, и зеленый предлагая.
Но скоро город, вон и монастырь
За речкою белеет одиноко.
И потянулся к двери пассажир,
Мост загремел с колёсного потока.
Платформа, лестница,
    холодный тротуар,
И снова рельсы, но уже трамвая.
Скорее в дом, где дальний кочегар

Всех греет день и ночь, не уставая. 
Я с благодарностью к его теплу
С бокалом сяду ближе к батарее.
А капли по оконному стеклу
Пусть чертят
  в наступающую мглу
Свои миниатюрные аллеи.

Владимир МОРМУЛЬ.
г. Коломна.

На Лопасне-реке
Город Чехов стоит,
Исторический он,
И людьми знаменит.
Предки Пушкина тут
Возле церкви лежат.
Тут и Чехов задумал
Вишневый свой сад.
Тут лечил он людей,
Очень таксу любил,
С ней в усадьбе своей
На прогулки ходил.
А когда в 41-м
Враг в атаку пошел,
Под Стремиловом нашим
Крест дубовый нашел!
Здесь горела земля
Под ногами врага,
Но стоял и стоит
Город наш на века!

Александра ОДИНЦОВА.
г. Чехов.
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ДЕПУТАТЫ ЗА РАБОТОЙ

Городской округ Сере-
бряные Пруды с рабо-

чим визитом посетил депутат 
Мособлдумы, член фракции 
«Единая Россия», комитета 
по вопросам бюджета, фи-
нансовой и налоговой поли-
тики Владимир Гольберт.

Областной депутат вместе 
с заместителем главы адми-
нистрации городского окру-
га, председателем местно-
го координационного совета 
сторонников Партии «Единая 
Россия», членом местного по-
литсовета, писателем и кра-
еведом Алексеем Волковым, 
руководителями подразделе-
ний администрации, депута-

тами Совета депутатов по-
сетил Серебряно-Прудскую 
среднюю школу имени мар-
шала В.И. Чуйкова.

В целях реализации пар-
тийного проекта «Новая шко-
ла» и наказов избирателей 
Владимир Гольберт распре-
делил учебному заведению 
более 400 тысяч бюджетных 
средств на приобретение ком-
пьютеров, цифрового и муль-
тимедийного оборудования. 
Все средства использованы по 
назначению – приобретены 60 
ноутбуков и необходимая орг-
техника, на которых школьни-
ки обучаются и успешно про-
ходят тестирования различно-

го уровня, отметил с удовлет-
ворением депутат.

Затем Владимир Гольберт 
проконтролировал работы
по завершению строитель-
ства и вводу в эксплуата-
цию Физкультурно-оздорови-
тельного комплекса с плава-
тельным бассейном (партпро-

«ÍÎÂÀß ØÊÎËÀ» -
ÍÎÂÎÌÓ ÏÎÊÎËÅÍÈÞ

ект «Детский спорт»), а также 
проинспектировал ход устрой-
ства пешеходной зоны в по-
селке Серебряные Пруды.

По итогам состоялось со-
вещание при участии акти-
ва муниципалитета. Осо-
бое внимание было уделено 
проблемным вопросам, для 

решения которых требует-
ся поддержка депутатов Мо-
сковской областной Думы.

В завершение встре-
чи Алексей Волков вручил 
Владимиру Гольберту книгу 
«Край Серебряно-Прудский в 
лицах и событиях» и Почет-
ную грамоту главы городско-
го округа за помощь в орга-
низации межмуниципально-
го турнира по быстрым шах-
матам, прошедшего недав-
но в спорткомплексе «Мо-
лодежный». А директор ССК 
«Вятич» Игорь Фокин и руко-
водитель хоккейной коман-
ды «Вятич» Александр Ер-
маков поблагодарили депу-
тата за помощь в приобре-
тении формы и преподнесли 
ему хоккейный свитер с эм-
блемой клуба.

Олег ЛИТВИНОВ.

ВЕСТИ С МЕСТ

12НОЯБРЯ группа пенсионеров сельского 
поселения Воздвиженское в количестве 25 

человек  посетила с экскурсией Государственный ме-
мориальный музей-заповедник П. И. Чайковского в  
Клину.

Поездка, организованная в рамках Губернаторско-
го проекта «Активное долголетие» Клинским Управ-
лением соцзащиты населения, всем очень понрави-
лась. Большое спасибо организаторам!

Маргарита СМИРНОВА,
председатель Клинского отделения СПП.

КЛИН

МАЛАХОВКА ней «Юбилейная поздравительная». Виновникам тор-
жества  были  вручены  подарки.На протяжении все-
го концерта звучали стихи, посвященные празднику 
Покрова. Их замечательно читала ведущая концерта 
Татьяна Посохова. Порадовал публику своим высту-
плением и гармонист Петр Кудряшов. По завершению 
концерта присутствующие получили сладкие подарки. 
Чувство радости и душевного тепла уносили с собой 
все, кто пришел в этот день в КДЦ «Союз».

Хотелось бы выразить  огромную благодарность 
тем, кто подарил нам этот праздник. Помимо уже на-
званных выше  это депутаты Совета депутатов г. о.  
Люберцы  Д.И. Лактионов и  М.А. Фомичева, админи-
страция КДЦ «Союз», аккомпаниатор Инна Дадаянц. 

Г. ТАРАСОВА,
член правления Малаховского отделения Сою-

за пенсионеров.

ЛУХОВИЦЫ

ПАРТНЕРЫ НАШЕГО СОЮЗА

НОВЫЙ офис оснащен современным обо-
рудованием и предоставляет полный ком-

плекс современных банковских услуг. Жители го-
рода и области могут оперативно получить под-
робные консультации специалистов по продук-
там и услугам Банка для физических лиц. Ново-
гиреево – активно развивающийся и застраива-
ющийся район, здесь будут востребованы потре-
бительские и ипотечные кредиты на приобрете-
ние жилья. Корпоративным клиентам предлагает-
ся расчетно-кассовое обслуживание, широкий пе-
речень кредитных программ, возможность разме-
щения депозитов и дистанционное банковское об-
служивание.

«Расширение сети операционных офисов ста-
ло одной из приоритетных задач нашего филиала, 
продолжающего динамично развиваться в рамках 
общей стратегии Банка. Теперь жители района 
смогут воспользоваться полным спектром финан-
совых услуг Россельхозбанка в удобном совре-
менном офисе. Уверен, что они по-достоинству 
оценят качество нашего клиентского сервиса и 
преимущества продуктов», – отметил директор 
Центра розничного и малого бизнеса Владимир 
Капранов.

НАШ КОРР.
На фото: В.Капранов с сотрудниками офиса.

ÂÅÑÜ ÑÏÅÊÒÐ ÁÀÍÊÎÂÑÊÈÕ ÓÑËÓÃ
Центр розничного и малого бизнеса АО «Россельхозбанк» открыл новую 
точку продаж по адресу: проспект Свободный, д. 20, метро Новогиреево.

ПРАЗДНИК Покрова Пресвятой Богородицы от-
метили в Малаховке. Двери КДЦ «Союз», как 

всегда, были гостеприимно открыты для всех. Звуки 
заливистой гармошки радовали и веселили. Празд-
ник открыла руководитель Малаховского отделения 
Союза пенсионеров Подмосковья З.Д. Тагенцева. За-
тем с пастырским словом выступил всеми любимый 
о. Павел (Сударев), настоятель Храма Казанской ико-
ны Божией матери в Котельниках, а в исполнении ан-
самбля «Мелодия» имени Л. Рудаковой прозвучало 
православное песнопение. Поздравил всех и депутат 
Совета депутатов В.А. Бызов.

Праздничный концерт начался с выступления сту-
дии народного танца «Русский сувенир» под руковод-
ством Ларисы Башиловой. По сложившейся тради-
ции ансамбль «Мелодия» поздравил юбиляров пес-

Группа пенсионеров Луховицкого отделе-
ния СПП недавно побывала в Историко-

художественном музее г. Егорьевска. Огромное 
впечатление произвели экспонаты: изделия из 
хрусталя и стекла Императорского стеклянного 
завода, Бахметьевского и Дядьковского заводов, 
керамика, ткани, картины разных эпох. Восхищен-
ные, переходили мы из зала в зал. Как дети ин-
тересовались «поющей книгой» гуслицких старо-
веров: открывая нотные страницы, мы слышали 
мелодии прошлого. Также поиграли в интерактив-
ную игру «Занимательный сундук», в которой ожи-
вали старинные вещи. А какой удивительной ока-
залась комната, обставленная в старинном стиле! 
Там в углу стояло большое зеркало, оказавшее-
ся… экраном, на котором возникли люди далекой 
эпохи, которые беседовали с нами, словно видели 
нас, своих потомков…

Выезжая из города, мы посетили старинный 
храм. И здесь нас тоже ждала встреча с прекрас-
ными произведениями прошлых веков.

Неизгладимые впечатления оставила эта по-
ездка, состоявшаяся благодаря Главе нашего го-
рода Владимиру Николаевичу Барсукову. 

Елена КАКАУЛИНА,
председатель Луховицкого отделения СПП.
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СОВРЕМЕННЫЙ образ жиз-
ни буквально провоцирует 

нас выбрасывать. Особенно это 
касается жителей крупных горо-
дов, моментально заполняющих 
мусорные контейнеры бутылками, 

Своими 
руками...

Оказывается, основную часть окурка со-
ставляет фильтр, сделанный с применением 
пластиковых волокон.

РОССИЙСКОЕ отделение Greenpeace про-
вело мониторинг прибрежных зон аква-

торий страны на предмет пластикового загряз-
нения и выяснило, что окурки – самый частый 
пластиковый мусор на берегах морей, рек и озёр. 
По данным мониторинга, почти 100% мусора на 
прибрежных территориях составляет одноразо-
вый пластик, а окурки занимают самую большую 
долю в 29,7% среди загрязнителей берегов рос-
сийских водоемов.

«Сигареты, в основном, производятся с филь-
трами, которые содержат ацетат целлюлозы. Это, 
с одной стороны, волокно от макулатуры, с дру-
гой стороны, в нем содержится пластик. Какая-
то часть окурка разлагается, но довольно много 
превращается в микропластик и загрязняет окру-
жающую среду», – сообщил РИА Новости экс-
перт программы «Ноль отходов» российского от-
деления Greenpeace Дмитрий Нестеров.

По мнению эксперта, решить проблему с окур-
ками может введение ответственности произво-
дителя сигарет за производимые отходы. Деньги, 
которые будут заложены в расширенную ответ-
ственность производителя, можно будет напра-
вить на сбор и утилизацию окурков.

Ку
ри

ть
...

 п
ри
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де
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ед
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ь

ЭКОЛОГИЯ И МЫ
стаканчиками, тюбиками, консерв-
ными банками и картонными короб-
ками.

ВСРЕДНЕМ каждый житель 
России ежегодно выбрасы-

вает примерно 150 кг органических 
отходов, около 65 кг пластика и бо-
лее десяти кг металла (сюда отно-
сятся многочисленные металличе-
ские крышки, консервные банки и 
фольга).

ПРИБАВИМ к этому 100 кг бума-
ги и картона (коробки от пиц-

цы и использованные салфетки тоже 

считаются), 80 кг стекла и ещё около 
100 кг разного мусора, включая ста-
рую обувь, ненужную одежду, сло-
манную мебель и другое.

ПОЛУЧИЛАСЬ внушительная 
куча, но мы кое-что забы-

ли. У нас перегорают лампочки, са-
дятся батарейки, выходят из строя 
термометры. Часто всё это попада-
ет к обычному мусору и из безобид-
ных предметов быта превращается в 
опасные отходы.

ЕСЛИ сложить всё перечислен-
ное, получится примерно 500 

кг. То есть каждый из нас произво-
дит полтонны отходов в год. А те-
перь вспомним, что в нашей стране 
живёт более 140 миллионов чело-
век. Впечатляет, не правда ли?

ПО ДАННЫМ Росстата, с 2005 
года количество производ-

ственных отходов выросло в два 
с половиной раза. Только 50 про-
центов из них используют повтор-
но или обезвреживают. Если при-
бавить это к мусору, который про-
изводим мы сами, становится не по 
себе....

Не выход
Бумажные пакеты не могут рассма-

триваться как экологичная альтерна-
тива пластиковым, так как при их про-
изводстве выбрасывается больше 
вредных веществ и парниковых га-
зов, чем при производстве пластика, 
говорят эксперты в  российском отде-
лении Greenpeace «Ноль отходов».

И предлагают отказаться от одно-
разовых вещей, бумажных пакетов в 
том числе.

При производстве бумажного па-
кета на 70% больше вредных выбро-
сов в атмосферу, углеродный след в 
3 раза больше и в 50 раз больше за-
грязняющих веществ в водоемы. При 
разложении они тоже не так безобид-
ны. Оптимальный вариант, если ис-
пользовать пакеты, как переходную 
меру, но только с добавлением вто-
рички и развитием раздельного сбо-
ра. К сожалению, в России не произ-
водят бумажные пакеты с добавлени-
ем вторичного сырья.

Эксперты пояснили: у людей есть 
заблуждение, что бумага экологичнее 
пластика, но в случае одноразовой 
продукции это не так.

РАНЕЕ российское отделение 
Greenpeace направило гла-

ве Минприроды Дмитрию Кобылки-
ну письмо с предложением запре-
тить ряд одноразовых пластиковых 
товаров, которые являются основ-
ными загрязнителями окружающей 
среды.

В список попали: пакеты-майки 
и фасовочные пакеты, контейне-
ры и посуда (пищевые контейнеры, 
чашки, стаканчики, крышки от ста-
канчиков, столовые приборы). Ват-
ные палочки на пластиковой осно-
ве, влажные салфетки, пластико-
вые палочки для воздушных шаров, 
палочки для конфет также входят в 
этот список.

В ответ на инициативу «зеле-
ных» в Минприроды сообщили, что 
приготовили пакет мер по сниже-
нию количества упаковки и пласти-
кового мусора, в том числе 100% 
утилизация, налоговые преферен-
ции и стимулирование сокращения 
упаковки. В ведомстве также по-
яснили, что запрет на те или иные 
товары находится в компетенции 
Минпромторга.

«Зеленые» 
предлагают

ПОДМОСКОВНЫЕ ученые из Ин-
ститута теоретической и экспе-

риментальной биофизики в Пущино  ис-
следовали механизм токсического воз-
действия фузарицидина – вещества, 
выделяемого «пыльными» микробами.

Фузарицидин, содержащийся в до-
машней пыли, – природный антибио-
тик. Последние десятилетия его успеш-
но применяли для защиты сельхозкуль-
тур от болезней. Считалось, что он пер-
спективен для создания нового антибак-
териального препарата для лечения лю-
дей. Но исследование показало его вы-
сокую токсичность, особенно в ветхих и 
поврежденных влагой домах.

У домашних животных в большой 
концентрации оно может вызывать тя-
желые патологии нервной системы, со-
судов и даже спровоцировать развитие 
злокачественных опухолей.

Для человека вещество, содержаще-
еся в домашней пыли, также представ-
ляет опасность, вызывая мышечные 
боли, симптомы, похожие на ангину, и 
общее плохое самочувствие. Но на лю-
дей токсическое влияние гораздо сла-
бее в силу веса и роста.

пыль «полезная»
и вредная
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ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

о чем не стоит забывать,
чтобы не стать забывчивым

ЧТО ТАКОЕ ДЕМЕНЦИЯ

ГОВОРЯ простым языком, 
деменция – это снижение 

(вплоть до полной утраты) спо-
собности к самообслуживанию, 
которое возникает в пожилом 
возрасте, сопровождая заболе-
вания, поражающие головной 
мозг и ведущие к ухудшению 
памяти, мышления, речи, кон-
троля своих действий. Обыч-
но всё начинается после 65 
лет и поначалу выглядит безо-
бидно. Легкая забывчивость, 
неспособность сосредоточить-
ся – эти проявления болез-
ни легко списать на усталость, 
депрессию. Однако со време-
нем человек становится всё бо-
лее беспомощным: перестает 
справляться с повседневными 
делами, а потом вообще забы-
вает, для чего нужно ими зани-
маться. И чем глубже погружа-
ется он в болезнь, тем меньше 
осознает, что болен. Особен-
но тяжело становится окружа-
ющим, когда вместе с пробле-
мами интеллекта появляются 
крайне неприятные изменения 
в характере и поведении чело-
века: тревожность, бессонница, 

Слово «деменция» постепенно входит в наш повсед-
невный словарь. СМИ всё чаще называют её главной 
эпидемией 21-го века. Министерство здравоохранения 
в этом году запустило пилотную программу по борь-
бе с деменцией в нескольких регионах. Попробуем ра-
зобраться, что такое деменция, как позаботиться о том, 
чтобы не познакомиться с нею лично, и что делать, если 
вы с нею всё же столкнулись.

агрессия, подозрительность, 
проблемы с гигиеной.

По оценкам экспертов, сегод-
ня в России около 1,7 млн. чело-
век с деменцией. Из них не бо-
лее 5% получают адекватное 
лечение. В семье либо не счи-
тают это болезнью, либо стесня-
ются о ней говорить, ведь «при-
знаваться в проблемах с голо-
вой стыдно». Годами от болезни 
страдает не только сам больной, 
но и вся его семья.

КАК НЕ ЗАБОЛЕТЬ

ПОСКОЛЬКУ у деменции 
много причин, универ-

сального средства профилакти-
ки нет и быть не может.  Однако 
ученые доказали, что здоровый 
образ жизни и высокий уровень 
социальной активности снижа-
ют риск развития деменции поч-
ти на 30%.  В 2019 г.  Всемирная 
организация здравоохранения 
выпустила руководство по пре-
дупреждению деменции, где в 
числе самых эффективных спо-
собов продлить нормальную ра-
боту мозга названы:  (1) физиче-
ская активность – особенно под-
вижные упражнения умеренной 

интенсивности – 150 минут в не-
делю; (2) рациональное пита-
ние – максимум фруктов и ово-
щей, минимум животных жиров; 
(3) отказ от вредных привычек. 
По мнению ученых, эти меры го-
раздо эффективнее так называ-
емых бадов и различных «про-
филактических» капельниц, ко-
торые так любят назначать вра-
чи в России.

МОЖНО ЛИ
ВЫЛЕЧИТЬ ДЕМЕНЦИЮ

НЕРЕДКО приходится 
слышать, что деменция 

неизлечима. Так говорят только 
люди, которые плохо разбира-
ются в проблеме. Деменцию ле-
чат, но успех лечения будет за-
висеть от многих факторов. В 
первую очередь – от её причи-
ны. Например, если проблема 
в опухоли, появившейся в моз-

ге, с её удалением уйдет и де-
менция. Если же причиной нару-
шений стала неизлечимая ней-
родегенеративная патология, 
типа болезни Альцгеймера, де-
менция продолжит развивать-
ся, однако при своевременном 
обращении врачи могут замед-
лить прогресс и обеспечить се-
мье еще год-другой нормальной 
жизни. Главное – найти компе-
тентного специалиста и со всей 
серьезностью отнестись к его 
назначениям. Деменция – слиш-
ком сложное расстройство, что-
бы самостоятельно ставить ди-
агноз и устанавливать причины 
заболевания. 

КУДА ОБРАТИТЬСЯ

ЕСЛИ ПРОБЛЕМЫ внима-
ния или памяти настоль-

ко сильны, что мешают выпол-
нять повседневные дела, обра-

щайтесь к неврологу, если в по-
ведении больного уже появи-
лась агрессия, в речах присут-
ствует бред – к психиатру. Чем 
раньше вы обратитесь к врачу, 
тем выше шансы на успешное 
лечение. К сожалению, нередко 
участковый врач не берется за 
лечение и убеждает близких па-
циента, что провалы в памяти и 
другие нарушения – нормальное 
проявление старости, предлага-
ет смириться с «неизбежным». 
В этом случае следует поискать 
в вашем городе врача, который 
специализируется на лечении 
деменции. Поищите информа-
цию в интернете.

Кстати, сведения о специ-
алистах, а также подробный 
справочник о диагностике, ле-
чении и профилактике демен-
ции вы можете найти на сайте 
проекта «Мемини» (memini.ru), 
многолетнего партнера Сою-
за пенсионеров России, под-
держивающего спортивные со-
стязания Союза пенсионеров 
и организующего в «универси-
тете третьего возраста» лек-
ции «Как сохранить крепкую 
память и ясный ум». На сайте 
проекта «Мемини» вы не толь-
ко найдете информацию о вы-
сококлассных врачах в вашем 
городе, но и сможете общать-
ся с людьми, которые делят-
ся собственным опытом ухода 
за пациентом. Это самый круп-
ный в России форум по пробле-
ме деменции.

В общем, если потребуется 
помощь, заходите. Но лучше, 
конечно, не болейте. Берегите 
себя и своих близких!

Александр СОНИН,
доктор психологии,
руководитель проекта
«Мемини».

ОЖОГ СМАЖЕМ МАСЛОМ

МЫ, ПРЕДСТАВЬТЕ СЕБЕ, на 80% со-
стоим из воды, которая, помимо прочих 

свойств, имеет еще и теплоемкость. Что же такое 
у нас ожог, если учесть эти данные? Некоторое ко-
личество тепла попадает на кожу и с ее поверхно-
сти уходит глубже, в ткани организма, которые с 
готовностью накапливают доставшиеся им джоу-
ли. Что нам подсказывает банальная логика? Что-
бы джоули извлечь назад и прекратить перегрев, 
надо место ожога охладить. И мы льем на ожог 
прохладную воду и ждем. Но вот ждем, как выяс-
няется, недостаточно. Как правило – до смягчения 
или пропадания болевого синдрома, то есть мень-
ше минуты. За это время только часть джоулей вы-
ходит наружу, остальные же сидят, притаившись, 
и ждут развития событий. Как же мы развиваем 
события? Густо мажем место ожога пантенолом, 
кремом, кефиром или – по бабкиному рецепту – 
маслом. В итоге, над местом, где в тканях еще гу-
ляют пресловутые джоули, создается герметичная 
подушка из вещества, закрывающего им выход на 
свободу. Как результат – ожог только усугубляется. 
А вот если бы хватило терпения простоять под во-
дой еще минут 10-15, был бы совсем другой разго-
вор. И пантенол, и прочие средства принялись бы 
работать с поврежденным участком кожи, из-под 
которого все тепло уже выведено.

Знать точно. Действовать правильно. Спасти жизнь!
  ПОСТУЧИМ-ПОХЛОПАЕМ

ЧЕЛОВЕК подавился, бедолага, и  кашляет 
так, что сердце надрывается. Что делают 

окружающие? Естественно, помогают ему – сту-
чат по спине. А вот зачем они это делают? С на-
учной точки зрения такие удары еще больше раз-
дражают место, где находится инородное тело, у  
подавившегося усиливается кашлевой рефлекс, и 
попавший не в то горло кусок вылетает сам. А 
теперь представьте водосточную трубу. Бросаем 
туда кошку (понятно, что якобы, мы ж не садисты 
какие) и начинаем стучать по трубе палкой (вир-
туально). Как вы думаете, какова вероятность 
того, что кошка выскочит сверху трубы? Так же и 
с нашим куском – в девяносто девяти случаях че-
ловек откашляется. А вот в одном кусок упадет 
глубже в дыхательные пути со всеми вытекаю-
щими последствиями – от необходимости вмеша-
тельства врача до смерти от остановки дыхания. 
Поэтому – не надо стучать. Даже если просят. 
Намного проще и безопаснее успокоить челове-
ка и попросить его сделать несколько медленных, 
очень медленных вдохов и резких выдохов. При 
выдохах лучше слегка наклоняться вперед – что-
бы наша водосточная труба из вертикального по-
ложения перешла в горизонтальное. Три-четыре 
таких вдоха-выдоха – и откашливание усилится. 
Кусок влетит сам собой, просто и безопасно.

РАЗОТРИТЕ ЕМУ УШИ

РОССИЯ – место холодное, так что одна из 
угроз для русского человека – обмороже-

ние. Сталкивались с ним почти все – уши и нос 
становятся белыми, теряют чувствительность, но 
если их потереть руками или 
снегом, быстро краснеют, а 
потом приходит боль. По-
чему так больно-то? Да по-
тому, что наш организм (уж 
простите за упрощение) – 
это система трубочек и про-
водочков, где первые – кро-
веносные сосуды, а вторые 
– нервные окончания. На морозе трубочки замер-
зают, кровь по ним не циркулирует (отсюда белый 
цвет), проводочки дубеют, и все это становится 
хрупким. А мы начинаем растирать. И крушим-
ломаем меленькие трубочки-проводочки, нанося 
организму серьезный ущерб.  Поэтому – не надо 
растирать. Надо медленно согревать. Прохладной 
или чуть теплой водой. Тогда и последствия обмо-
рожения будут не  столь плачевны, и боль при воз-
вращении чувствительности не такая сильная.

Школа Первой Помощи
«Пространство Безопасности».
http://www.allsafety.ru
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РИСУЮТ НАШИ ВНУКИ

 Ногинская
детская
х�доже-
ственная 
школа

НЕ В ПЕРВЫЙ раз мы знакомим читателей газеты 
с творчеством юных художников. Сегодня новая 

встреча, на этот раз с воспитанниками Ногинской детской 
художественной школы.

На странице представлены работы с видами Ногин-
ска учащихся  НДХШ разных лет (с 2009-2017 гг.): Дани-       
ила Дорина (1 и 4), Евгении Кондратьевой (2), Ирины Сев-
рюковой (3), Кати Никифоровой (5), Оксаны Белоусовой 
(6), Виктории Коробко (7), Андрея Изергина (8) и Нелли 
Нугаевой (9).
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По горизонтали: 1. Осыпь. 6. Ускорение. 9. Щипач. 10. Индейка. 14. Бланк. 15. Ижица. 16. 
Ситро. 21. Рысь. 22. Сеанс. 23. Стыковка. 26. Глазунья. 27. Слива. 28. Голь. 31. Токио. 32. 
Ребро. 33. Дебют. 36. Шатание. 37. Ротор. 39. Гимнастка. 40. Скула. По вертикали: 2. Срок. 
3. Пленница. 4. Оскар. 5. Бисер. 7. Жизнь. 8. Скрипка. 11. Хлестаков. 12. Джинн. 13. Прав-
долюб. 17. Прага. 18. Бельё. 19. Чтиво. 20. Вальс. 24. Кулинар. 25. Клара. 29. Девичник. 30. 
Чехов. 34. Радио. 35. Койка. 38. Осёл.
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 В КОНЦЕ НОМЕРА

ÍÎÂÛÅ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÛÅ ËÜÃÎÒÛ

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Камни-самокаты. 6. Физическая величина, отличающая 
вес от массы. 9. Ревизор чужих карманов. 10. Судьба, если жизнь – копейка. 14. 
Листок с шапкой. 15. Буква, что «прописывали» розгами. 16. Стародавняя «Фан-
та». 21. «Вторая скорость» лошади. 22. Семеро на одного шахматиста. 23. Кос-
мическая близость. 26. «Зрячий» завтрак. 27. Чьих плодов ждут до посинения? 
28. Социальная прослойка, хитрая на выдумки. 31. Самурайская столица. 32. Се-
дина в бороду, а куда бес? 33. «Крещение» для актёра. 36. Подвыпивший проме-
над. 37. «Юла» в статоре. 39. Грация на бревне. 40. Мишень для хука.
ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Светит, но не греет в суде. 3. Студентка, комсомолка, спор-
тсменка Наталья Варлей по отношению к кавказскому джигиту Владимиру Эту-
шу. 4. Премия, которую дают за потопление «Титаника». 5. «Стеклянное драже». 
7. Кросс, в котором каждый стремится вырваться вперёд, чтобы прийти к фи-
нишу последним. 8. Орудие Паганини. 11. «Ревизор» из «Ревизора». 12. Посто-
ялец лампы. 13. Фанат бескомпромиссной честности. 17. «Злата» столица. 18. 
«Начинка» комода. 19. Литературная дешёвка. 20. Танец, который хорошо тан-
цуют те, кто умеет считать до трёх. 24. Гастрономический творец. 25. Обчистив-
шая Карла. 29. Род «однополого» отдыха. 30. Писатель, которому Каштанка обя-
зана своим вечным существованием. 34. Пойманное СМИ. 35. Место под капель-
ницей. 38. Батя мула.

кроссворд  для  вас

ЕСЛИ ВЫ лишний раз ис-
пользуете продукты не 

внутрь, а по косметическому на-
значению – тоже неплохо: будете 
и стройнее, и красивее.

Великолепная освежающая ма-
ска получается из белка, взбитого 
с ложкой оливкового масла. А заод-
но и лишнюю ложку масла не съе-
дите…

Оливковое масло рекомендует-
ся также добавлять в ванну – выйде-
те из воды Афродитой с совершен-
но бархатной кожей. Важная деталь: 
масло для ванны надо сначала сме-
шать в ковшике с очень горячей во-
дой, а затем вылить смесь в ванну.

Очень полезны маски из йогурта: 
биойогурт, без всяких добавок, сме-
шать с парой чайных ложек лимон-
ного сока и ложкой мелких отру-
бей, нанести на лицо и держать ми-
нут двадцать. Такая маска очищает, 
обезжиривает, отбеливает, освежает 
и питает.

Из меда получится прекрасная 
маска против морщин: чистый мед 
нанести на лицо и через пять ми-
нут аккуратно, массажными дви-
жениями стереть горячей влажной 
салфеткой. Мед также можно тща-
тельно смешать со сметаной, олив-
ковым или сливочным маслом: по-
лучится питательная маска для 
тонкой, чувствительной кожи. А 
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шать в ковшике с очень горячей во-
дой, а затем вылить смесь в ванну.

Очень полезны маски из йогурта: 
биойогурт, без всяких добавок, сме-
шать с парой чайных ложек лимон-
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еще мед хорошо добавлять в ван-
ну – это поможет снять усталость и 
подпитает кожу.

Следующий вариант – пилинг для 
лица из меда и молотого геркулеса. 
Смешайте так, чтобы получилась гу-
стая кашица, нанесите на лицо, осто-
рожно массируйте несколько минут 
по массажным линиям. Смойте те-
плой водой, нанесите увлажняющий 
крем.

Отличное косметическое сред-
ство – лимон. Лимонной корочкой 
можно отчистить желтый налет с зу-
бов, а соком, нанесенным на ватный 
тампон, стоит пройтись по всему 
лицу, по шее и области декольте: от-
лично отбеливает и тонизирует кожу.

С морщинками прекрасно справ-
ляется банан. Главное – выбрать са-
мый спелый. Очистите, разомните в 
кашицу, нанесите на лицо на 15-20 
минут, смойте теплой водой. Мож-
но смешать банановую кашицу со 
сливками, можно – с яичным желт-
ком и сметаной.

Еще один хит «съедобной» кос-
метики – омолаживающая маска из 
шоколада. Берем горький шоколад, 
растапливаем на водяной бане или 
в микроволновке два-три квадрати-
ка, добавляем пару чайных ложек 
оливкового масла, размешиваем. 
Теплую массу наносим на лицо на 
10 минут.

Хотите улучшить цвет лица? 
Сделайте маску из какао. Столовую 
ложку порошка какао (разумеется, 
натурального, без сахара и сливок) 
разведите до состояния густой ка-
шицы теплой водой. Если кожа су-
хая, лучше использовать молоко 
или сливки. Наложите на кожу на 10 
минут.

Кстати, полезнее всего смывать 
питательные маски не обычной во-
допроводной водой, а минераль-
ной.

http://www.oracle-today.ru

«С�едобная» 
косметика

Д ЕПУТАТЫ Мособлдумы приняли изменения в региональное законода-
тельство, предоставляющие возможность бесплатного проезда на всех 

видах московского транспорта 486 тыс. жителям Подмосковья, которые уже 
имеют право бесплатно ездить в пригородных электричках.

Речь идёт о следующих категориях:
лица, не достигшие возраста 60-ти лет и получающие пенсию; один из опе-

кунов, приёмных родителей, патронатный воспитатель ребёнка-сироты; один из 
родителей инвалида с детства, обучающегося по очной форме, до достижения 
им возраста 23 лет; лица предпенсионного возраста, имеющие страховой стаж, 
необходимый для назначения соответствующей пенсии.

Закон также предоставил право бесплатного проезда на железнодорожном 
транспорте пригородного сообщения детям в возрасте от 5 до 7 лет, имеющим 
место жительства в Московской области – их порядка  250 тыс. человек.

Источник: mosoblduma.ru.


