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Ñ óòðà ïîâñþäó çâîí êîëîêîëîâ
È áëàãîäàòü òå÷åò òóìàíîì âåøíèì,
È ëþäè ïðîáèðàþòñÿ íåñïåøíî,
Ïî óëî÷êàì ñòàðèííûõ ãîðîäîâ.
È áåðåæíî ñæèìàþò âåòâè âåðáû
Êàê ñèìâîë õðèñòèàíñêîé âå÷íîé âåðû,
Êàê ñâå÷è â õðàìå, â ýòîò äåíü âåñåííèé,
Â ïðåñâåòëîå ñâÿòîå âîñêðåñåíüå
È ýòîé âåðîé äóøó íàïèòàÿ
Æèâåò è ïðîöâåòàåò Ðóñü Ñâÿòàÿ.

СЯНВАРЯ школы Московской области стали не только местом, 
где набираются уму-разуму, но и плацдармами для жарких     

баталий за клетчатыми досками: начался муниципальный этап сорев-
нований "Чудо-шашки". Непосредственную роль в организиции этого 
масштабного турнира игрет председатель Союза пенсионеров Под-
московья Анатолий Никитин.

 О том, как проходил финал, читайте в сегодняшнем номере.

ГРУППА членов Союза пенсионеров Подмосковья недавно 
побывала на гостеприимной земле Чечни. Они познакоми-

лись с местными достопримечательностями, побывали в раз-
ных живописных уголках республики.

Но главной целью поездки стала возможность пройти курс  
оздоровления в санаторно-реабилитационном Центре имени 
Кунта-Хаджи Кишиева.

Союз выражает благодарность коллективу санаторно-реабилита-
ционного центра за теплый прием и лечение, которое гости из Под-
московья получили за время пребывания.

Подробнее о поездке читайте в материале "Выше гор могут быть 
только горы...".
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Галина КОЗЛОВА
г. Ногинск

Оборванные жизни
После долгой трудовой недели
люди в Крокус Сити собрались.
Они просто отдохнуть хотели,
но их жизни вдруг оборвались...
Вновь Россия понесла утрату,
и беда над нею пронеслась.
Слышишь гулкий звук из автомата?
Это чья-то жизнь оборвалась.
Страх и ужас люди испытали,
и погибших нам не воскресить.
Сердце человека не из стали,
как родным утрату пережить?
Напиталась кровью вражья стая,
зверски расстреляв людей в упор.
Слезы, крик толпы не замечая,
завершила заказной террор.
Красногорск скорбит. Скорбит Россия.
Вместе боль сумеем пережить.
У России нашей есть Мессия.
Русских никому не победить!

П ЕНСИОНЕРЫ Лобненского отделения Союза пенсионеров Подмосковья вместе со все-
ми россиянами верят в Победу и ждут возвращения всех, кто сражается сейчас в зоне 

СВО. Поддержка бойцов – одна из приоритетных задач всех здравомыслящих людей. Пен-
сионеры отделения по мере возможности и сил включились в данную работу: изготавливают 
маскировочные сети, окопные свечи, армейский «холодный душ». Наши женщины вязали но-
ски, покупали разовые бритвенные станки, шлемы, шапки, термокостюмы, носки под берцы и 
многое другое. Отправляли в зону СВО свои продуктовые заготовки и даже конфеты. Собира-
ли деньги на покупку спецснаряжения и спецоборудования. Несмотря на небольшие пенсии, 
суммы набегали немаленькие, так как пусть и понемногу, но деньги сдавали почти все. Кроме 
того, целенаправленно для госпиталей Донецка собирали постельное белье, подушки, одеяла, 
пледы. Для детей Луганской и Донецкой областей объявлен сбор книг для обеспечения дет-
ских садов и школ.

Наши пенсионеры участвовали в разборе и сортировки гуманитарной помощи и погрузке 
в машины, отправляемые в зону СВО. Со всеми грузами были переданы письма поддержки 
бойцам с пожеланиями быстрее вернуться домой целыми и невредимыми с Победой. 

От бойцов из зоны СВО Лобненское отделение СПП уже получило несколько видеописем с 
благодарностью за оказанную помощь и поддержку.

Во всех районах города проживают родители, жены и дети бойцов СВО, и мы, пенсионеры, 
оказываем им моральную и материальную поддержку. На одной из встреч мама бойца Раиса 
Кудрявцева передала видеоролик от сына с просьбой купить дрон определенной марки. День-
ги были собраны, просьба выполнена. Спасибо всем, кто внес свой вклад в это дело!

Каждый из нас больше всего желает мира. И для этого мы вместе будем делать все, что от 
нас требуется. Победа будет за нами! 

Зоя ГАВРИЛИНА,
Председатель Лобненского отделения СПП

ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ
ÏÐÈÁËÈÆÀÅÒ ÏÎÁÅÄÓ

Озерчане отправили на Донбасс тысячу упаковок влажных полотенец, 450 пар носков, де-
сять коробок с антисептиками, девять маскировочных сетей, а также комплекты постельного 
белья, детские рисунки и письма военным

ШЕСТОЙ гуманитарный груз собрали активисты Озерского отделения Союза пенсионеров 
Подмосковья. На этот раз в составе посылки и адресная помощь, которую наши пенсионе-

ры изготовили своими руками. Это маскировочные сети – три большие и шесть малых. В их изготов-
лении мастерицам Союза очень помогли участницы губернаторского клуба «Активное долголетие». 
Благодаря такому содружеству работа спорилась, так как трудились в две смены с утра до вечера. 
Помогали и сотрудники сельских учреждений культуры из Гор и Клишино. 

 Не остались в стороне местные жители, муниципальные предприятия и организации, предпри-
ниматели, администрация округа и депутаты разных уровней.

Свой вклад внесли и юные озерчане: учащиеся средней школы №2 написали письма поддерж-
ки, адресованные участникам спецоперации. Семиклассники, которые передали весточки бойцам, 
помогли старшему поколению оформить посылки наклейками с подписью «Озерский Союз пенси-
онеров». 

– Мы продолжаем поддерживать военнослужащих, которые сегодня защищают интересы нашей 
страны в зоне спецоперации. Хочется поблагодарить всех тех неравнодушных жителей, кто присо-
единился к нашей инициативе, – сказала председатель отделения Валентина Никифорова.

Простые озерские пенсионеры смогли объединить, сплотить десятки людей всех возрастов, раз-
ных национальностей и вероисповедания ради одного доброго и важного дела: помощи жителям 
Донбасса и участникам СВО. И эта работа будет продолжена: к зиме бабушки обещали навязать 
много теплых шерстяных носков и изготовить окопные свечи.

Сегодня в городском округе Коломна по-прежнему открыты пункты сбора дополнительной по-
мощи.

– Большое спасибо всем, кто поддерживает акцию «Доброе дело» – мы вместе приближаем 
нашу победу. С фронта регулярно приходят положительные отклики от наших ребят, когда посылки, 
собранные в Озёрах и Коломне, доходят до адресатов, – отметил глава округа Александр Гречищев.

ÎÁÙÅÅ ÄÅËÎ ÎÁÚÅÄÅÍÈËÎ

В Истринском отделении «Союза пенсионеров Под-
московья» прошла отчетно-выборная конференция

НА КОНФЕРЕНЦИИ присутствовали делегаты от по-
селковых, сельских и городских филиалов, а так-

же представитель администрации г.о. Истра Екатерина 
Станиславовна Федулова, заведующая отделом Окруж-
ного управления социального развития №2 Министерства        
социального развития Московской области Ирина Ива-
новна Ширева, председатель Совета ветеранов Владимир 
Окропирович Чиковани.

В ходе работы собравшиеся заслушали доклад предсе-
дателя Истринского отделения СПП К.М. Наконечной. Было 
доложено, что в организации на сегодняшний момент со-
стоит почти 600 человек. Работа ведется в  соответствии с 
Уставом организации, согласно которому строится и кото-
рому подчинена вся практическая деятельность районного 
отделения. Председатель подробно рассказала о том, какие 
мероприятия были проведены отделением на протяжении 
четырех последних лет.  

Затем с отчетом выступила председатель контрольно-
ревизионной комиссии Т.П. Антонихина. Она рассказала 
о том, что ежегодно проводился отчет финансово-хозяй-
ственной деятельности организации, проверяются порядок 
ведения учета кассовых книг, чеков и др. документов. Так-
же проверялись правильность и целесообразность расхо-
дования средств. Замечаний по ведению документации и 
расходованию средств не было.

Работу отделения единогласно признали удовлетвори-
тельной.

Были проведены выборы председателя и членов нового 
состава Правления.

Председателем была вновь единодушно переизбрана 
Кадима Макеновна Наконечная.

ÁÐÀÇÄÛ ÏÐÀÂËÅÍÈß – 
Â ÎÏÛÒÍÛÅ ÐÓÊÈ
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ВИД ВКЛАДА: «СВОЙ ВКЛАД». СРОК: 91-1460 ДНЕЙ.
ПО ВКЛАДУ БЕЗ ПОПОЛНЕНИЯ И РАСХОДНЫХ ОПЕРАЦИЙ: ВАЛЮТА: РУБЛИ РФ/ДОЛЛАРЫ США/ЕВРО/КИТАЙСКИЕ ЮАНИ. 
МИНИМАЛЬНАЯ СУММА ВКЛАДА: 5 000 РУБЛЕЙ РФ/100 ДОЛЛАРОВ США/ЕВРО/ 500 КИТАЙСКИХ ЮАНЕЙ. МАКСИМАЛЬНАЯ 
СУММА ВКЛАДА НЕ ОГРАНИЧЕНА. 
ПО ВКЛАДУ С ПОПОЛНЕНИЕМ И БЕЗ РАСХОДНЫХ ОПЕРАЦИЙ: ВАЛЮТА: РУБЛИ РФ. МИНИМАЛЬНАЯ СУММА ВКЛАДА:  
5 000 РУБЛЕЙ РФ. МАКСИМАЛЬНАЯ СУММА ВКЛАДА: 1 000 000 РУБЛЕЙ.
ПО ВКЛАДУ БЕЗ ПОПОЛНЕНИЯ И C РАСХОДНЫМИ ОПЕРАЦИЯМИ: ВАЛЮТА: РУБЛИ РФ. РАЗМЕР НЕСНИЖАЕМОГО ОСТАТКА: 
10 000/250 000/1 000 000 РУБЛЕЙ РФ. МАКСИМАЛЬНАЯ СУММА ВКЛАДА: 2 000 000/5 000 000/10 000 000 РУБЛЕЙ РФ. 
ПО ВКЛАДУ С ПОПОЛНЕНИЕМ И РАСХОДНЫМИ ОПЕРАЦИЯМИ: ВАЛЮТА: РУБЛИ РФ. РАЗМЕР НЕСНИЖАЕМОГО ОСТАТКА: 
10 000/250 000/1 000 000 РУБЛЕЙ РФ. МАКСИМАЛЬНАЯ СУММА ВКЛАДА: 2 000 000/5 000 000/10 000 000 РУБЛЕЙ РФ. 
ВЫПЛАТА ПРОЦЕНТОВ: В КОНЦЕ СРОКА ИЛИ ЕЖЕМЕСЯЧНО.
ДОСРОЧНОЕ ВОСТРЕБОВАНИЕ ПО СТАВКЕ ВКЛАДА «ДО ВОСТРЕБОВАНИЯ». 
ПРОЛОНГАЦИЯ ВКЛАДА ОСУЩЕСТВЛЯЕТСЯ НА ТОТ ЖЕ СРОК НА УСЛОВИЯХ, ДЕЙСТВУЮЩИХ НА ДАТУ ПРОЛОНГАЦИИ.
* СТАВКА 16% ГОДОВЫХ ДЕЙСТВУЕТ ДЛЯ «НОВЫХ ВКЛАДЧИКОВ» ПРИ РАЗМЕЩЕНИИ ВКЛАДА НА СРОК 180 ДНЕЙ В 
ВАЛЮТЕ РФ, ВЫПЛАТА ПРОЦЕНТОВ В КОНЦЕ СРОКА ВКЛАДА. НОВЫЙ ВКЛАДЧИК – ФИЗИЧЕСКОЕ ЛИЦО, НЕ ИМЕЮЩЕЕ 
ДЕЙСТВУЮЩИХ СРОЧНЫХ ВКЛАДОВ И НАКОПИТЕЛЬНЫХ СЧЕТОВ В АО «РОССЕЛЬХОЗБАНК» В ТЕЧЕНИЕ 30 ДНЕЙ  
ДО ОБРАЩЕНИЯ В БАНК (ВКЛЮЧАЯ ДАТУ ОБРАЩЕНИЯ) С ЦЕЛЬЮ ОТКРЫТИЯ ВКЛАДА.
ИНФОРМАЦИЯ ДЕЙСТВИТЕЛЬНА НА 15.04.2024. ЯВЛЯЕТСЯ РЕКЛАМОЙ. НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФЕРТОЙ. 
ПОДРОБНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ, НА ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ И В ОФИСАХ АО «РОССЕЛЬХОЗБАНК».
ГЕНЕРАЛЬНАЯ ЛИЦЕНЗИЯ БАНКА РОССИИ №3349 (БЕССРОЧНАЯ) 
ОТ 12.08.2015.

rshb.ru

Алексей КорочКин
Фермер

годовых*16%
 «СвоЙ вКЛАд»
выбери свои условия!

вКЛАд
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ÏÎÐÀ ÃÎÒÎÂÈÒÜÑß Ê ÑÒÀÐÒÀÌ

Â Ïîäìîñêîâüå ñòàðòîâàë îáëàñòíîé ×åìïèîíàò ïî êîìïüþòåðíîìó ìíîãîáîðüþ

1 ЭТАП (городской) продлится 
до 30 апреля: он определит 

участников, которые будут представ-
лять свои муниципалитеты на об-
ластном этапе чемпионата.

2 этап (областной) пройдет с 1 по 
10 мая заочно. Необходимо выпол-
нить домашнее задание, по резуль-
татам которого определятся участни-
ки 3-го этапа.

3 этап (областной) – с 11 по 15 
мая. Он включает дистанционное 
тестирование участников Чемпи-
оната по темам: «Программное 
обеспечение», «Службы и сервисы 
Интернета», «Финансовая грамотность в цифровой среде», «Работа на смартфоне», «Ин-
формационная безопасность».

4 этап (финальный) пройдет 17 мая. Участники будут бороться за право войти в состав 
команды региона и участвовать в XIV Всероссийском чемпионате по компьютерному много-
борью 27 июня в Москве.

На завершающем этапе участников ждут задания по работе в поисковой системе Яндекс, 
проверка знаний по финансовой грамотности в цифровой среде, работа со смартфоном.

Для участия в чемпионате необходимо обращаться в клуб «Активное долголетие» по ме-
сту жительства.

Чемпионат проводится в трех номинациях: «Лучший пользователь ПК среди граждан стар-
шего поколения»; «Лучший пользователь ПК среди лиц с ограниченными возможностями здо-
ровья»; «Семейная пара серебряного возраста – пользователи ПК».

Организаторами Чемпионата являются Министерство социального развития Московской 
области, МООБО «Союз пенсионеров Подмосковья», Государственное бюджетное учрежде-
ние социального обслуживания Московской области «Комплексный центр социального об-
служивания и реабилитации «Серпуховской».

Общее руководство организацией Чемпионата осуществляет Президиум МООБО «Союз 
пенсионеров Подмосковья».

НАВСТРЕЧУ СПАРТАКИАДЕУ НАС В СОЮЗЕ

СПАРТАКИАДА проводится в целях пропаганды и популяризации ценностей физической 
культуры и спорта среди пожилых людей, как важного фактора активного долголетия; 

привлечения людей старшего возраста к систематическим занятиям физкультурой и спортом; 
повышения эффективности использования возможностей физической культуры и спорта в 
укреплении здоровья; распространения опыта проведения массовых физкультурно-спортив-
ных мероприятий среди пенсионеров в муниципальных образованиях Московской области.

Мероприятие пройдет 8 июня 2024 года на территории МБУ «Конькобежный центр «Колом-
на» (Московская область, г. Коломна, ул. Набережная реки Коломенки, д. 7).

Регистрация участников с 08:30 до 10:30 часов, торжественное открытие в 12:00.
Общее руководство подготовкой и проведением Спартакиады осуществляют Московская 

областная общественная благотворительная организация «Союз пенсионеров Подмосковья»,   
Администрация Городского округа Коломна Московской области.

К участию в Спартакиаде допускаются мужчины 60 лет и старше, женщины 55 лет и старше 
(возраст определяется на день начала соревнований).

Не допускаются участники, имеющие спортивное звание мастера спорта в заявленном для 
участия виде программы.

Состав команды – девять человек: восемь участников (четыре мужчины и четыре женщины) 
и один руководитель делегации.

Команды, заявившиеся в полном составе, участвуют в общекомандном и личном зачетах.
Команды, имеющие неполный состав участников, занимают места в итоговом протоколе     

после команд, имеющих полный состав.
Все участники команды должны иметь единую спортивную форму.
В программу соревнований включены: комбинированная эстафета (гладкий бег, сканди-

навская ходьба, удары футбольным мячом по мини-воротам, метание дротиков по мишени в 
сектор 20, бег с ракеткой для тенниса и чеканкой мяча, ведение баскетбольного мяча, броски 
теннисного мяча в обруч, бег с преодолением легкоатлетических барьеров высотой 60 см над 
планкой);  легкая атлетика (кросс); плавание; настольный  теннис; пулевая  стрельба; шахма-
ты; дартс.

В Спартакиаде разыгрываются командное первенство (комбинированная эстафета); личное 
первенство по видам программ; общекомандное первенство.

Участники, занявшие 1, 2 и 3 места в личных видах программы Спартакиады, награждаются 
медалями и дипломами, призами от МООБО «Союз пенсионеров Подмосковья».

Команды, занявшие 1, 2 и 3 места в командном первенстве и общекомандном зачете, на-
граждаются кубками, дипломами и памятными призами.

Íåäàâíî â Ëîáíå â ôèçêóëüòóðíî-                  
îçäîðîâèòåëüíîì êîìïëåêñå íà óëèöå          
Ñèëèêàòíîé ãîëóáàÿ äîðîæêà áàññåéíà íà 
äâà ÷àñà ïðåâðàòèëàñü â ñåðåáðÿíóþ

ЗДЕСЬ прошли традиционные соревнования по 
плаванию среди людей старшего возраста. Мно-

гие годы «Серебряная дорожка» проводится по иници-
ативе ветеранских организаций. И прежде всего – Лоб-
ненского отделения Союза пенсионеров Подмосковья. 

Инициативу проводить такие соревнования поддер-
жали Совет ветеранов, участники проекта «Активное 
долголетие», Комитет по физической культуре, спорту 
и работе с молодежью. 

– «Серебряная дорожка» нас объединяет, дарит здо-
ровье, радость общения, уверенность в своих силах, – 
делится своими ощущениями председатель Зоя Алек-
сеевна Гаврилина.

В заплыве участвовали 25 человек и еще столько же 
были болельщиками. Уверенные в своих силах пенсио-
неры соревновались в заплыве вольным стилем на дис-
танции 50 метров. Самой старшей участнице Наталье 
Рассказовой – 73 года. И, кстати, она же показала луч-
ший результат среди женщин – 58 секунд. Среди муж-
чин лучший результат – 46 секунд – у Алексея Фран-
цузова. 

Победителям и призерам вручили медали и грамоты. 
Все, кто не участвовал в заплыве, имели возможность 
поплавать в бассейне в свое удовольствие. Директор 
физкультурно-оздоровительного комплекса Констан-
тин Прилипов напомнил, что двери бассейна для лю-
бителей здорового образа жизни всегда открыты.

СЕКУНДЫ ,
с е к у н д ы ,
с е к у н д ы . . .

Óòâåðæäåíî Ïîëîæåíèå î ïðîâåäåíèè Ñïàðòàêèàäû ïåíñèîíåðîâ Ìîñêîâñêîé îáëàñòè

Ï Ð È Ê Ë Þ × Å Í È ß
" Ý Ë Å Ê Ò Ð Î Í È Ê Î Â "
Í À × À Ë È Ñ Ü !
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× ЛЕНЫ Одинцовского отделения СПП (председатель Ирина Вяче-      
славовна Морозова) побывали в Доме-интернат для престарелых. По-

ездка была приурочена к празнованию юбилея старейшей жительницы этого 
заведения, Наталии Александровны, или как ее тепло называют, бабушки На-
таши. Ей исполнилось 105 лет.

Родилась она под Воронежем в городе Калач, закончила педагогическое 
училище, в котором познакомилась и со своим будущем мужем. Потом вместе 
уехали учить детишек в Тамбовскую область. Перед войной поженились, ро-
дился сын. С первых дней войны супруг ушел на фронт и не вернулся, погиб. 
Наталия Александровна через всю жизнь пронесла любовь к своему супругу, 
была ему верна.  

Много подарков и теплых пожеланий получила Наталия Александровна 
в свой юбилей. Были среди них и именной торт и, конечно, цветы для пре-
красной дамы. Бабушка Наташа в полном здравии и хорошей памяти, любит 
шоколадные конфеты, дорожит подарками, читает книги и, даже, разгадыва-
ет кроссворды. Все гости желали именинице здоровья, благополучия и опти-
мизма.

Хор «Сударушка» клуба «Активное долголетие» поздравил бабушку Ната-
шу веселыми озорными песнями, после которых на лицах жителей интерната 
появились улыбки. Хор – частый гость в интернате, его здесь любят и всегда 
ждут.

К сожалению, волнение и состояние здоровья не позволили именинице 
прослушать выступление хора полностью, она немного устала и, в сопрово-
ждении сотрудников Дома, ушла в свою комнату. Было приятно и трогательно 
видеть заботу персонала о своих подопечных, внимание, доброту и сердеч-
ность сотрудников.

Закончился праздник чаепитием для всех жителей Дома престарелых.

с то  л е т  и  е щ е  п я т ь П РАБАБУШКИ будут полу-
чать доплату к пенсии за на-

ходящихся на их иждивении правнуков
В этом году для прабабушек и пра-

дедушек, если на их иждивении нахо-
дятся правнуки, не имеющие трудо-
способных родителей, фиксированная 
выплата к страховой пенсии по ста-
рости или инвалидности увеличена на 
треть. Повышение коснется пенси-
онеров, на иждивении которых нахо-
дятся нетрудоспособные правнуки мо-
ложе или 18 лет, обучающиеся очно, 
но не дольше, чем до 23 лет, а также 
старше 23 лет, если они являются ин-
валидами с детства.

В 2024 году размер фиксированной 
выплаты к пенсии составляет 8134,9 
руб., к этой сумме прабабушки и пра-
дедушки получат дополнительно 2711 
рублей. Точный размер выплат зави-
сит от региона проживания.

Увеличение фиксированной выпла-
ты устанавливается фондом на каж-
дого нетрудоспособного члена семьи 
или инвалида с детства, но не более 
чем на трех человек.

Для перерасчета фиксированной 
выплаты необходимо обратиться с за-
явлением в любую клиентскую службу 
Социального фонда России, МФЦ или 
через портал госуслуг.

ВЕСТИ С МЕСТ

10 и 13 апреля выдались, как по заказу, теплые и солнечные. И члены 
СПП из села Атепцево дружно вышли на традиционные субботники по 
уборке территории села и братских захоронений. 

Навели порядок на братской могиле участников Великой Отечествен-
ной воины и могиле бывшего директора завода Ю.М. Кривошеева. Уже 
несколько лет члены Союза с апреля по ноябрь поддерживают порядок 
на этих захоронениях, высаживают цветы и ухаживают за ними. Так бу-
дет и в этом году. 

Затем убрали территорию сквера напротив отеля «Купец». Собрали 
мусор, обрезали кусты и деревья, подмели дорожки и площадки. 

Апрельские субботники всегда открывают сезон садово-огородных 
работ, большими энтузиастами которых являются пенсионеры Атепце-
во. Пожелаем всем бодрости духа, хорошей погоды и больших урожаев.

Í А ДНЯХ в бассейне Дворца водных 
видов спорта «Руза» прошел второй 

этап Московских областных соревнований 
по плаванию RUZA CUP «Руза весенняя».На 
них съехались 800 спортсменов, было разы-
грано 128 комплектов наград. Члены Союза 
пенсионеров были волонтерами на соревно-
ваниях. Школьники-спортсмены остались до-
вольны результатами, а пенсионеры – своим 
участием в этом масштабном мероприятии.

ЧЛЕНЫ Одинцовского отделе-
ния СПП (Председатель Ирина 

Вячеславовна Морозова) приняли уча-
стие в торжественном открытии Х эта-
па эстафеты «Салют Победе!», посвя-
щенного городу-герою Москве. Героями 
встречи стали ветераны и участники Ве-
ликой Отечественной войны, ветераны 
военной службы, депутаты, сотрудники 

с а л ют  т е б е ,  п о б е д а !

Администрации, представители обще-
ственных организаций, юнармейцы; 
присоединились к мероприятию пред-
ставители городских округов Руза и 
Власиха.

Старт эстафеты состоялся в зале 
Полководцев музея Победы на По-
клонной горе и был ознаменован тор-
жественной передачей символов ак-

ции начальнику ТУ Заречье Юрию 
Чередниченко. Традиционно пер-
вый символ – это бессменное 
знамя Победы, второй – медаль 
«За оборону Москвы». Третьим 
символом патриотического проек-
та выбрали шапку-ушанку, так как 
оборона Москвы пришлась боль-
шей частью на зимнее время и эта 
шапка сослужила добрую службу 
нашим солдатам в Великую Отече-
ственную войну.

Участники  посетили  стелу «Мо-
сква – город-герой», где прошел ми-
тинг и возложение цветов.

На митинге выступил почетный 
житель Одинцовского администра-
тивного округа Константин Сергее-
вич Федотов,  участник войны и Па-
рада Победы 1945 года.

Затем действие переместилось 
в Государственный Музей обороны 
Москвы, где прошла интересная 
экскурсия

В рамках эстафеты пройдут  
встречи школьников и студентов с 
участниками и ветеранами Великой 
Отечественной войны, тружениками 
тыла, малолетними узниками кон-
центрационных лагерей.
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М ОРОЗЕЦ пощи-
пывал нос, но Лё-

вушка радовался. Он сегод-
ня не пошёл в детский сад, 
а идёт с бабушкой в клуб к 
бабушкиным подругам. 

Когда бабушка сказала, 
что они пойдут к бабушки-
ным подругам в клуб, Лё-
вушка сразу согласился. По 
дороге Лёвушке было всё 
интересно.

– Бабушка, а что мы там 
будем делать?

– Мы, Лёва, сначала по-
смотрим, чем там занима-
ются другие бабушки, а по-
том решим, что делать нам.

– Бабушка, а много там 
других бабушек?

– Много, Лёва, но по-
знакомишься ты только с 
артистками; и веди себя при 
этом прилично, чтобы мне 
за тебя не было стыдно.

Лёвушка уже давно знал, 
как вести себя прилично. 
Нельзя кривляться, плакать, 
капризничать, дёргать ба-
бушку за одежду и постоян-
но что-нибудь просить.

 Когда бабушка ему ска-
зала «Лёва, познакомься, 
скажи, как тебя зовут», он 
как взрослый представился:

– Лев Константино-   
вич, –  и добавил, –  очень 
приятно…

Тут почему-то все за-
улыбались, а Лёвушка не 
понял и подумал: «Что та-
кого, если человек вежли-
вый?», – но вслух ничего 
не сказал.

ВЕСТИ С МЕСТКОНКУРС "ТВ"

Народный артист
Дальше всё было очень 

интересно. Бабушки стали 
репетировать спектакль, ко-
торый назывался «Добрые 
гномы».

Лёве понравилась сказ-
ка, а вот когда дошла оче-
редь до маленького зайчи-
ка, который сломал лапку, 
убегая от лисицы, никто из 
бабушек не мог его пред-
ставить.

– Лёва, – спросила ба-
бушка, – а ты не хочешь 
стать зайчиком в спектакле, 
как на новогодней ёлке в 
детском саду?

Тут Лёвушка немного 
растерялся. Он хотел на 
новогоднем утреннике в 
детском саду играть волка, 
а ему дали роль зайчика, ко-
торая ему совсем не нрави-
лась.

– Лев Константинович, 
не хотите ли примерить ко-
стюм зайчика? – спросила 
директор клуба.

И Лёвушка, как вежли-
вый и культурный ребёнок 
согласился.  Как он мог не 
сдержать слово, данное ба-
бушке.

Потом Лёву пригласи-
ли на сцену и старшая ба-
бушка-артистка, игравшая 
девочку Марысю со смеш-
ными бантиками в волосах, 
стала объяснять Лёве, что 
он должен говорить и как 
себя вести. Лёва слушал 
внимательно, не перебивал 
бабушку-артистку, а когда 
она спросила «Ты всё по-

нял, Лёвушка?» – он ска-
зал:

– Только как же мне не 
плакать? Лапка же болит.

Тут опять все бабушки-
артистки, директор клуба 
и даже любимая бабушка 
Лёвы заулыбались и стали 
хвалить его за понятливость 
и прилежность поведения. 
А Лёва опять подумал: «Что 
такого, если человек вежли-
вый?» –  но опять ничего не 
сказал, а только улыбнул-
ся. Какие-то они смешные, 
эти бабушки в клубе, но все 
очень добрые.

Когда репетиция закон-
чилась, и Лёва всё запом-
нил в своей роли, он даже 
выучил всю сказку наи-
зусть, потому что это было 
не трудно и гораздо инте-
реснее, чем просто учить 
стихи. Бабушка Акулина 
угощала Лёву вкусными 
пирожками. Лёва очень 
вежливо поблагодарил и 
попросил пирожок для 
мамы, которая в это время 
была на работе и, навер-
ное, придёт домой голод-
ная.

Вместе с клубными ба-
бушками Лёва много раз 
играл зайчика в сказке про 
гномов для школьников и 
взрослых. Он любил свою 
роль, а другие участники 
спектакля называли Лёву 
народным артистом. Что же 
тут особенного, ведь каж-
дый народ начинается с ре-
бёнка.

ВИЦЕ-ПРЕДСЕДАТЕЛЬ Союза пенсионеров Подмосковья Ольга Владимировна Маркова ор-
ганизовала вторую встречу лобненцев с прекрасным доктором Исмаилом Владимировичем 

Нунаевым. Эндокринолог, невропатолог, костоправ, мануальный терапевт и просто хороший человек 
– вот характеристика доктора из Чеченской Республики. Он ездит по городам России и оказывает 
помощь многим и многим больным людям. В нашем городе Исмаил принимал всех желающих три 
апрельских дня. Приходили пожилые с разными, порой очень застарелыми болезнями. Приходили 
сами, приводили своих детей и внуков. Без помощи и облегчения не уходил никто. Несколько сеан-
сов терапии – и человек чувствует огромное облегчение!

В зависимости от сложности заболевания, иногда  продолжать терапию нужно длительное время. 
И в этом есть трудности: как найти такого талантливого доктора? Пенсионеры даже уговаривали 
Исмаила Владимировича остаться жить в нашем городе. Прощание с ним было очень теплым, по-
настоящему дружеским.

Постоянные переезды, поиск офиса для приема, лекарственная терапия нуждаются в немалых 
затратах, поэтому врач ведет платный прием. Но особо нуждающимся, бедным бабушкам, он оказал 
медицинскую помощь бесплатно. 

Если в вашем городе появится доктор Исмаил Нунаев – смело идите к нему на лечение. А мы го-
ворим: «Спасибо за верность клятве Гиппократа! Спасибо за талант, внимание и профессионализм! 
Долгие лета!»

Зоя ГАВРИЛИНА,
председатель Лобненского отделения СПП

Первому
внуку
В тот день сияло солнце на дворе,
Капель звенела, радовался мир
(хотя февраль еще сидел в календаре),
В честь Дня рожденья задавая пир!
Сначала соски, памперсы, пеленки,
Купание, кормление, режим,
Затем колготки, туфельки и шорты...
Дни, месяцы и годы, – все бежим.
Сидим на даче мы с тобой и видим,
Как ввечеру закат уж догорал.
«Вон две вороны» – ты сказал, гляди-ка...        
«А как же ты их внучек сосчитал?»
«Не знаю, баба, но вороны все же
Лишь только две летели там вдали».
А было Юре лишь годок, чуть больше,           
И очень он бабулю удивил!    
Теперь ты в школе, стал большим и умным,       
И математика тебе уж по зубам.
И я желаю, чтобы к цифрам мудрым
Ты прилежанье и любовь питал.
Здоровья, счастья я хочу тебе желать,
Чтоб все, что любишь, было по карману:           
Водить машину, плавать, танцевать,
Компьютер, шпага, дружба без обмана!
Еще желаю быть всегда любимым
Родителями, братьями, друзьями,
Но всех роднее, всех любимей – Мама,               
Ты береги ее и днями, и ночами!
Ты ей отдай тепло свое и нежность,
Пусть будет ей спокойно на планете.            
Не огорчай ее, забыв небрежность.
Она одна, и нет родней на свете!

Теперь ты в школе, стал большим и умным,       

И я желаю, чтобы к цифрам мудрым

Здоровья, счастья я хочу тебе желать,
Чтоб все, что любишь, было по карману:           
Водить машину, плавать, танцевать,
Компьютер, шпага, дружба без обмана!

Но всех роднее, всех любимей – Мама,               

Ты ей отдай тепло свое и нежность,
Пусть будет ей спокойно на планете.            
Не огорчай ее, забыв небрежность.

Âåðíîñòü êëÿòâå Ãèïïîêðàòà
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ , НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

НЕВЫДУМАННЫЕ ИСТОРИИ

В ТЕ ГОДЫ мы жили 
в Ашхабаде. И я, и 

муж – оба работали в ре-
спубликанской Академии 
наук, в вычислительном 
центре. 

То, о чем хочу рассказать, 
случилось в конце зимы, но 
снег в тот день выпал пер-
вый раз. Такая уж в Туркме-
нии зима.

Пришли с работы в седь-
мом часу вечера. Дверь от-
крыл старший сын и с поро-
га заявил, что Алёша, наш 
младший, ещё не приходил 
со школы, хотя учился в пер-
вую смену. Это известие нас 
огорошило. Такого никогда 
не случалось 

Что предпринять? Конеч-
но искать. Но где?!! Оче-
видно, первое место, где он 
мог оказаться, это школа. 
Поехали в школу. Было уже 
начало девятого. В школе 
уже никого не было, кроме 
уборщицы, которая помогла 
найти дежурную учительни-
цу. Естественно, что она не 
могла ничего знать, разве 
только позвонить классной 
руководительнице и учени-
кам, учившимся с Алёшей в 
одном классе. 

До классной руководи-
тельницы не дозвонились. 
Те ученики, которым дозво-
нились, разделились на две 
группы – одни видели Алёшу 
в школе, другие не видели. 
Но толку мы ни от кого до-
биться не смогли. 

Был ещё вариант: позво-
нить бабушке. Она жила в 
другом конце города. После 
недолгих препирательств – 
супруг не хотел волновать 
свою маму, но, в худшем 
случае, она бы всё равно 
всё узнала – позвонили. 
Оказывается, не зря. Алёша 
был у бабушки, но утром. 
Она дала ему три рубля  – 
по тем временам большие 
деньги (за три с полтиной 
можно было купить бутылку 
водки) – и отправила его до-
мой. Но ни дома, ни в школе 
он не появлялся. Оставался 
последний вариант – мили-
ция. Там запросили его дан-
ные, фотографию и отпра-
вили нас домой дожидаться 
результата.

Как всегда, когда ждёшь, 
в голову лезут самые страш-
ные мысли. Муж отправился 
на машине искать его по го-
роду, а я по округе, по подва-

лам, котлованам с расспро-
сами у прохожих – не видел 
ли кто мальчика лет один-
надцати. Вернулась домой 
в надежде, что может быть 
появились какие-нибудь из-
вестия о нём, но известий 
никаких не было. 

В жизни никогда не моли-
лась, а тут последняя надеж-
да – на Бога. Бухнулась на 
колени, ни одной молитвы не 
знаю, говорю то, что вырыва-
ется из сердца и реву как бе-
луга. Старший сын смотрел 
на меня безумными глазами. 
Думаю, тогда он понял какие 
страдания дети приносят 
нам своими необдуманны-
ми поступками. И он никогда 
потом на протяжении всей 
жизни не отлучался не пред-
упредив нас – где он, с кем и 
когда придёт.

Приехала свекровь. Вско-
ре вернулся супруг из ми-
лиции. Там сообщили, что 
нашли похожего мальчика, 
который вроде бы из наших 
краёв, сейчас привезут. Был 
уже двенадцатый час ночи.

Привезли. Это был он.
Нашли его в аэропорту, 

где тогда установили первые 
игровые автоматы. Проиграл 
он все, что дала бабушка, на 
обратный путь до дома денег 
не было, а путь был неблиз-
кий. Съел пирожок, которым 
снабдила его бабушка, усел-
ся на скамейку в зале ожида-
ния и уснул, где и нашла его 
милиция.

Я не могла заставить себя 
заговорить с ним две неде-
ли, не понимала – как можно 
было такое отчудить, зная 
как мы его любим.

Оказывается, накануне 
Алёша сказал отцу, что его 
вызывают в школу штукату-
рить стену, которую якобы он 
расковырял. Отец наотрез 
отказался идти. Мол, если ты 
расковырял, ты и штукатурь, 
а если не ковырял – докажи, 
что не ковырял. 

Мне об этом ничего не 
было известно.

Алёша не захотел объ-
ясняться с учителями и не 
пошёл в школу, а поехал в 
соседний город к бабушке. 
Подумал, что «заработает» 
на ремонт школы.

Ну, а дальше вы всё зна-
ете.    
    

Записал
Владимир МОРМУЛЬ

Я впервые
в жизни молилась

Âàëåíòèíà ÁÀËÈÍÀ, 
ã. Ñîâåòñê, Êàëèíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü

ЛЮДИ СОЮЗА – ГОРДОСТЬ СОЮЗА

О ЧЕНЬ редко бывают 
такие совпадения, 

когда на один месяц прихо-
дятся сразу четыре юбилея. 
Вот и в нашей организации 
недавно случилось такое.

Коллектив единогласно 
решил отпраздновать юби-
леи вместе, в один день. 
Была продумала программа, 
заказано кафе. Пригласи-
ли Главу Звездного городка 
Е.В. Баришевского, Пред-
седателя Совета депута-
тов О.П. Попович, баяниста             
А.Н. Шестакова и представи-
теля прессы местной прессы 
А.Ю. Москатову.

Людмила Алексеевна 
БРАТЧЕНКО стала насто-
ящей королевой вечера. 
Имея за плечами большой 
жизненный опыт, она сохра-
нила природную энергич-
ность и доброту. Ее можно 
встретить бодро шагающей 
в лесной зоне, плавающей 
в озере. Людмила Алексе-
евна очень хорошо поет в 
хоре, читает книги, выши-
вает картины, очень любит 
животных.

Российский Союз вете-
ранов наградил Людмилу 
Алексеевну Почетным зна-
ком за активное участие в 
ветеранском движении и в 
связи с 90-летиим юбилеем. 
Да, именно столько исполни-
лось нашему юбиляру!

Когда разговариваешь со 
статной и красивой Ольгой 
Николаевной ЧМЫГОЙ, 
всегда появляется чувство 
спокойствия, забываются 
тревоги и проблемы. Несмо-
тря на 85-летний возраст, 
она сохранила свою сердеч-
ность, доброту и любовь к 
людям. Всегда, даже когда 
сама плохо себя чувствует, 
придет  на помощь нуждаю-
щимся в ней.

Ольга Николаевна зна-
ет и очень любит поэзию. 
Отлично помнит стихи А.С. 
Пушкина, цитирует «Евге-
ния Онегина» по памяти. 
Общаясь с этой женщиной, 
понимаешь, насколько ин-
тересной и наполненной 
была и остается ее жизнь. 
Прошлое, по мнению этой  
замечательной женщины, 
является нашим духовным 
богатством. Так пусть оно 
согревает вас и вдохновляет 
на добрые дела!

Хочется также рассказать 
о нашей Аннушке, Анне Вла-
димировне ДЕМИДОВИЧ. 
Вот еще одна красавица, 
умница и прекрасная хозяй-
ка. Ее судьба и характер со-
единили в себе хрупкость и 
жизненную силу, которой она 
щедро делится со всеми. Она 
никогда не пройдет мимо 
нуждающегося в помощи и 
поддержке человека. Самой 
большой страстью является 
выращивание цветов, кото-
рые высажены ее руками 
возле дома, где она прожи-
вает.

Аннушка много читает, 
поет в хоре. Но у нее есть 
еще и мечта – научиться во-
дить автомобиль (хотя ей 
исполнилось уже 80 лет).  
Желаем, чтобы мечты сбыва-
лись, здоровье сохранялось, 
а глаза светились от счастья!

Еще хочется рассказать 
о самом молодом юбиля-       
ре – Светлане Вениами-
новне СМОЛЬНИКОВОЙ, 
замечательном человеке, 
учителе немецкого и фран-
цузского языков.

Глядя на нее, никогда 
не скажешь, что эта краси-
вая женщина отмечает свое 
75-летие. Коллектив знает 
Светлану как ответственного, 
отзывчивого человека, кото-

букеты звездным красавицам

рый был и остается душой 
компании, разбирается в ис-
кусстве, любит петь, читает 
книги и стихи на языке ори-
гинала.

Ей довелось проходить 
стажировку в институте Гете 
(Боппард на Рейне), а также 
Хемере, побратиме нашего 
Щелково. Она, при любой 
возможности, посещает му-
зеи, выставки, пишет стихи 
для друзей.

Еще Светлана Вениами-
новна заботливая бабушка, 
имеющая пять внуков, с ко-
торыми проводит много вре-
мени, помогая дочери в их 
воспитании и развитии.

Праздник удался на сла-
ву. Евгений Васильевич и 
Оксана Павловна поздра-
вили юбиляров, преподне-
ся им ценные подарки от 
Губернатора области А.Ю. 
Воробьева, а от себя – 
букеты цветов и теплые 
пледы. От СПП юбилярам 
вручили вазоны с хризанте-
мами. Подарком для гостей 
был цыганский танец в ис-
полнении Р.К. Ледневой и 
Г.В. Садий.

Коллектив СПП сер-
дечно поздравляет наших 
замечательных женщин с 
юбилеями! Оставайтесь 
еще на долгие годы такими 
же жизнерадостными и пре-
красными!

На фото: Людмила 
Братченко, Ольга Чмыга,  
Анна Демидович и Светла-
на Смольникова получают 
поздравления.

Людмила КОВАЛЕНЯ,
председатель

отделения СПП
Звездного городка

Людмила КРИЧЕВСКАЯ,
член правления
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ПОЗДРАВЛЯЕМ!
ПОЛТОРА десятка лет суще-

ствует знак отличия «За заслу-
ги перед городским округом Химки». 
За это время им отмечено немало го-
рожан, внесших существенный вклад 
в развитие экономики, производства, 
науки, культуры, искусства, воспита-
ние и образования, здравоохранение, 
охрану окружающей среды. Недавно 
почетный список пополнился новыми 
фамилиями, и среди них – Надежда 
Ивановна РУДАКОВА.

Химкинское отделение СПП – са-
мое многочисленное общественное 
объединение города и возглавлять его 
не только почетно, но и ответственно. 
Надежда Ивановна успешно справ-
ляется со своей задачей и отделение 
много лет в числе ведущих.

Поздравляем Надежду Ивановну 
Рудакову с заслуженной наградой, 
которая, к тому же, стала и прекрас-
ным подарком к очередному дню 
рождения!

ХОРОШЕЙ традицией Союза пенсионеров Подмосковья становится открытие  
для пожилых различных регионов нашей бескрайней страны. Сегодня это Че-

ченская Республика, встретившая нас белоснежными вершинами, бурными потоками 
рек, чудодейственным воздухом, цветущим кизилом, ковром лесной черемши.

Наш путь из аэропорта лежал в село Махкеты, в санаторно-реабилитационный 
Центр имени Кунта-Хаджи Кишиева.

Центр расположен среди горных хребтов в лесистой местности. Это современный, 
хорошо оснащенный медицинский комплекс.

Нас ждали и встретили улыбками, объятиями, добрыми словами. Первым делом 
накормили вкусным обедом, разместили по палатам и пригласили на прием к заведу-
ющей терапевтическим отделением Хеде Юндышевне Джабраиловой.

С большим вниманием она ознакомилась с историями болезней, с нашим физи-
ческим и душевным состоянием, уточнила пожелания и назначила курс лечения, оз-
доровления и профилактики. Мы выбрали удобный для каждого график процедур и с 
воодушевлением приступили к оздоровлению.

Надо сказать, что сотрудники и проходившие лечение местные жители стали для 
нас добрыми друзьями. А особо теплые отношения сложилось с председателем Со-
юза пенсионеров по Чеченской Республике Арби Абуязибовичем Иналовым.

Он был нашим гидом, наставником, советчиком, рассказчиком об истории, тради-
циях, ритуалах и людях этого края. Необычным событием для пациентов и сотруд-
ников Центра стал турнир по шашкам, в котором приняли участие команды мужчин 
и женщин от Чеченской Республики, Москвы, Московской и Ярославской областей. 
Организовали и провели соревнования Ольга Владимировна Маркова и Арби Абуя-
зибович Иналов.

Знаменательно, что в открытии турнира и поздравлении победителей принял уча-
стие представитель правительства республики.

Турнир вызвал большой интерес к шашкам. Сражения разворачивались нешуточ-
ные. Зрители эмоционально «болели», восторженно приветствовали победителей.

А потом были экскурсии, 
вызвавшие у нас восхищение 
атмосферой дружелюбия, те-
плоты и сердечности жителей 
республики.

Мы побывали в городе 
Шали, в самой большой мечете 
Европы «Гордость мусульман», 
вмещающей более 30 тысяч 
молящихся. Ее строительство 

длилось семь лет и сегодня она поражает всех своим убранством. Белый мрамор, 
ажурный декор, расписанные вручную с золотым покрытием стены, а вокруг велико-
лепный парк, прекрасное место отдыха.

Дальше наш путь лежал в Аргун, основанный в XVIII столетии и расположенный у 
реки, давшей имя городу. Полюбовавшись архитектурой, мы прошли в фантастически 
красивую, построенную в стиле хай-тек мечеть «Сердце матери».

В Грозном по сложившейся традиции мы посетили мечеть «Сердце Чечни», на-
званную в честь первого президента Республики 
Ахмат-Хаджи Кадырова, полюбовались высот-
ным комплексом «Грозный-сити» и необыкновен-
ной красоты Цветочным парком.

На следующий день мы отправились в Аргун-
ское ущелье к Михайловским водопадам.

День выдался ясный и солнечный. Мы ехали 
по горной дороге между скал, поднимаясь все 
выше и выше. И вот – мы на месте. Начинаем 
восхождение...

Интересным и познавательным явилось посе-
щение сельского музея в Махкетах.

Его создал и наполнил местный житель-энту-
зиаст, он с большим удовольствием рассказал об 
истории экспонатов, провел экскурсию.

Обилие и разнообразие экспонатов удивило и 
впечатлило. Здесь были представлены предме-
ты раскопок (древние монеты, топоры, отбойни-
ки, молотки), а также коллекции оружия, одежды 

и утвари, часов, радиоприёмников. Есть чучела животных и... даже два легковых ав-
томобиля середины ХХ века. Все перечислить просто невозможно!

Кульминацией пребывания в Махкетах стал концерт, который организовали со-
трудники Центра. Природный талант, музыкальность и грациозность исполнителей  
очаровали всех присутствовавших. Атмосфера была незабываемой…

Наступила минута прощания. Мы от всего сердца поблагодарили директора Цен-
тра Сациту Султановну Хазуеву и ее дружную команду за замечательные дни пребы-
вания в горах. Мы не сказали «Прощайте», мы сказали «До свидания»!

И. ВИКТОРОВА,
член Совета Электростальского отделения СПП

ÑÎÑÒÎßËÑß ÔÈÍÀË ÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÉ «×ÓÄÎ-ØÀØÊÈ»

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ Союза пенсионеров Подмосковья Анатолий Никитин 
вновь стал соорганизатором и почетным гостем турнира в Москов-

ской области.
Регион показал отличные результаты на муниципальном этапе. Всего 

приняли участие 100% городских округов, 513 школьных команд, 2052 участ-
ника, 55% всех общеобразовательных учреждений.

Каждый из педагогов-призеров получил от Анатолия Юрьевича в каче-
стве приятного бонуса бесплатное обучение на инструктора по шашкам. Это 
позволит учителям открыть кружок дополнительного образования, чтобы по-
пуляризировать шашки в своем городе. В прошлом году каждой школе-побе-
дителю вручили стационарный шашечный стол и наборы для игры.

Финал прошел в городе Щёлково. За честь представлять Московскую об-
ласть на Всероссийских соревнованиях боролись 120 школьников из 30 му-
ниципалитетов.

Победу одержали ребята из команды МАОУ СОШ № 12 им. В.П. Чкалова, 
Щелково. Второе место заняла команда из Ступино, МБОУ «СОШ № 5», тре-
тье место у МОУ «СОШ № 16 УИОП», Электросталь.

«От всей души поздравляю ребят и тренеров. Шашки развивают страте-
гическое мышление, учат думать наперед, позволяют выявить ребят с мате-
матическим складом ума, вырастить специалистов, востребованных в айти и 
инженерных профессиях. Желаю удачи в борьбе за звание лучших в России. 
Шашки – спорт лидеров!» – сказал Анатолий Никитин.

Напомним, что продолжает выполняться план по обучению 2024 человек 
на инструкторов по шашкам. От Союза пенсионеров Подмосковья уже по-
дали заявку активисты из Фрязино, Пушкино, Мытищи, Балашихи и шести 
других муниципалитетов. Вместе возродим русские культурные традиции! 

МАРШРУТ ПОСТРОЕН!

в о з р о ж д а я 
т р а д и ц и и

«Лучше гор могут быть
 только горы...»

НА СПОРТИВНОЙ ОРБИТЕ
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ВНИМАНИЕ! ОБНАРУЖЕНЫ ПОЛЕЗНЫЕ 

«ЭНЕРГЕТИКИ» ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ

ФОТОВЫСТАВКА, ФОТОЗОНА, ФОТОГРАФ

Гости с порога смогли окунуться в праздничную, вдохновляющую 
атмосферу. Всех посетителей встречала фотовыставка с порт- 
ретами серебряных волонтеров и пенсионеров со всей страны, за-
нятых любимыми делами, отчего глаза на фотографиях сияют так, 
что не замечаешь, что они черно-белые, а не цветные.

Полюбовались на фотографии? Добро пожаловать к пресс-волу, 
с чтоб показать свой собственный задор, получив снимки от про-
фессионального фотографа. 

ФИЛЬМЫ И КНИГИ, КОТОРЫЕ ВДОХНОВЛЯЮТ

По мнению руководителя проекта «Энергия побед» Оксаны Кле-
ментьевой, самый лучший инструмент для вдохновения и мотива-
ции – живые примеры близких по духу людей. Именно настоящие 
истории пронизывают все форматы проекта и концертной про-
граммы. Это фильмы, книги, случаи победы над болезнями, бла-
годаря этому подходу «Энергия побед» получила статус партнера 
национальных проектов России.

Зрители окунулись в мир самых трогательных героев фильмов, 
оставляющих философское послевкусие о том, что заветную мечту 
можно осуществить в любом возрасте. 

Начало весны в этом году особенно жаркое на территории Коломны, 
Одинцово и Мытищ. Именно председатели этих отделений Сою-
за пенсионеров Подмосковья, первыми откликнулись на предло-
жение команды медиа-проекта «Энергия побед», существующего 
при поддержке компании ЕЛАМЕД (АО «Елатомский приборный 
завод») провести мотивационные концерты для своих активистов.

Мотивационные праздники позволили почти трем сотням пенсио-
неров открыть новые источники энергии и силы для свершений не 
только в дачном сезоне, но и общественной жизни.

ТАНЦУЮТ И ИГРАЮТ – ВСЕ!

Об активности на праздниках 
не только говорили, но и с удо-
вольствием доказывали делом. 
Танцевальный мастер-класс но- 
вого для пенсионеров этни-
ческого направления трайбл,  
произвел фурор во всех горо-
дах. Еще бы, ведь желающие 
смоги не только познакомить-
ся с самым полезным танцем для  
спины и суставов, но и примерить  
этнические костюмы и образы 
настоящих танцовщиц. Все зри- 
тели с удовольствием вовлеклись 
в театральную постановку, где 
каждому из присутствующих 
достались роли, а самым актив-
ным призы в виде аппаратов  
серии АЛМАГ и хондрокомп- 
лекса Амибиарт.

МОБИЛЬНЫЙ ФИЗИОКАБИНЕТ 

Проект – «Энергия побед» пря-
мое выражение социальной 
политики компании ЕЛАМЕД  
(АО «Елатомский приборный 
завод» ), поэтому все встречи 
и концерты проекта сопровож- 
дает мобильный физиокабинет, 
позволяющий гостям провести 
время с пользой для здоровья. 
Гости праздника получают воз-
можность пройти процедуру 
магнитотерапии на аппаратах 
АЛМАГ, познакомиться с ком-
плексным подходом к лечению 
спины и суставов, задать вопро-
сы медицинским специалистам.

Команда проекта «Энергия побед» провела серию социальных концертов для 
членов союза пенсионеров Подмосковья. Коломна, Одинцово, Мытищи, уже 
зарядились позитивом и вдохновением. Кто следующий?

Для такого результата у команды проекта  
есть свои четкие инструменты:

СЛАДКИЙ ПЕРЕКУС  
 И БИОКОММУНИКАЦИЯ

Чтобы поддержать уровень 
энергии не только ментально, 
но и физически, команда, сопро-
вождает все мероприятия воз-
можностью сладкого перекуса. 
А представителям г. Мытищи 
повезло особенно, для них под-
готовили зону биокоммуника-
ции, где пенсионеры могли по-
общаться с директором приюта 
«Кошачье царств» и его хвоста-
тым представителем.

ТВОРЧЕСКИЕ НОМЕРА  
И СВОБОДНЫЙ МИКРОФОН 

Украшением праздника и демон-
страцией ответного радушия 
представителей  Союза пенсио-
неров Подмосковья, стали луч-
шие творческие номера, кото-
рые подготовили представители 
Мытищ, Одинцово и Коломны и 
участие в рубрике свободный 
микрофон.

Возможность живых встреч 
очень важна для старшего поко-
ления,  о проведении подобного 
праздника можно договорить- 
ся с представителями проекта 
«Энергия побед» по телефону:

8 (910) 612-54-02
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СЭТОЙ женщиной, ма-
миной подругой, я 

встречался обычно у родите-
лей в праздники, но не каж-
дый год. Она знала меня с 
младенчества и любила, как 
родного сына. Конечно, она 
знала, что я «балуюсь» на-
писанием рассказов о своей 
семье. И вот однажды, когда 
она, видимо, почувствовала, 
что ей скоро уходить, позво-
нила мне и пригласила – «не 
попрощаться, а поговорить». 
И рассказала одну историю 
своей жизни, предполагая, 
быть может, что я захочу это 
уложить на бумагу.

Я был поражен беседой и 
надолго замолчал. Я понял тог-
да, как мало я знаю о жизни.

Прошло тридцать лет и у 
меня по памяти все-таки полу-
чился рассказ. В нём я только 
слегка изменил имена.

ЛЕНА была очень ма-
ленького роста. И 

привыкла к тому, что мужчи-
ны к ней относятся свысока, 
снисходительно, игриво и по-
отцовски. Как к куколке, как к 
забаве. И она себя в жизни так 
и понимала.

Всё изменилось во Вла-
дивостоке, куда их с мужем 
в предвоенные годы занесла 
жизнь. Муж Игорь был лейте-
нантом на военном корабле. 
С корабля на берег он прихо-
дил редко, режим службы был 
строг.

Однажды Лена шла по цен-
тральной улице, неторопливо 
покачиваясь на каблучках, раз-
глядывая редкие небогатые ви-
трины.

И… почти нос к носу бук-
вально столкнулась с морским 
офицером, капитаном третье-
го ранга. Выше званием, чем 
муж – невольно отметила она 
про себя. Офицер был редкого 
для моряка маленького, даже 
очень маленького роста.

Лена взглянула в его глаза, 
машинально кокетливо улыб-
нулась и освободилась от его 
руки. Ведь он, едва не толкнув, 
поддержал её за талию.

Лена увидела, что у него 
какие-то переживания: взгляд 
озабоченный, внутрь себя, с 
«тяжестью на погонах», как 
стали говорить позже в офи-
церских компаниях.

Но он посмотрел на Лену не 
как все мужчины – с зовущим 
интересом, а испытующе, за-
думчиво, сквозь свои горести. 
И вдруг доверчиво спросил.

НЕВЫДУМАННЫЕ ИСТОРИИ

– Девушка, вы очень спе-
шите?

– Нет, я не спешу, я гу-    
ляю, – ответила Лена, продол-
жая улыбаться. – Но я заму-
жем… – сказала и смутилась, 
спрятав взгляд за наклоном 
головы и поправляя прядь во-
лос.

– Я просто провожу вас не-
много, – сказал офицер, и на-
конец отчаянно выпрямился, 
став почти выше Лены с её ка-
блучками.

И они пошли уже вдвоем, 
поглядывая друг на друга, вы-
бирая места поровнее и посу-
ше на мокром от ночного дождя 
тротуаре. И при этом волнующе 
касаясь друг друга плечами.

Лена чувствовала, что офи-
цер хочет познакомиться по-
ближе, но опасается нарушить 
хрупкое начало единства их 
мыслей и движений.

Впереди, вдруг, из двери 
пельменной потянуло едой, и 
Лена инстинктивно замедли-
лась.

– Зайдем? – капитан тре-
тьего ранга угадал ее желание 
и взял под руку, легко и уве-
ренно, просто и надежно. По-
мужски.

Они поели почти молча. 
Смотрели друг на друга. Потом 
он сказал:

– Три дня назад я разбил 
свой корабль. В хлам. Есть ра-
неные. Меня могут посадить. – 
Он помолчал и добавил: – Или 
расстрелять.

Лену обдало океанской ле-
дяной волной ужаса. Его глаза: 
спокойные, твердые и почему- 
то близкие. Они только что по-
знакомились. Что может у них 
быть общего? И вдруг она по-
няла, что у него давно не было 
женщины.

– Ты женат? – вырвалось у 
неё.

– Нет.
Она встала, он за ней, и они 

вышли.
– Мы сейчас зайдем в гости 

к моей подруге. Она не заму-
жем, и кроме меня, никого на 
флоте не знает. 

У Лены всё сложилось вмиг, 
и надолго.

– И ничего с тобой они не 
сделают, мой адмирал! Ты же 
хочешь, ты же можешь стать 
адмиралом?

Она почувствовала в нем 
Большого Мужчину с первых 
минут. Она поверила в него, и 
любила даже тогда, когда он 
стал Авианосцем. И всегда на-
зывала его: мой Адмирал!

ЧЕРЕЗ несколько лет ее 
Адмирала, который был 

ещё капитаном второго ранга, 
перевели на Черное море, а 
Игоря, мужа Лены – в Ленин-
град.

Игорь и Лена уже со второго 
года семейной жизни жили как 
друзья, то есть почти никак. По 
рассказам Лениных подруг – 
жен морских офицеров, так же 
было во многих семьях. Дол-
гие морские походы, перебои 
с питанием, бессонные вахты 
мужей, пьянки на берегу бы-
стро доводили семьи или до 
разводов, или до «дружеских» 
отношений.

Лена встречалась с Адми-
ралом несколько раз перед 
войной во время поездок на 
юг, даже когда он женился. Он 
всегда говорил, что только бла-
годаря её вере в него тогда, 
после трагедии с кораблем, он 
смог подняться и продолжить 
службу.

И вот война. Лена с Игорем 
в Ленинградской блокаде. Она 
всегда страдала, что у неё нет 
детей, а теперь была рада: 
дети в Ленинграде, даже при 
больших офицерских пайках, 
выживали не у всех.

В конце блокады её давняя 
подруга Таня, воевавшая в пе-
хоте на Пулковских высотах, 
принесла ей живой комочек: 
младенца, родившегося не-
доношенным, под снарядны-
ми разрывами, у смертельно 
раненой их общей подружки, 
Лёльки.

Лена в смертельном ис-
пуге за ребеночка, чужого, но 
ставшего сразу близким, об-
рушилась на Игоря с просьба-
ми: нужно и то, и это, и – глав-
ное – молоко, молоко! А какое 
молоко в блокадном Ленин-
граде?

Через знакомых девчонок 
в штабе, Лена дала путаную 
телеграмму Адмиралу (он уже 
стал настоящим Адмиралом). 
Без надежды на ответ. Но про-
шла неделя, и два матроса 
в черных шинелях, хмурые и 
промерзшие, поставили у её 
дверей два больших ящика. 
Сгущённого молока, масла, 
крупы и макарон хватило до 
снятия блокады и даже боль-
ше. Мальчик стал расти. Его 
назвали именем отца, погиб-
шего в один день с матерью – 
Борисом.

Кончилась война... Своих 
детей у Лены и Игоря так и не 
родилось. Лену это мучило. 
Она договорилась с подругой, 
чтобы та позаботилась о Бо-
реньке пару недель, и уехала 
на юг, где по-прежнему служил 
ее Адмирал. Потом и ещё раз 
ездила, и ещё. А потом роди-
лась Анечка. Игорь принял её 
как родную. Про свое отцов-
ство Адмирал так ничего и не 
знал.

Лена сильно беспокоилась 
за Адмирала, когда произо-
шла эта страшная для мир-
ного времени трагедия: взрыв 
и гибель линкора «Новорос-
сийск». Все на флоте только и 

МАЛЕНЬКАЯ ЖЕНЩИНА,
БОЛЬШОЙ МУЖЧИНА
И АВИАНОСЕЦ

говорили, о горе матерей 600 
моряков. В газетах ничего не 
было. Лена поехала в Москву, 
пыталась встретиться с Ад-
миралом, как-то поддержать 
его в момент, опасный для его 
карьеры. Но встреча не со-
стоялась. Всё вообще быстро 
утихло, и почему погиб лин-
кор и матросы, так ясным и не 
стало.

И ещё прошло много лет. 
Муж Игорь умер от застарелых 
ран, полученных в блокаду. 
Боря отдалился, узнав, что он 
приемный сын. Потом женился 
и стал жить у жены.

А её Адмирал стал настоя-
щим Адмиралом Флота Совет-
ского Союза. Лена теперь ча-
сто видела его по телевизору.

Их дочка Аня вышла замуж 
за «сухопутного моряка» – пре-
подавателя военно-морского 
училища. У Ани родился сын. 
Жили все вместе в малень-
кой квартирке: спальня Ани с 
мужем, спальня внука, а уже 
старенькая Лена – в смежной, 
проходной комнате.

Внук рос дерзким, не при-
знавал покоя бабушки Лены, 
так необходимого для её лет. 
Аня с мужем баловали сына. 
Они не только не одергивали 
его, но и сами сквозь зубы раз-
говаривали с бабушкой Леной.  
Лена мало спала ночами, сна-
чала тревожно ожидая, пока 
уснут супруги, потом пока про-
бежит в туалет внук, потом, 
когда зять уходил на работу…

И Лена поехала в Москву. 
Остановилась у родственни-
ков, записалась на прием к Ад-
миралу.

В назначенный день вошла 
в приемную, остановилась 
у дверей маленькая, согну-
тая жизнью старушка. Ей на-
встречу поднялся из-за стола 
высоченный капитан второго 
ранга –  красавец-адъютант. 
Адмирал всегда подбирал 
себе таких красавцев, считая 
себя выше всех не ростом, а 
энергией и успехами.

Красавец-адъютант высоко-
мерно и молча взял из ее рук 
пропуск и паспорт, всё прове-
рил, посмотрел на Лену с недо-
умением и скрылся в кабинете 
Адмирала. Сквозь неплотно 
прикрытую дверь Лена услы-
шала:

– Там к вам, товарищ адми-
рал, на прием, эта… припер-
лась… я вам говорил…

И вдруг Лена услышала 
быстрые, уверенные, плотные 
шаги.

Адмирал вышел из кабине-
та и бросился в угол к Лене.

– Здравствуй, дорогая, про-
ходи скорее! А ты нам чаю 
принеси, и всего, что положе-
но, – бросил он вытянувшему-
ся адъютанту, пристально по-
смотрев на него.

И Лена рассказала про 
свою жизнь. Но про отцовство 
Адмирала опять ничего не ска-
зала. Она наслышана была 
о порядках в военных каби-
нетах, тем более, так высоко 
наверху, и боялась повредить 

Адмиралу – и раньше, и сей-
час.

Адмирал хмуро покрутил 
головой, посмотрел в окно. На-
жал кнопку телефона:

– Соедини-ка меня с Ленин-
градским военно-морским учи-
лищем.

– Привет, Петр Иванович! – 
обратился он к начальнику учи-
лища. – Как там у тебя дела?

Послушав пару минут, он 
продолжил:

– Я знаю, у тебя служит 
капитан второго ранга (он на-
звал фамилию зятя Лены). 
Как он по службе характери-
зуется? Хорошо, говоришь? 
Очень рад, ленинградские 
кадры всегда были ценны. 
Значит, правильно мне его ре-
комендовали, – он подмигнул 
Лене. – Я хочу у тебя попро-
сить отдать его. Мне нужен 
как раз такой специалист на 
Камчатку, на базу атомных 
подводных лодок, обучать там 
ребят обращению с ядерными 
специзделиями.

Лена всплеснула руками, 
зажала ладонями открывший-
ся рот.

Адмирал увидел, улыб-
нулся, успокаивающе покачал 
сверху вниз ладонью и опустил 
руку твердо на стол.

– Говоришь, желательно 
подождать до конца учебного 
года? Процесс подготовки мо-
жет сорваться? Ладно, подо-
ждем, или ещё кого поищем. 
А пока ты ему скажи, чтобы 
дома, в семье, навел порядок, 
чтобы в семье был покой, что-
бы ВСЕ, – он подчеркнул ин-
тонацией, – были довольны. А 
то может придется и прервать 
процесс подготовки. В Ленин-
граде специалистов полно, 
а на Камчатке не хватает. До 
встречи, командир!

…Они еще час разговарива-
ли. Обо всём…

Когда Лена приехала домой, 
семья встретила её на вокзале 
на легковой машине. Все были 
радостны и оживлены: бабуш-
ка вернулась! В квартире была 
переставлена вся мебель, ди-
ванчик Лены стоял в отдельной 
комнате. Вся семья, включая 
внука, бабушке только улыба-
лись. Через полгода зятю дали 
от училища большую новую 
квартиру.

А на Камчатку поехал про-
должать службу красавец- 
адъютант.

БОЛЬШЕ Лена Адмира-
ла не видела. Только по 

телевизору видела момент, как 
он превратился в «Авианосец 
имени Адмирала». А вот то, как 
«Авианосец» достраивали, ре-
монтировали и продали в Ин-
дию, – она уже не застала.

И это хорошо.
Большие мужчины рожда-

ются редко. Они бывают раз-
ного роста, но в нашей памяти 
должны оставаться навсегда 
Большими.

PS. Автор просит считать 
все совпадения случайностью.

Áîðèñ ÂÀÑÈËÜÅÂ,
ã. Ìîñêâà.
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Ì ОШЕННИКИ постоянно ищут способы обмана граждан, особенно людей старшего 
возраста. Из-за этого пенсионеры часто сталкиваются с различными манипуляциями 

и становятся жертвами злоумышленников. 
Как обманывают мошенники
• распространяют недостоверную информацию в социальных сетях и мессенджерах о вол-

не проверок пенсионеров со стороны Социального фонда, Налоговой службы и отделов со-
циальной защиты;

• распространяют информацию о том, что сотрудники фонда обходят квартиры пожилых 
граждан с целью сверки прописки по официальным документам с реальным местом прожива-
ния. Если пенсионер не живет по месту постоянной регистрации, его выплаты якобы урежут 
или вообще снимут, при этом могут привлечь к ответственности, вплоть до уголовной;

• недобросовестные юристы навязывают пожилым людям платные услуги. Пенсионерам, в 
частности, предлагают защиту от мнимых проверок, варианты решения вопросов с официаль-
ными органами.

В последнее время ОСФР по Москве и Московской области фиксирует обращения граждан 
о новой мошеннической схеме через получение смс с кодом.  В ходе телефонного разговора 
предлагают сделать перерасчет пенсии и просят назвать пришедший в смс код, а затем полу-
чают доступ к банковской карте, привязанной к номеру телефона в личном кабинете Госуслуг.

ОСФР по Москве и Московской области предостерегает граждан не поддаваться на уловки 
мошенников! Сотрудники фонда никогда не ходят по домам с какими-либо проверками или 
опросами. Если к вам пришли люди и представились работниками Социального фонда – не 
верьте, это мошенники.

ОСФР по Московскому региону настоятельно рекомендует россиянам не доверять сомни-
тельным предложениям и не пользоваться платными услугами. Все сервисы по оформлению 
и перерасчету пенсий бесплатно предоставляют клиентские службы Социального фонда, а 
также МФЦ.

ОСТОРОЖНО , МОШЕННИКИ!

СХЕМЫ НОВЫЕ ,
СУТЬ  –  ТА  ЖЕ
Ðåãèîíàëüíîå Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïðåäîñòåðåãàåò 

ãðàæäàí îáëàñòè îò íîâîé ìîøåííè÷åñêîé ñõåìû

Начало отопительного сезона показа-
ло большие сбои в работе УК. К решению 
проблем оперативно подключались ини-
циативные группы, губернатор, депутаты.

АНАТОЛИЙ НИКИТИН как руководитель 
Центра защиты прав граждан Москов-

ской области получил и посодействовал в ре-
шении более 20 обращений на данную тему. 

«Зима закончилась, а проблемы – нет. 
Большое количество снега спровоцирова-
ло протечки в кровле, образование плесени 

ÈËÈ ÊÀÊ ÄÎÁÈÒÜÑß ÎÒ ÓÏÐÀÂËßÞÙÅÉ ÊÎÌÏÀÍÈÈ
ÄÎËÆÍÎÃÎ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÄÎÌÀ

ГОТОВЬ  САНИ  ЛЕТОМ
ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

и другие недуги», – комментирует Анатолий 
Юрьевич.

Совместно с администрациями в короткие 
сроки решаем вопросы населения. На про-
шлой неделе еще одно успешное дело: в го-
родском округе Коломна выполнены локаль-
ные кровельные работы на ул. Кремлевской 
в доме 18.

Готовится к новому году необходимо уже 
сейчас. 11 апреля Анатолий Никитин сначала 
отправился с коллегами на проверку работы 
котельной в Климовске, затем работал на от-
крытой трибуне в Подольске. 

«Однозначно, важно помнить о комплекс-
ных мерах профилактики и анализа готовно-
сти всех коммунальных сооружений», – ска-
зал Анатолий Юрьевич.

Анатолий Никитин с 2022 года возглавля-
ет Центр защиты прав граждан Московской 
области. Каждый человек может обратиться 
в Центр и получить юридическую помощь по 
любой жизненной ситуации абсолютно бес-
платно.

В команде работают специалисты, кото-
рые всегда готовы проконсультировать по 
возникшей проблеме, подготовить необходи-
мые документы и помочь решить любой во-
прос. С радостью, рассмотрим предложения 
по законодательным инициативам для улуч-
шения жизни людей пенсионного возраста.

Обратиться можно
на горячую линию

8 800 511 23 93

Рассказывает Александра Алексеевна СИЛЬЧЕВА, 
руководитель группы «Дети войны» (Коломна):

ЯРОДИЛАСЬ в 1939 году в Липецкой области (тог-
да Орловской) в Тросном, под Ельцом.13 ноября 

1941 года, при наступлении на Москву, фашисты заняли 
наше село. Я была шестым ребенком, мне было тогда 2,5 
года, а старшей сестре – 13 лет. После войны, в 1946 году, 
семья пополнилась ещё на  одного человека – но в т пору 
такая многодетность на селе считалась нормальной.

Выживать в военное время большому семейству было 
непросто. Папа, Алексей Иванович Лаврищев, рабо-
тал бригадиром в службе железнодорожного транспорта 
и имел бронь от призыва в армию – мимо  нашего села 
проходила стратегически важная дорога Москва-Сталино 
(Донецк). Вошедшие в село немцы схватили папу (ему на 
тогда было 36 лет), и повели на расстрел. Но мама его 
спасла. Она выбежала из дома с младенцем на руках, 
крича, чтобы он показал немцам, что он не красноармеец, 
а железнодорожник. Увидев документы, немецкие солда-
ты отпустили папу – убивать специалиста немцам было 
невыгодно, т.к. немецкие эшелоны должны были идти на 
Москву. Пока враг находился в наших краях, отцу прихо-
дилось скрываться. А в нашем доме поселился начальник 
штаба...

Потом фашистов погнали на запад, но война от нас все 
равно не уходила: уже в 1943 году нас сильно бомбила не-
мецкая авиация, потому что рядом находилась железная 
дорога. В результате была уничтожена треть села, погиб-
ло очень много людей…

Так пережили войну. Но и потом жить было непросто: 
первый послевоенный год выдался неурожайным. Пек-
ли чибрики, варили щи из лебеды и крапивы. Выживали 
благодаря хозяйству: в войну уцелела корова, были куры, 
садили картошку. Мама в годы войны работала в колхозе, 
при том, что детей в семье было уже восемь и надо было 
еще и домашнее хозяйство вести.

Папа в результате тяжёлой работы (его бригада бес-
конечное число раз меняла железнодорожные рельсы, 
восстанавливая пути после немецких  бомбёжек) полу-
чил заболевание сердца, лёгких и умер в 64 года. Мама 
прожила 95 лет. Что и говорить те, кто пережил войну – 
люди особого склада, стойкости характера и отношения к 
жизни. Я, окончив школу с золотой медалью, поступила в 
Московский институт инженеров транспорта (МИИТ), кото-
рый окончила в 1962 году  с красным дипломом. Получила 
направление в Коломну во Всесоюзный научно-исследо-
вательский тепловозный  институт, где прошла путь от ря-
дового инженера до начальника бюро. На пенсию ушла в 
2006 году.

Вышла замуж за Владимира Сильчева, окончившего 
Рязанский радиотехнический институт и работавшего в 
конструкторском бюро машиностроения ведущим специа-
листом. Жили в ладу и любви, воспитали троих  детей: Г.В. 
Сильчев –  врач-уролог; Л.В. Сильчева –  преподаватель 
вуза, В.В. Сильчев – заведующий отделом в автоколонне. 
Вместе с мужем мы уже  55 лет, у нас четыре внука и две 
правнучки. Я горжусь своей семьёй.

Жили по чести,
работали на совесть

КОНКУРС "ТВ"
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В КОНЦЕ НОМЕРА

Слева-вниз-направо: 1. Эта третья по длине река Африки подарила имя сразу двум стра-
нам. 2. Какому виду искусства посвящён фильм «Чёрный лебедь»? 3. Мяукающая и плачущая 
птица. 4. Шутники говорят, что если извлечь корень квадратный из автомобиля, то получится 
он. 5. Химический элемент, дающий соли при соединении с металлами. 6. «Уши» подлодки. 7. 
Стыковочная щель. 9. И тамплиер, и иезуит, и францисканец. 11. «Сердце Энигмы». 13. Дере-
вянный молоток. 15. Прозвище, которым за крутой нрав называли Савву Морозова в детстве. 
17. Она расскажет всё о вашей любви ценою собственной жизни. 19. «Луговой откорм». 21. 
Сказочное транспортное средство, приводимое в движение рыбой. 23. Фольклорный герой, 
поставивший рекорд по длительности пребывания под водой. 24. Результат работы плойки. 
25. Спортивный «подкидыш». 27. «Самая русская река», согласно Константину Паустовскому.

Справа-вниз-налево: 2. Литературный сеттер с неправильным окрасом. 3. Вино, почи-
таемое церковью. 4. Весь в шерсти, а кожи нет. 5. «В чемпионате мира по женской логике 
победил ... случайных чисел» (шутка). 6. Что пионер может проделать одной рукой, а государ-
ство только при помощи пушек? 7. «Запарившаяся» лежанка. 8. Бархан как продукт работы 
ветра. 10. Способ отметить страницу. 12. Живописец, представивший убийство Иваном Гроз-
ным своего сына на всеобщий суд. 14. Чужой - челядин, а свой? 16. Цветок, не страдающий 
склерозом. 18. В начале пьесы он был безответно влюблён в красавицу Розалину, но новая 
любовь оказалась сильнее. 20. Смутное предположение, озарившее доморощенного Кулиби-
на. 22. Возится с навозом. 23. Бублик, из которого выжали все соки. 24. Блюдо, которое соро-
ка-ворона варила и деток кормила. 26. Чем неладное чуют? 28. Имя музыканта Армстронга.

Слева-вниз-направо: 1. Нигер. 2. Балет. 3. Канюк. 4. Велосипед. 5. Галоген. 6. Сонар. 7. Паз. 9. 
Монах. 11. Ротор. 13. Колотушка. 15. Бизон. 17. Ромашка. 19. Нагул. 21. Печка. 23. Садко. 24. Кудри. 
25. Батут. 27. Ока.

Справа-вниз-налево: 2. Бим. 3. Кагор. 4. Валенок. 5. Генератор. 6. Салют. 7. Полок. 8. Нанос. 10. 
Загиб. 12. Репин. 14. Холоп. 16. Незабудка. 18. Ромео. 20. Догадка. 22. Тачка. 23. Сушка. 24. Кашка. 
26. Нутро. 28. Луи.

ВИСТРИНСКОМ клубе «Активное Долголетие» состоялся мастер-
класс от скульптора Ксении Тырсиной. Участники мероприятия изго-

тавливали куклу «Шут» – это весьма занятная игрушка и интересный эле-
мент интерьера.

Игрушка сложная в своем исполнении, но в этом и заключается суть ма-
стер-класса: люди «серебряного» возраста разрабатывают мелкую моторику, 
которая, как известно, стимулирует многие процессы и позволяет дольше со-
хранить ясность мысли. 

«Важно, что наши долголеты могут получить практический опыт от ма-
стера. Мы уже изготавливали ученого кота, масленичного козлика и игруш-
ку-жирафа», – говорит руководитель клуба «Активное долголетие» Оксана 
Мощицкая. Присоединяйтесь! Адрес клуба: г. Истра, ул. Ленина, д. № 19а.

1 и 9 Мая МФЦ Московской области работать не будут. Об этом со-
общили в пресс-службе Мингосуправления Подмосковья.

График работы центров «Мои Документы» с 28 апреля по 10 мая:
– 28 апреля и 5 мая – открыты офисы с 7-дневной рабочей неделей;
– 29 и 30 апреля, 2, 3, 4 и 6, 7, 8 мая – все офисы МФЦ работают в 

обычном режиме;
– 1 и 9 мая – нерабочие дни для всех многофункциональных центров;
– с 10 мая – все МФЦ вернутся к обычному графику работы.
Уточнить информацию о режиме работы конкретного МФЦ можно на 

портале госуслуг Московской области: https://uslugi.mosreg.ru/mfc/mfcmap.

На перекрестке старушка хватает парня за 
рукав:

– Милок, помоги бабушке перейти улицу!
– Но сейчас горит красный, давайте подо-

ждём зелёного.
– Слабак! На зелёный я и сама перейду.

Êàëåíäàðü ñàäîâîäà è îãîðîäíèêà
äëÿ Ïîäìîñêîâüÿ íà 2023 ãîä ïî ôàçàì Ëóíû

Томаты 2, 3, 6, 7, 10, 15, 16, 20, 21, 25-28
Перцы 1, 3, 5, 8, 9, 13, 15-19, 27, 28
Баклажаны 2, 5-7, 12-17, 19-22, 24-26, 28, 29
Огурцы 2-6, 15-17, 24-26, 30, 31
Капуста 2, 4-6, 15-17, 24-26, 30, 31
Кабачки и тыквы 2, 4-6, 15-18, 19, 24-28, 30, 31
Бобовые 2, 4-6, 15-17, 24-26, 30, 31
Зелень и салаты 2, 6, 24-26, 31
Свекла и морковь 5, 6, 11, 12, 15, 16, 25, 26
Картофель 5, 6, 11, 12, 25, 26
Деревья 4-7, 11, 12, 15, 16, 20, 23-26

ВПОДМОСКОВЬЕ вне зависимости от района 
хорошими ориентирами возвратных замороз-

ков являются черемуха и сирень. Если зацветает че-
ремуха, то рассаду не высаживают, потому как ждут 
возвратных заморозков. А если зацвела сирень, то 
пришло настоящее тепло и риск возвратных замороз-
ков будет минимальным.

Во саду ли
в огороде...

10 11 12 26Даты, когда любые работы 
в саду будут неудачными:

Древняя старушка приходит к врачу:
– Доктор, у меня одышка.
Врач, внимательно выслушав ее и не 

найдя признаков одышки, спрашивает:
– А когда именно она у вас бывает?
– Когда я бегом догоняю трамвай…


