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Ðàñóë Ãàìçàòîâ

Íàñ äâàäöàòü ìèëëèîíîâ.

Îò íåèçâåñòíûõ è äî çíàìåíèòûõ,

Ñðàçèòü êîòîðûõ ãîäû íå âîëüíû,

Íàñ äâàäöàòü ìèëëèîíîâ íåçàáûòûõ,

Óáèòûõ, íå âåðíóâøèõñÿ ñ âîéíû.

Íåò, íå èñ÷åçëè ìû

 â êðîìåøíîì äûìå,

Ãäå ïóòü, êàê íà âåðøèíó,

 áûë íå ïðÿì.

Åùå ìû æåíàì ñíèìñÿ ìîëîäûìè,

È ìàëü÷èêàìè ñíèìñÿ ìàòåðÿì.

À â Äåíü Ïîáåäû

 ñõîäèì ñ ïüåäåñòàëîâ,

È â îêíàõ ñâåò ïîêóäà íå ïîãàñ,

Ìû âñå îò ðÿäîâûõ äî ãåíåðàëîâ

Íàõîäèìñÿ íåçðèìî ñðåäè âàñ...

…Ìû íå çàáûëèñü âåêîâûìè ñíàìè,

È âñÿêèé ðàç ó Âå÷íîãî îãíÿ

Âàì äîëã âåëèò ñîâåòîâàòüñÿ ñ íàìè,

Êàê áû â ðàçäóìüå ãîëîâû êëîíÿ.

È ïóñòü íå ïîêèäàåò âàñ çàáîòà

Çíàòü âîëþ íå âåðíóâøèõñÿ ñ âîéíû,

È ïåðåä íàãðàæäåíèåì êîãî-òî

È ïåðåä îñóæäåíèåì âèíû.

Âñå òî, ÷òî ìû â îêîïàõ çàùèùàëè

Èëü âîçâðàùàëè,

 êèíóâøèñü â ïðîðûâ,

Áåðå÷ü è çàùèùàòü âàì çàâåùàëè,

Åäèíñòâåííûå æèçíè ïîëîæèâ.

Êàê íà ìåäàëÿõ, ïîñëå íàñ îòëèòûõ,

Ìû âñå ïåðåä Îòå÷åñòâîì ðàâíû

Íàñ äâàäöàòü ìèëëèîíîâ íåçàáûòûõ,

Óáèòûõ, íå âåðíóâøèõñÿ ñ âîéíû...

…È õîòü ñïèñàëè íàñ âîåíêîìàòû,

Íî íåäðóãó ïðèäåòñÿ âçÿòü â ðàñ÷åò,

×òî â áîé ïîéäóò è ìåðòâûå ñîëäàòû,

Êîãäà æèâûõ òðåâîãà ïðèçîâåò.

Áóäü îòâðàòèìà, àäîâà ãîäèíà.

Íî ìû ãîòîâû íà ïåðåäîâîé,

Âîñêðåñíóâ,

âíîâü ïîãèáíóòü äî åäèíà,

×òîá íå ïîãèá òàì íè îäèí æèâîé.

È âû äîëæíû, î ìíîãîì áåñïîêîÿñü,

Ïðåä çëîì íè øàãó

 íå ïîäàâøèñü âñïÿòü,

Íà íàøó íåçàïÿòíàííóþ ñîâåñòü

Äîñòîéíîå ðàâíåíèå äåðæàòü.

Æèâèòå äîëãî, ïðàâåäíî æèâèòå,

Ñòðåìÿñü âåñü ìèð

 ê ñîáðàòñòâó ñîïðè÷åñòü,

È íèêàêîé èç íàöèé íå õóëèòå,

Õðàíÿ â çåíèòå ñîáñòâåííóþ ÷åñòü.

Êàêèõ èìåí íåò íà ìîãèëüíûõ ïëèòàõ!

Èõ âñåõ ïëåìåí îñòàâèëè ñûíû.

Íàñ äâàäöàòü ìèëëèîíîâ íåçàáûòûõ,

Óáèòûõ, íå âåðíóâøèõñÿ ñ âîéíû...
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В БОЕВОМ СТРОЮ -
"ЭНЕРГИЧНЫЙ ЛОСКУТОК"

СОСЕНИ 2022 года 
клуб «Энергичный 

лоскуток» (на снимке) со-
трудничает с волонтерами 
Белгородчины. Интернет 
очень помогает в решении 
многих вопросов. Актив-
ная переписка подсказы-
вает, что в данный момент 
более необходимо солда-
там. Наш клуб взял на себя 
пошив постельного белья 
для госпиталей, пошив 

Второй год наша армия борется с поднявшим голову фашизмом. Там, на 
линии соприкосновения, сражаются наши знакомые,  друзья, коллеги по ра-
боте, родные. А в тылу матери, жены и дети делают все, чтобы солдатам хоть 
чуть-чуть облегчить военный быт.

полотенец и нижнего белья. 
Так же мы вяжем носки и 
шьем теплые стельки. Тка-
ни нам приносят неравно-
душные люди. Оказалось, 
что у многих есть текстиль-
ные запасы. И люди готовы 
поделиться ими для общего 
дела. И не только мастери-
цы клуба, но и наши знако-
мые помогают нам в шитье 
и вязании так необходимых 
фронту вещей.

На сегодняшний день 
мы отправили более 270 
кг посылок под Белгород. 
Мы вкладываем в пакеты 
и вкусные подарки, и не-
много лекарств, и поздрав-
ления к праздникам – на 
фронте очень нужны наши 
теплые слова. К Новому 
году мы шили текстиль-
ные открытки с медведя-
ми. Почему? Да потому 
что волонтеры зовут сол-
дат медвежатами. Наши 
медведи! А к 23 февраля 
был клич на игрушечных 
медведей. Почти у каж-
дого воина дома осталась 
семья и дети. Игрушка – 
напоминание о доме. И мы 
сшили и отправили солда-
там более 30 медвежат.

Наши мужья тоже по-
могают нам. И не только с 
доставкой посылок. Так на 
фронт были отправлены 
значки с символикой СВО. 
Изготовил их муж нашей 
мастерицы. Ко Дню Побе-
ды мастерицы приготови-
ли значки с георгиевскими 

ленточками. Значки уже 
на фронте. Я специаль-
но не указываю фамилии 
активистов, ведь желаю-
щих помочь фронту очень 
много. И я верю, что еще 
большое количество лю-
дей присоединится к нам.

Волонтеры выкладыва-
ют фото посылок в Теле-
грамм. Идет обратная связь 
с госпиталями и солдата-
ми. Приятно осознавать, 
что хоть чуть-чуть можем 
облегчить нелегкую сол-

датскую жизнь. Около 150 
кг гуманитарной помощи 
клуб отправил с гумкон-
воем Союза пенсионеров 
Подмосковья.  Перед Но-
вым годом через церковь 
города Ногинск отправля-
ли шитые подарки детям 
Донбаса. Делились со шве-
ями белой тканью для по-
шива маскхалатов.

Кто-то хотел помочь 

деньгами и отправлял их 
на Белгородчину. Там во-
лонтеры шьют одеяла и 
подушки для солдат. Для 
этого закупается напол-
нитель. А ткани шлют со 
всей страны. Мы тоже в 
этом участвуем, ведь не 
все ткани подходят для 
постельного белья. Более 
плотные идут как раз на 
одеяла и наперники.

И поверьте, наша по-
мощь – крошечная капля 
в общем потоке помощи 

СВО, которая оказыва-
ется всей страной. Мы 
все ждем Победы! Мы 
все ждем возвращения 
наших ребят домой! Мы 
все ждем  мира! Но до 
мира надо еще дойти.                                       

Марина ДЬЯЧКОВА,
руководитель клуба 

«Энергичный лоскуток»
г. Электросталь

Äîðîãèå äðóçüÿ, êîëëåãè-ñîþçîâöû, çåìëÿêè!

Äåíü Âåëèêîé Ïîáåäû – ñàìûé ñâåòëûé, ñàìûé ïðàâèëüíûé ïðàçäíèê. Äîáëåñòü, 
îòâàãà è ãåðîèçì âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû âñåãäà áûëè è îñòàþò-
ñÿ äëÿ íàñ ãëàâíûì íðàâñòâåííûì îðèåíòèðîì, ÿðêèì ïðèìåðîì èñòèííîé ëþáâè 
ê Ðîäèíå.

È ñåãîäíÿøíèå çàùèòíèêè Îòå÷åñòâà – ýòî äîñòîéíûå ïðîäîëæàòåëè ìèññèè 
äåäîâ è ïðàäåäîâ. Íûíåøíèìè ãåðîÿìè ñòðàíà ãîðäèòñÿ, à ïåðåä ïîêîëåíèåì ïî-
áåäèòåëåé ìû ïðåêëîíÿåìñÿ.

Íàø äîëã – õðàíèòü ïàìÿòü î ïðåäêàõ, îòñòàèâàòü èñòîðè÷åñêóþ ñïðàâåäëè-
âîñòü è èíòåðåñû Ðîäèíû. Ìû âìåñòå, è ýòî ñàìîå ãëàâíîå!

Ìèðà è áëàãîïîëó÷èÿ âñåì! Ñ ïðàçäíèêîì! Ñ Äíåì Ïîáåäû!

Îëüãà ÌÀÐÊÎÂÀ,

ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ Ïîäìîñêîâüÿ

Äîðîãèå äðóçüÿ!

Ïîçäðàâëÿþ âàñ ñ ïðàçäíèêîì Âåëèêîé Ïîáåäû!
9 ìàÿ – ñâÿùåííûé ïðàçäíèê äëÿ íàøåé ñòðàíû, êîòîðûé îáúåäèíÿåò âñå ïîêîëå-

íèÿ. Ýòîò äåíü âûçûâàåò ðàçíûå, íî èñêðåííèå ÷óâñòâà – ãîðäîñòè è áëàãîäàðíîñòè, 
ðàäîñòè è ñêîðáè. Ñåãîäíÿ Äåíü Ïîáåäû îòçûâàåòñÿ â íàñ îñîáåííûì îáðàçîì.

Â ãîäû òÿæåëûõ èñïûòàíèé ñòðàíà â åäèíîì ïîðûâå ïîäíÿëàñü íà áîðüáó ñ âðà-
ãîì. Îäíà íà âñåõ áåäà ñðîäíèëà ëþäåé, ïðîáóäèëà ïàòðèîòèçì, ãåðîèçì è ñòîéêîñòü 
íà ñàìîì âûñîêîì óðîâíå. Íàø íàðîä îäåðæàë â òîé âîéíå Âåëèêóþ Ïîáåäó, îòñòîÿâ 
íåçàâèñèìîñòü Ðîäèíû.

Ãëóáîêàÿ áëàãîäàðíîñòü ôðîíòîâèêàì è òðóæåíèêàì òûëà, äåòÿì âîéíû. Çäîðîâüÿ, 
áîäðîñòè äóõà, áëàãîïîëó÷èÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè! Âàø ïîäâèã áóäåò îòçûâàòüñÿ â 
ñåðäöàõ ïîêîëåíèé â âåêàõ.

Ïóñòü ìèð, ãàðìîíèÿ è áëàãîïîëó÷èå íå ïîêèíóò âàøè äîìà!

Âàëåðèé ÐßÇÀÍÑÊÈÉ,

ïðåäñåäàòåëü Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ Ðîññèè



3 Ìàé, 2023 ãîä3

ЛИЦА ПОБЕДЫ

СПЕРВЫХ дней войны 
мой отец Александр 

Петрович Самаркин ушел за-
щищать Родину. Воевал в 
195-й танковой бригаде под 
командованием полковника 
Семена Васильевича Леви на 
Волховском фронте. Сражения 
были жестокими. Отец отдавал 
все силы, применял все уме-
ние, в бою не щадил себя…

Особенно упорные бои 
бригада вела зимой 43-го под 

деревней Новопостояловкой. 
За два дня до трех тысяч гит-
леровцев шесть раз пытались 
захватить деревню, но все их 
атаки были отбиты с большим 
для противника уроном. Ночью 
20 января уже пятитысячный 
отряд гитлеровцев вновь повел 
наступление на Новопостоя-
ловку. Имея большое преиму-
щество в живой силе и огневых 
средствах, немцы потеснили 
наши части и заняли почти все 
село. Только в нескольких до-
мах на окраине наши бойцы и 
командиры продолжали стойко 
обороняться, ожидая подхода 
наших частей. Среди них был 
и мой отец.

23 февраля с прибыти-
ем роты автоматчиков и трех 
танков 113-й ТБР и ее мото-
стрелкового батальона бойцы 
повели наступление, очистили 
село и далеко отбросили врага. 
В этом бою противник потерял 
только убитыми 1700 солдат 

и офицеров, 568 гитлеровцев 
было взято в плен. Мой отец 
ворвался в один из сараев, 
уничтожил гранатой семь гит-
леровцев, а двенадцать взял в 
плен. Действовал решительно 
и показывал другим пример – 
так его подвиг описал коман-
дир роты Управления гвардии 
старший лейтенант Внузов. За 
этот бой Александр Самаркин 
был награжден медалью «За 
отвагу».

В первой половине мая 
195-я танковая бригада со-
вместно с 32-й и 140-й отдель-
ными стрелковыми бригадами 
участвовала в боях за населен-
ные пункты Липовик и Дубовик 
и успешно выполнила свои за-
дачи. Мой отец получил звание 
гвардии младшего сержанта и 
был назначен командиром от-
деления разведки.

Вот что пишет лейтенант 
Трошин в наградном листе мое-
го отца: «Гвардии младший сер-

Â ÒÐÅÕ ÌÈËËÈÌÅÒÐÀÕ ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ...
жант Самаркин Александр Пет-
рович – командир отделения 
разведчиков, во время боевых 
действий со своим отделением 
выполнил 15 важных заданий 
командования. 29.07.1943 бри-
гада вела наступление на д. Ни-
колаевка. Тов. Самаркин полу-
чил дважды задание разведать 
переправу для прохода танков 
и восстановления связи со сво-
ими действующими частями. 
Все сведения под ураганным 
огнем противника из минометов 
и артиллерии Самаркин пред-
ставлял точно в срок». Сухими 
строками представления опи-
сан огромный подвиг всего от-
деления, но не выразить боль 
от потери фронтовых товари-
щей... Отец, вместе с другими 
бойцами, двое суток, до подхо-
да наших частей, в тяжелейших 
условиях, под обстрелом удер-
живал переправу. За этот под-
виг он был представлен к меда-
ли «За боевые заслуги».

В августе 1943 года отец 
попал под минометный об-
стрел и был тяжело ранен. 
Долгие месяцы лечился в гос-
питалях и летом следующего 
года был демобилизован. Но 
война не ушла в прошлое: всю 
оставшуюся жизнь он носил в 
трех миллиметрах от сердца  
осколок от мины размером в 
сантиметр...

Татьяна КОБЕР

«ДЕНЬ Победы, 
как он был от 

нас далек...» Слова этой 
известной песни покоряют 
сердца, хотя наше поколе-
ние – не участники войны. 
Мы помним воспоминания 
наших родителей о тех су-
ровых днях, помним уро-
ки истории, читаем книги 
и смотрим фильмы. Мы 
гордимся за нашу страну 
и чтим память тех, кто по-
гиб, защищая Родину. 5 мая 
Коломенское отделение 
провело торжественное 

мероприятие, посвященное 
Дню Победы, в кафе «Под-
солнух» (с. Пирочи) для 
наших ветеранов, на кото-
рое собралось без малого 
60 человек. Помог органи-
зовать и провести празд-
ник генеральный директор 
ООО «Родина», замести-
тель председателя Совета 

депутатов Коломны Ни-
колай Владимирович Бра-
тушков.

Депутат Московской об-
ластной Думы Анатолий 
Юрьевич Никитин выде-
лил два автобуса. Прежде 
чем приехать в кафе, мы 
возложили цветы к памят-
нику воинам села Пирочи, 
погибшим в годы Великой 
Отечественной войны.

Участников праздника 
поздравил Н.В. Братушков, 
доверенное лицо депутата 
А.Ю. Никитина – Мария 

Павловна, заместитель гла-
вы города Л.Н. Лунькова. 
Много воспоминаний ус-
лышали мы от наших вете-
ранов В.И. Лазутиной, Р.П. 
Казанцевой и других.

Творческие коллективы 
Пирочинского Дома куль-
туры подготовили для го-
стей музыкальные номера. 

От А.Ю. Никитина каждо-
му участнику праздника по-
дарили очень хорошие по-
дарки, а от администрации 
города почетным членам 
нашей организации В.М. 
Воробьевой, Н.З. Мильчен-
ко и Н.П. Копейкиной за 
многолетний вклад в раз-
витие Союза пенсионеров 
Подмосковья и в связи с 

празднованием Дня Побе-
ды вручили благодарствен-
ные письма и памятные по-
дарки. Прошло все очень 
тепло и задушевно. Мы 
благодарим Н.В. Братуш-
кова, А.Ю. Никитина и ад-
министрацию Коломны за 
чуткое и внимательное от-
ношение к людям старшего 
поколения.

Инна РОЩИНА,
председатель

Коломенского СПП

ÄÅÍÜ ÄÀËÅÊÈÉ, ÄÅÍÜ ÁËÈÇÊÈÉ

АКТИВИСТЫ Со-
юза пенсионеров 

из Мытищ уже десять лет 
дружат с детским сади-
ком «Золотой ключик». 
И каждый год накануне 
Дня Победы там прохо-
дят такие трогательные 
встречи с младшим по-
колением. Участников 
войны в отделении уже 
не осталось, а труже-
ников тыла – единицы. 
В их числе Валентина 
Григорьевна Гачинская. 
Ей 94 года, но она по-
прежнему в строю! И вот 
наша новая торжествен-
ная встреча с ребятиш-
ками!

Представители Рузского отделения Союза пенсио-
неров на городском митинге, посвященном 78-й годов-
щине Победы
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сообщество предпринимателей:
вместе с союзом

Ч ЕМ БЛИЖЕ люди друг к другу, тем легче 
вовремя подставить плечо. Опыт сотруд-

ничества Одинцовского городского отделения 
Союза пенсионеров Подмосковья и Сообще-
ства предпринимателей Одинцовского района 
(www. odinzovo.biz) подтверждает эту истину.

Когда вопрос ремонта офиса нашей организа-
ции встал ребром, мы обратились в Сообщество 
предпринимателей за помощью. Руководитель 
Центра защиты прав предпринимателей, бизнеса 
и имущества юрист Любовь Шаталина вместе с 
руководителем Сертификационного бюро Михаи-
лом Соколовым посетили наш офис на ул. Гово-
рова, д. 8А и лично удостоверились, в каком пла-
чевном состоянии пребывает наше помещение, 
не видавшее ремонта более 30-ти лет, с момента 
постройки здания. Аварийная напольная плит-
ка в любой момент могла стать причиной  травм  
членов нашей организации – пенсионеров, инва-
лидов, многие из которых достигли весьма пре-
клонного возраста. Замена плитки была самой 
актуальной и первоочередной задачей. Также 
требовалось много других ремонтных и строи-
тельных работ.

В итоге нашими коллегами и друзьями был 
создан сайт, где показывалась производимая 
работа, возникающие потребности, чтобы пред-
приниматели Сообщества могли включиться и 
поддержать нас средствами. Генеральный ди-

ректор «Завода упаковочных изделий «МАСПАК» 
Вячеслав Николаевич Шейко сразу же закупил и 
привез нескользящую керамогранитную наполь-
ную плитку и клей. Курировал ремонт Артем Со-
колов, который осуществлял контроль закупок, 
качество материалов и выполненных работ, опе-
ративно корректировал все процессы.

Сообщество предпринимателей оперативно за-
казывало строительные материалы, определило 
необходимый объем работ, выделило компетент-
ных специалистов, что позволило сразу же присту-
пить к исполнению. Помимо укладки  напольной 
плитки были полностью заменены межкомнатные 
двери, сантехника и батареи отопления, установ-
лены жалюзи на окнах, заменена электропровод-
ка, установлены новые выключатели и розетки. 
Все было сделано безвозмездно, качественно и 
в очень короткие сроки. Наш офис преобразился 
буквально на глазах. Также Сообщество предпри-
нимателей выступило с инициативой приобрести 
для нас новую мебель.

Выражаем огромную благодарность руковод-
ству Сообщества, лично каждому   предприни-
мателю, принимавшему участие в производстве 
ремонта! Спасибо вам за оказанное внимание и 
поддержку, чего так часто лишены члены нашей 
организации.    

Осенью 2023 года Союзу пенсионеров Подмо-
сковья исполняется 30 лет и эту замечательную 

дату Одинцовское отделение СПП встретит в 
светлом, современном офисном помещении, в 
котором все организовано удобно и красиво.

Мы очень ценим деятельное участие Со-
общества предпринимателей в жизни Одинцов-
ского отделения Союза пенсионеров и желаем 
нашим друзьям успешного развития и процве-
тания! Мы счастливы, что есть люди, которые 
внимательны к чаяниям людей старшего поко-
ления!

Россия жива, Россия есть, Россия будет!

Ирина МОРОЗОВА,
председатель Одинцовского

городского отделения СПП

28АПРЕЛЯ состоялось оче-
редное заседание Правле-

ния Союза пенсионеров Подмоско-
вья. В офис на ул. Краснопрудной, 
28 в Москве съехались председатели 
местных отделений СПП: и начинаю-
щие, и супер-опытные. Обсудили ряд 
стоящих перед организацией вопро-
сов, с удовольствием делились своим 
опытом.

Впереди предстоят областные 
этапы XIII Всероссийского Чемпио-
ната по компьютерному многоборью 
среди пенсионеров и VIII Спартакиа-
ды  пенсионеров России, с положе-

У НАС В СОЮЗЕ

ÀÏÐÅËÜÑÊÀß ÂÑÒÐÅ×À
ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÅÉ

ниями о которых нас познакомила 
председатель Союза О.В. Маркова. 
Чувствуете, какой размах и какая се-
рьезность? И эти мероприятия будут 
проведены, да еще и с триумфом, 
потому что наш руководитель – неу-
томимый лидер и вдохновитель всех 
наших побед!

Следующим был вопрос о подго-
товке к областному фестивалю «Мод-
ный возраст». Своим опытом поде-
лились коллеги из Коломны, которые 
уже занимаются данным проектом и 
количество участников у них превы-
сило 70 человек.

Очень сильно «разогрела» этот 
вопрос вовремя подоспевшая на 
наше собрание помощник депутата  
Московской областной Думы Анато-
лия Никитина Мария Семенова (на 
фото справа). Она сразу же разда-
ла всем присутствующим шашки – 
подарки от депутата, мечтающего 
о том, чтобы чтобы эта игра вновь 
стала всеобщим увлечением, и в 
каждом дворе, как раньше, жильцы 
играли в домино и шашки.  Депутату, 
меценату, протянувшему Союзу пен-
сионеров руку помощи, мы верим. Я 
лично в числе первых буду внедрять 
шашки везде. Активизирую своих 
уличкомов, и наставников среди ша-
шистов, с которыми дружим, тоже 
найдем.

Так вот Мария очень ярко и образ-
но рассказала о фестивале – идея 
прекрасная. Уже работаем. Моя акти-
вистка Екатерина Дадишева встрети-
лась с представителем Управления 
культуры Мытищ и договорилась о 
выделении нам для занятий зеркаль-
ного зала в клубе «Активное долго-
летие» с перспективой получения 
другой,  большей площади, если бу-
дет много народа. А он обязательно 
будет – пенсионеры у нас энергич-
ные.

…За час с небольшим нас букваль-
но насытили информацией, серьезно 

озадачили и определили к действию. 
Лучших Ольга Владимировна награ-
дила грамотами. Всех поздравила с 
Днем Победы и поблагодарила  за 
работу.

А потом был традиционный чай, 
ведь многих ждала дальняя обратная 
дорога домой. Зоя Савельевна Уша-

кова – наш бессменный, неутомимый 
культмассовый сектор – раздала же-
лающим пригласительные билеты на 
предстоящие многочисленные празд-
ничные мероприятия.

Апрельская встреча прошла на 
высоком уровне. Всем за это боль-
шое спасибо, удачи в наших благо-
творительных делах.

Елена РАХМАНИНА

Председатель Одинцовского отделения СПП 
Ирина Морозова (в центре) с Любовью Шата-
линой и Михаилом Соколовым 

PS. Когда номер был готов к отправке в печать, в редакцию с приятной новостью позвонила автор материала Елена Васильевна Рахманина, пред-
седатель Мытищинского отделения СПП. К ним приехал депутат Московской областной Думы Анатолий Юрьевич Никитин и привез для инвалида  
коляску, для женщин-пенсионерок – швейную машинку и много комплектов шашек.

– Шашки ушли «на ура», их даже не хватило. Обещали нам доставить ещё и мы будем их раздавать адресно, чтобы отслеживать  применение. 
Встреча была короткой, но очень яркой и теплой. Спасибо Анатолию Юрьевичу за быстрое решение наших проблем. Он выполнил все три наши прось-
бы! Мы, со своей стороны, обещаем дать шашкам интересную новую жизнь! – поделилась Елена Васильевна.
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Присоединиться к проектам – 
легко. Можно написать в личные 
сообщения любой из социальных 
сетей. Наведите мобильный теле-
фон в режиме фото на изображе-
ние. Нажмите на ссылку, которая 
появится на экране – и вы попадё-
те на страницу социальной сети.

ДОСУГ – С ПОЛЬЗОЙ И В УДОВОЛЬСТВИЕ!

Федерация шашек 
Московской

области

Анатолий
Никитин

Благотворительный
фонд

«Всегда рядом»

«М Ы ВЗАИМОДЕЙСТВУЕМ с отделениями Со-
юза пенсионеров в городских округах Мо-

сковской области. Открыты для сотрудничества и 
приглашаем к участию в наших социальных проектах, 
которые организованы Благотворительным фондом 
«Всегда рядом» и Федерацией шашек Московской об-
ласти. Для старшего поколения – это прекрасная воз-
можность реализовать свой колоссальный потенциал 
и поделиться богатым жизненным опытом», – говорит 
председатель местного отделения Партии «Справед-
ливая Россия – За правду» в Коломне и руководитель 
двух некоммерческих организаций Мария Семенова.

«Мы выражаем благодарность за поддержку наших 
проектов депутату Московской областной Думы Анато-
лию Никитину», – добавляет Мария Семенова.

Модный возраст

«М ОДНЫЙ возраст» дефилирует и порхает по всему 
Подмосковью. Идея, исполнителем которой стала 

Ирина Карнова, воплотилась при поддержке депутата Московской 
областной Думы Анатолия Никитина и сооснователя Фонда «Всег-
да Рядом» Светланы Ушаковой.

Среди участниц – женщины элегантных лет разных профессий 
и интересов. Проект помогает им понять, что возраст – это всего 
лишь цифра в паспорте, и всегда можно начать пробовать себя в 
чём-то новом: обучиться модельной походке и искусству визажа, 
подготовиться к модному показу, найти надежных подруг. Каждая 
женщина хочет быть красивой и активной, а после 40 лет жизнь 
становится только ярче и интереснее. С нами уже Луховицы, Ко-
ломна, Мытищи, Одинцово, Лобня. Приглашаем вас, милые дамы, 
присоединиться к «Модному возрасту».

Сила женщины. История судеб

З А время СВО вся Россия 
увидела, как женщины 

из разных регионов помогают 
фронту. Проект «Сила женщи-
ны. Истории судеб» в мини-
фильмах рассказывает реальные 
истории женщин Подмосковья в 
приближении Победы.

Они по своей инициативе 
открывают производства для 
пошива теплой одежды сол-
датам, вяжут маскировочные 
сети, собирают гуманитарную 
помощь.

Очень активно такую ра-
боту ведут члены Союза пен-
сионеров. Фильмы о женщи-
нах-пенсионерах, которые 
поддерживают наших бойцов, 
уже сняты в Луховицах и Мы-
тищах, запланированы съемки 
в Одинцово.

Начни свое дело

Э ТО ПРОЕКТ, направ-
ленный на вовлечение 

в предпринимательскую дея-
тельность граждан с активной 
жизненной позицией, в том 
числе пенсионеров. В рамках 
бесплатного курса «Начни свое 
дело» они получают базовые 
теоретические знания и практи-
ческие навыки ведения бизнеса.

В каждом потоке курса от 
30 до 100 слушателей. Часть 
выпускников уже зарегистри-
рованы как юридические лица 
и делятся своими успехами с 
новыми слушателями. Участ-
никам каждого потока обяза-

тельно устраивают встречи с 
владельцами действующих 
крупных бизнесов региона.

«Начни свое дело» уже ра-
ботает в Коломне, Воскресен-
ске, Шатуре, Раменском, Жу-
ковском. Основателями проекта 
Светланой Ушаковой и Ириной 
Тимковой достигнуты догово-
ренности о запуске курса в бли-
жайшее время в Егорьевске, 
Сергиевом-Посаде, Бронницах.

Проводятся переговоры со 
всеми муниципалитетами обла-
сти. Приглашаем пенсионеров 
присоединиться к обучению и 
открыть свое дело!

Русские шашки – народная игра

П О ВСЕЙ области активно проводятся 
любительские турниры, проходят ма-

стер-классы в рамках проекта «Активное дол-
голетие», к которому можно присоединиться в 
любой момент и улучшить навыки игры, а также 
обыграть не только товарища, с которым при-
шел или познакомился на проекте, но и настоя-
щего гроссмейстера.

Депутат Московской областной Думы Ана-
толий Никитин сделал дворам Подмосковья по-
дарок к летнему сезону – шашечные наборы. 
Теперь можно сразиться в шашки, как в старые 
добрые времена – на скамейке у подъезда.

Добровидение –

  Дети. Подмосковье

О БЛАСТНОЙ фестиваль народного творчества «Добро-
видение – Дети. Подмосковье» призван способствовать 

сохранению и развитию исконно-русской песенной, танцевальной 
и музыкальной культуры, напомнить о традиционных ценностях, 
воспитывать в детях патриотизм. Его участники – лучшие твор-
ческие детские коллективы и одаренные ребята из Московской 
области, которые с удовольствием посмотрят и послушают, как 
старшее поколение исполняет творческие номера. Поддержка от 
пенсионеров необходима начинающим звездам!

Добрый

день рождения

«Д ОБРЫЙ день рождения» – это про-
ект, который придуман и реализо-

ван Федерацией шашек Московской области, 
чтобы поддержать детей, чьи семьи находятся 
в трудной жизненной ситуации и приобщить ре-
бят к интеллектуальной игре в шашки.

В муниципалитетах Московской области 
регулярно проходят праздники для ребятишек 
из малообеспеченных и многодетных семей, 
воспитанников семейных и реабилитационных 
центров.

Члены Союза пенсионеров вызвались под-
держивать проект и даже пообещали сами 
печь торты и угощать ими детей. «А буквально 
на днях прошел праздник в Ступино. Мы пода-
рили детям мягкие игрушки, предоставленные 
Союзом пенсионеров. Совместная работа по 
помощи детям уже началась. Присоединяйтесь 
и вы», – призывает сооснователь благотвори-
тельного фонда «Всегда рядом» Светлана 
Ушакова.

Комната добра

Э ТО МЕСТО, где каждый может безвозмезд-
но передать новые и качественные б/у 

вещи тем, кто в них нуждается. И каждый сможет 
примерить и бесплатно забрать одежду и обувь, 
которая ему подходит. Проект объединил стрем-
ление отзывчивых и добрых людей безвозмездно 
делиться тем, что они имеют. И члены Союза пен-
сионеров выразили желание помогать в организа-
ции «Комнат добра» в разных муниципалитетах 
области. Спасибо за отзывчивость!

Помощь бойцам

и их семьям

П РОЕКТ призван оказывать семьям во-
енных, раненных и погибших любую под-

держку – от моральной до материальной.
«Мы предоставляем финансовую помощь, про-

дуктовые наборы, лекарства и другие необходи-
мые вещи. Однако, самое главное – это показать 
бойцам и их семьям, что у них есть поддержка, что 
мы ценим их и всегда готовы помочь», – делится 
Мария Семенова.
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А НАТОЛИЙ НИКИТИН – депутат Москов-
ской областной Думы, который ведет бла-

готворительную деятельность и поддерживает 
Союз пенсионеров Подмосковья. Он также яв-
ляется влиятельным политическим деятелем на 
российском и международном уровнях, участвует 
в рабочих поездках, форумах и деловых встречах 
с руководством стран-стратегических партнеров 
России.

В предыдущем номере мы уже познакомились 
с биографией депутата, а сегодня поговорим о 
геополитике и СВО.

– Добрый день, Анатолий Юрьевич! В 
этот раз  разговор о Специальной Военной 
Операции – о теме, волнующей всех. Были ли 
вы морально готовы к тому, что у нас нач-
нется военный конфликт с Украиной?

– В конце 2010 года я был в Киеве. Мы зака-
зали с супругой экскурсию по городу. Заходили 
в церкви русские, заходили в церкви украинские 
православные, где уже говорили на украинском 
языке. И несколько раз к нашему гиду подходили 
с вопросом: чего это вы тут по-русски говорите? 
Когда ели в ресторане, говорили по-русски, и на 
нас оборачивались молодые люди. Чувствова-
лась некоторая напряженность, дискомфорт. И не 
враждебность даже, а, скажем так, чужеродность. 
У меня в крови белорусы. Бабушка родилась 
в Орше, пережила оккупацию Минска. Я часто 
бывал и бываю в Беларуси. И никогда такого не 
слышал, не чувствовал и не ощущал. Но в конце 
10-х годов на Украине был уже некий шовинизм 
по отношению к русскому языку и к людям из Рос-
сии. Киев – прекрасный город. Процветающий, с 
дорогими машинами и вывесками, как Москва. И 
внешне ничего не выдает никакого отрицания.  Но 
нагнетание уже чувствовалось. Было неприятно.

– Наверное, как побывать в Германии?

ВОЛНУЮЩАЯ ТЕМА

ÀÍÒÈÐÎÑÑÈß ÏÐÎÒÈÂ ÍÀÑ
– Нет, вы знаете, в Германии приветливые люди. 

Просто, не смотрят на тебя так пристально и ди-
ковато. Скорее, спокойно, безразлично. В Герма-
нии меня даже удивили в аэропорту девушки-про-
давцы, они носили значки английские, немецкие и 
русские – значит, они говорят по-русски. Я спраши-
вал, есть ли русские корни? Одна отвечала, что не 
очень хорошо говорит на русском, но есть интерес 
к России, к русскому языку и ей нравится его учить.

Даже сейчас люди в Европе намного лучше 
относятся к нам, хотя идет массированная анти-
русская пропаганда. Моя тетя живет в Болгарии 
и говорит, что просто ужас какой-то в отношении 
к России. Везде средства массовой информации 
повторяют, что все русское плохо. Знаете, такое 
я встречал только в Англии. Там антирусские на-
строения не прекращались никогда. Даже после 
прекращения существования Советского Союза, 
когда в Россию приезжали англичане для ознаком-
ления. Они говорили, что мы, россияне, современ-
ные люди, что у нас прекрасные города, что мы 
образованны и понимаем мировую политику, что 
мы понимаем в бизнесе, хорошо подготовлены и 
интеллектуально развиты.

И англичанам было странно, почему у них в Ан-
глии информация о России ставит все с ног на го-
лову. «Мы видим нормальных людей», – говорили 
гости из туманного Альбиона, будто путешеству-
ем по любой европейской стране. У нас в Англии 
убеждены, что все пьют в России с утра до вечера, 
дерутся, и что у людей нет денег. Просто сумас-
шедший негатив. И мы, во-первых, не понимаем 
почему это. А во-вторых, мы видим, что это все не-
правда.

– Но ведь на Западе не все стремятся при-
ехать в Россию. 

– Верно. До СВО я был с детьми в Диснейленде 
в Америке. Говорил местным жителям: «Приезжай-
те, увидите Россию сами». Но американцы вообще 
не путешествуют. Они в своем мире замкнуты. В 
основном они ездят лишь в Канаду и Мексику…

– А вы наблюдали в Европе, как формиру-
ются русофобские настроения?

– Вот пример. Мне предложили как-то опубли-
ковать несколько статей в «Форбсе». Том самом 
мировом американском «Форбсе», который расска-
зывает о самых успешных и состоятельных людях 
мира. Для многих бизнесменов оказаться на стра-
ницах этого журнала - почетно. Так вот, мне говорят: 
«Расскажем о тебе в журнале». Но. Мы тебе даем 
два абзаца против твоей страны, негатив от твоего 
имени, и ты должен себе в текст это вставить». 

Я отвечаю: «Ни в коем случае! Во-первых, я лю-
блю свою страну. Во-вторых, я так не считаю и ваше 
мнение не разделяю». Мне говорят: «Ты не понима-
ешь. Это всё ерунда, мелочи. Ты прославишься на 
весь мир, статью прочтут на всех континентах». Я 
ответил категорически: «Нет. То, что вы предлагае-
те, неприемлемо для меня».

А многие соглашаются. Потом я пригляделся. 
Во-первых, пресса вся в руках коллективного За-
пада. И во-вторых, никакой свободы слова там нет. 
Публикуется только то, что интересно заказчику. За-
казчик это или коллективный Запад, или мировой 
сионизм, или «золотой миллиард». 

– А русские среди «золотого миллиарда» 
есть?

– Нет! Ни один русский не попал в круг «ми-
ровых элит» и богатейших людей, которые хотят 
управлять всем миром, причем, с ненавистью 

к России. По их убеждению, мы должны быть 
уничтожены, мы должны вымирать. И когда мне 
говорят, что это, мол, теория всемирного загово-
ра, на это я отвечаю – вы посмотрите, что проис-
ходит. Процесс-то понятный. Посмотрите дина-
мику, историю и все станет ясно. Сейчас, когда 
проходит специальная военная операция, наши 
враги просто хлопают в ладоши – как у них здо-
рово все получается. Как они смогли за 30 лет 
одурманить один народ, создать «Антироссию», 
натравить ее на других славян. Спланированная 
акция. Если мы раньше это просто понимали, то 
сейчас это четко видим.

– А военные приготовления вы замечали, 
путешествуя по миру? И что предстоит 
тяжелая борьба? 

– Сначала о России. Вы знаете, не верил сво-
им глазам. Но видел драйвер нашей экономики 
- поднимающуюся оборонную промышленность. 
Вот сейчас санкции есть, санкции работают, а эко-
номика у нас не падает. Хорошо запущены про-
изводственные процессы именно в оборонке и 
большое число людей трудится на госпредприя-
тиях. Есть заказы, есть производительность, есть 
деньги и, соответственно, притягиваются и другие 
отрасли. Каждое оборонное предприятие толкает 
100-200 маленьких предприятий, которые на них 
работают. 

Обеспечивают кадрами, обеспечивают сы-
рьем, какими-нибудь деталями по контрактам. 
Это большой сектор, который у нас в хорошем 

Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðàâèòåëüñòâà 
Ñîöèàëèñòè÷åñêîé Ðåñïóáëèêè Âüåòíàì ×àí 
Õîíã Õà, Äåïóòàò Ìîñêîâñêîé îáëàñòíîé Äóìû, 
÷ëåí ðîññèéñêîé äåëåãàöèè âî Âüåòíàìå Àíà-
òîëèé Íèêèòèí, Çàìåñòèòåëü Ïðåäñåäàòåëÿ Ïðà-
âèòåëüñòâà Ðîññèè Äìèòðèé ×åðíûøåíêî. Ðàáî-
÷àÿ ïîåçäêà â Õàíîé.

«Çîëîòîé ìèëëèàðä» – öåíòðàëüíîå ïîíÿòèå 
òåîðèè, ñîãëàñíî êîòîðîé «çàïàäíàÿ ýëèòà» 
ðàçíûìè ñïîñîáàìè äîáèâàåòñÿ ïåðåðàñïðå-
äåëåíèÿ ëüâèíîé äîëè áëàã â ïîëüçó ñðàâíè-
òåëüíî íåáîëüøîé áîãàòîé äîëè íàñåëåíèÿ 
Çåìëè – «çîëîòîãî ìèëëèàðäà».

«Ýòè àïïàðàòû ïîìîãóò ñïàñòè æèçíè 
íàøèì ðåáÿòàì...»
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ, НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

рабочем состоянии, иллюстрирует работоспособ-
ную промышленность с высокой производитель-
ностью труда и влиянием на экономику.

– А зарубежные военные приготовления 
замечали?

– Как промышленник, часто сталкивался с от-
казами, ограничениями в поставках станков и 
сырья. Поставщикам было важно, чтобы их обо-
рудование не использовалось на российских 
стратегических предприятиях.

И если нас ограничивали в поставке на нашу 
оборонку, значит, не просто так это было. И что 
в первую очередь старались «убить» в России – 
станкостроение. А без него нет машиностроения,  
нет современного качества. 

– Коломенская группа туристов была в 
Карпатах на Украине в 1992 году, мы сидели 
в пивбаре за одним столом с карпатскими 
лесорубами. И вдруг один из них заплакал и 
сказал: «Ребята! Неужели мы с вами воевать 
будем?» Оказывается, уже в 1991 году они 
давали подписку в военкомате, что соглас-
ны воевать с русскими. Мы тогда были по-
ражены таким откровением.

– Политики, приближенные к власти, давно 
об этом предупреждали. Сейчас все вспоминают 
слова и Анатолия Собчака, и Жириновского. Они 
четко это говорили.

– На ваш взгляд, мы подошли к этому кон-
фликту подготовленными?

– Сейчас много разговоров, что надо было все 
это сделать в 2014 году. А я думаю, что и сегодня 
простые люди не были готовы к конфликту. По-
смотрите, сколько сограждан уехало. 

А сколько компаний частных, которые зараба-
тывали в России и тратили за рубежом. Покупали 
западные спортивные клубы… 

То есть, Россия воспринималась, как платфор-
ма худшей жизни, где можно заработать лихие 

деньги и потом жить в комфортной Европе с яко-
бы цивилизованным обществом.

– Говорят, что войны выигрывают 
школьные учителя, которые готовят поко-
ления, чтобы защищать страну.

– Это очень хорошая фраза. Спасибо, что о 
ней напомнили.

 – Как вы на своем депутатском посту мо-
жете повлиять на образование, на програм-
мы, которые осваивают в школе? А, может 
быть, и лично влияете?

– Общаюсь с учениками и педагогами. Езжу по 
всем школам, колледжам и институтам Москов-
ской области как депутат. Объясняю, какие про-
цессы происходят в мире и стране. Выясняю, ка-
кие настроения у ребят и преподавателей. Очень 
важно, чтобы власть сегодня умела слышать 
граждан. Мы должны находиться в открытом, ис-
креннем диалоге. 

Проблемы, которые озвучивают руководители 

учебных заведений, преподаватели, я фиксирую, 
потом обсуждаю с коллегами в Думе. Мы всегда 
в своей работе ориентируемся на мнение жителей 
нашего региона, не только статистическое, но и то, 
которое слышим сами. 

– Как вы относитесь к инициативе одно-
го из депутатов Госдумы платить отлични-
кам?

– Я вообще за то, чтобы люди получали какую-то 
мотивацию. Чтобы стипендия была достаточная. А 
чтобы платить школьникам… Я как отец понял, что 
детям нужно давать карманные деньги. Независи-
мо от оценок. Чтобы ребенок привыкал к какому-то 
уровню доходов и учился тратить и рассчитывать 
свой доход правильно. И сразу можно понять, как 
этот молодой человек будет в жизни тратить день-
ги. Вот у меня трое детей. Кто-то копит. Кто-то тра-
тит в тот же день. Кто-то вообще забывает, что они 
там капают-капают, а потом что-нибудь большое 
купит. И можно понять, в какую сторону нужно на-
править финансовое воспитание.

– Почему мы, мирные люди, помогаем ар-
мии? Что так заставляет сплотиться в по-
мощи фронту?

– Дело в особенной русской душе. Помогать 
там, где это требуется, подставлять плечо. На 
всех предприятиях холдинга «СОМЭКС», где я яв-
ляюсь председателем правления, каждый месяц 
проходит «День для фронта». В этот день сотруд-
ники организации направляют свою заработную 
плату за трудовую смену в поддержку бойцам 
СВО. 

Есть бытовые вещи, которые не запланирова-
ны по уставу, но они должны быть у солдата. Это 
батарейки, ручки, тепловизоры, квадрокоптеры. 
«Эти аппараты помогут не просто наблюдению за 
территорией на линии фронта, они позволят спа-
сти жизни нашим ребятам» – сказал волонтер, ко-
торый принимал от меня аппараты в городе Сер-
гиев Посад.

Бойцы выходят на меня 
или на волонтерские орга-
низации Московской обла-
сти, просят помочь. Когда я 
получаю такой запрос, всег-
да оказываю всю возмож-
ную поддержку. 

– Например?
– «Помогите в приобре-

тении УАЗа для перевозки 
раненых, ведь для многих 
из них – это единственный 
шанс на то чтобы выжить», – 
с такой просьбой обратился 
ко мне однажды отец сол-
дата. Два автомобиля УАЗ 
были отправлены в помощь 
бойцам на передовую.

Недавно отправили с 
фондом содействия ветеранам боевых действий, 
членам их семей и инвалидам воен-
ной службы «Ратник» машину с гу-
манитарной помощью в 3 тонны де-
тям-инвалидам в Докучаевск. Фонд 
собрал груз, а я обеспечил транспорт 
топливом.

Еще у нас есть проект «Шашки на 
фронт».

Закуплено более 2000 наборов 
шашек и передано в зону СВО через 
волонтеров.

«Когда находится свободная мину-
та и нужно отвлечься от происходяще-
го, обыграть товарища в шашки – от-
личная идея», – поделился однажды 
впечатлением один из бойцов, кому 
подарили шашечный набор. 

В каждую коробочку с шашками 
мы вложили по письму от школьни-
ков Московской области. Для бойцов 
это очень ценно.

– Я слышал, что солдаты просили даже 
закупить печки?

– Да-да, печки. Палатки, раскладушки. И если 
бы мы не помогали , конечно, справились бы там 
ребята и без этого. Но разве кто-то сейчас может 
оставаться в стороне?

Еще мы запустили партийный проект, согласно 
которому просим каждого муниципального депу-
тата Московской области курировать по три семьи 
солдат-участников СВО. Сейчас каждый человек 
в моем окружении помогает фронту и нашим ре-
бятам чем может.

Призываю присоединиться к помощи бойцам 
СВО и их семьям всех читателей газеты «Третий 
возраст». Связь можно держать через социаль-
ные сети. Сейчас старшее поколение активно ос-
ваивает интернет. Можно родственников попро-
сить помочь. Зайти на мою страницу ВКонтакте. 
Я там рассказываю о всех проектах. Можно и в 
личные сообщения мне написать, предложить 
идею помощи бойцам. Я отвечаю абсолютно 
всем.

 
Беседу вел

Владимир МОРМУЛЬ

Íàâåäèòå êàìåðó òåëåôî-
íà íà èçîáðàæåíèå è ïîïà-
äèòå íà ñòðàíèöó Àíàòîëèÿ 
Íèêèòèíà â ñîöèàëüíîé ñåòè 
ÂÊîíòàêòå. Âû ñìîæåòå ñëå-
äèòü çà ðàçâèòèåì ïðîåêòîâ 
è íàïðÿìóþ îáðàòèòüñÿ ê äå-
ïóòàòó.

Ðàáî÷àÿ ïîåçäêà Àíàòîëèÿ Íèêèòèíà 
ñ ëèäåðîì Ïàðòèè Ñåðãååì Ìèðîíîâûì è
îäíîïàðòèéöàìè íà Äîíáàññ
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Цветы
к монументу

СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ
Спартакиада проводится в три этапа:
I этап - муниципальный. Соревнования проводятся в му-

ниципальных образованиях субъектов РФ с апреля по июнь 
2023 года.

II этап - региональный. Соревнования проводятся в субъ-
ектах РФ в период с июля по август 2023 года.

III этап - всероссийский. Финальные соревнования про-
водятся в Санкт-Петербурге с 27 сентября по 2 октября 2023 
года.

Общее руководство организацией Спартакиады осу-
ществляют Министерство спорта Российской Федерации, 
Общероссийская общественная организация «Союз пенсио-
неров России» и Правительство Санкт-Петербурга.

Организаторами I и II этапов Спартакиады являются 
органы местного самоуправления в области физической 
культуры и спорта, органы исполнительной власти субъ-
ектов РФ в области физической культуры и спорта, мест-
ные и региональные отделения СПР и главные судейские 
коллегии.

К участию в соревнованиях на всех этапах Спартакиады 
допускаются не имеющие спортивных званий мастер спорта 
и выше (кроме шахмат) в заявленном для участия виде про-
граммы:

- мужчины - 60 лет и старше;
- женщины - 55 лет и старше.
Возраст участников определяется на день начала сорев-

нований I этапа.
К участию в соревнованиях III этапа допускаются сбор-

ные команды субъектов РФ или команды-победители ко-
мандного первенства II этапа.

Спартакиада проводится в соответствии с действующи-
ми правилами видов спорта, включенных в программу со-
ревнований, а также настоящим Положением и Регламента-
ми по видам программы Спартакиады.

ПЛАВАНИЕ

Соревнования личные. Дистанция 50 м (вольный стиль).
КОМБИНИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА
Соревнования командные. Этапы:
- северная (скандинавская) ходьба;
- броски мяча в баскетбольную корзину;
- ведение футбольного мяча;
- метание дротиков по воздушным шарам;
- бег с большой теннисной ракеткой и чеканкой мяча или 

ракеткой для малого тенниса с чеканкой шарика;
- бег с препятствиями с преодолением четырёх легкоат-

летических барьеров под планкой;
- удары футбольным мячом по хоккейным воротам;
- гладкий бег (дистанция в соответствии Регламентом со-

ревнований).
ВЫПОЛНЕНИЕ НОРМАТИВОВ ИСПЫТАНИЙ (ТЕСТОВ) 

КОМПЛЕКСА ГТО

Соревнования командные. Тестирование проводится по 
следующим видам испытаний (тестов):

- поднимание туловища из положения лежа на спине 
(мужчины, женщины, все ступени);

наклон вперед из положения стоя ногами на полу (муж-
чины, женщины, все ступени);

сгибание и разгибание рук в упоре о сиденье стула, о 
гимнастическую скамью, лежа на полу (мужчины, женщины) 
в соответствии с возрастными ступенями.

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ УТРЕННЕЙ ЗАРЯДКИ
Включает в себя упражнения с элементами аэробики. 
НАСТОЛЬНЫЙ ТЕННИС
Соревнования личные.
ШАХМАТЫ
Соревнования личные. Принимают участие 2 человека 

от команды:
1 мужчина с показателями рейтинга ФШР (рапид) не 

выше 2100 пунктов и 1 женщина с показателями рейтинга 
ФШР (рапид) не выше 1900 пунктов на день открытия регио-
нального этапа соревнований.

Соревнования проводятся по правилам быстрых шах-
мат.

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
Соревнования личные. 
Дистанции: кросс на 1 км (бег по пересеченной местно-

сти) - мужчины, женщины.
ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА
Соревнования личные. 
ДАРТС
Соревнования лично-командные.
ВОЛЕЙБОЛ

 Полная информация о Спартакиаде размещена на 
сайте СПР www.rospensioner.ru в разделе «Спартакиада 
2023».

ПОЛОЖЕНИЕ
о VIII Спартакиаде

пенсионеров России
 2023 год

(публикуется в сокращении)

ПРЕДСТАВИТЕЛИ Люберецкого отделения СПП стали 
участниками праздничных мероприятий в городском 

округе, посвященных 78-ой годовщине Победы.
Присутствовали на торжественном концерте во Дворце куль-

туры, куда были приглашены ветераны боевых действий, дети 
войны, ветераны труда. Людей преклонного возраста  встреча-
ли с почетом кадеты и волонтеры. Со словами благодарности 
к участникам и  ветеранам обратились глава городского округа   
В.М. Волков, председатель Совета депутатов В.П. Ружицкий. 
Прозвучали музыкальные произведения, стихи, были показа-
ны хореографические постановки. По окончании концерта за-
служенным жителям округа вручили подарки.

А в Центральном Люберецком парке участвовали в ми-
тинге у памятника «Дети войны». Присутствовали те самые 
дети войны, лишенные детства, в меру своих сил трудивши-
еся на благо Победы, а в мирное время восстанавливавшие 
страну из руин, члены общественных организаций, депутаты 
Совета депутатов.

Собравшиеся возложили цветы к монументу. От Союза 
пенсионеров – заместитель председателя Люберецкого отде-
ления СПП Зоя Савельевна Ушакова.

После праздничных мероприятий мы поздравили наших 
ветеранов на дому и вручили скромные подарки.

Галина КОНИНА,
секретарь Люберецкого отделения СПП

Х ИМКИ благодарят Зою Савельевну Ушакову за билеты на концерт Московского 
Суворовского училища, который прошел в Консерватории им. П.И. Чайковского. 

Концерт потрясающий, послушали оркестр, сольное пение, но особое впечатление про-
извел хор из оркестрантов. Последнюю песню слушали стоя, со слезами на глазах. Ухо-
дили все одухотворенные, с чувством глубокой гордости за наших ребят.

Тамара ПУШКАРЕВА

ОТ КОЛЛЕКТИВА Старой Купавны Зое Савельевне низкий поклон и огромная 
благодарность за концерт в «Геликон-Опере». Мы побывали в сказке, и так не 

хотелось, чтобы она заканчивалась. Прекрасный концерт, красочные костюмы, дере-
венский фольклор. Весело, с песнями, с танцами, с шутками-прибаутками, со старин-
ными обрядами,  плясками и песнями военной тематики – все прошло на одном дыха-
нии. А какой необыкновенной красоты белоколонный зал княгини Шаховской! После 
концерта мы устроили для себя фотосессию. Нашему восторгу не было предела! Всю 
дорогу домой мы пребывали в хорошем настроении и благодарили Зою Савельевну за 
подаренный нам праздник! Зоя Савельевна! Живите долго и счастливо!

Любовь ПРОХОРОВА, 
председатель отделения СПП г. Старая Купавна

ВЕСТИ С МЕСТ

ДЕТИ из подшефного Союзу пен-
сионеров Лобни реабилитацион-

ного центра тоже смогли поучаствовать в 
празднике Победы. К ним прибыл участ-
ник автопробега, легендарный ветеран, 
руководитель фонда «Обелиск» Андрей 
Николаевич Тишков.
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Будь здоров,
пенсионер!

ПРИЕХАЛИ мы 
сюда организован-

но, на машине, которую как 
обычно нам предоставил 
Комплексный Центр со-
циального обслуживания и 
реабилитации «Мытищин-
ский» (директор – Вячеслав 
Валерьевич Малинин). В 
приемном отделении было 
очень много народа, но де-
вушки «за окошком» так 
квалифицированно работа-
ли, что быстро нас обслу-
жили. У всех взяли мазки, 
озвучили результат, препро-
водили в гериатрическое от-
деление и расселили по па-
латам. Медицинские сестры 
приняли нас уважительно, 
ознакомили с распорядком 
дня – и потекла наша новая 
больничная жизнь.

Заведующая отделением 
Светлана Александровна 
Свинина (на фото) – врач-
гериатр высшей категории, 
кандидат медицинских наук, 
стаж работы 29 лет, милей-
шая женщина – была рядом 
с нами с утра до вечера. Я 
прошла целый ряд обсле-
дований, выявивших  про-
блемы в организме, которые 
мне тут же предложили ре-
шить, что, согласитесь, по-
добно чуду. Но у госпиталя 
действительно  большие 
возможности. А Светлана 
Александровна как родной 
человек убедила меня, что 
проблемы надо ликвиди-
ровать, тем более что все 
врачи здесь с большим ста-
жем и высшей категорией. 
Параллельно назначались 
лечебные процедуры. Я 
даже успела сделать на те-
левидении интервью, где с 
удовольствием поделилась 
своими впечатлениями. Взя-
ла с собой наши газеты за 
разные месяцы, и они разле-
телись вмиг, а я сразу стала 
популярной – у меня появи-
лось много новых друзей из 
Подмосковья, которых заин-
тересовал наш Союз.

Территория огромно-
го 7-этажного строения 
госпиталя занимает пло-
щадь 5 километров. Она 
прекрасно благоустроена: 
вымощены дорожки, мно-
го уютных беседок, летом 
много зелени, красивые 
клумбы. Есть здесь неболь-
шой Храм и пруд. Нам, ко-
нечно, выдалось увидеть 
лишь большие сугробы и 
активное таяние снега. Но 
везде была идеальная чи-
стота, словно кто-то неви-
димый постоянно следил 
за порядком, и мы не испы-
тывали никаких неудобств, 
гуляя там.

На личном опыте мы 
изучили работу несколь-
ких отделений: гериатрия, 
неврология, хирургия, 
травматология и ортопе-
дия, гастроэнтерология, 
кардиология, офтальмоло-
гия, гинекология, сосуди-
стая хирургия и терапия. 
Очень помогали нам в ле-
чении процедуры, назна-
чаемые зав. отделением 

физиотерапии Валентиной 
Александровной Старико-
вой, рабочий стаж которой 
составляет 54 года! Мне 
повезло – 5 прекрасных 
массажей спины я полу-
чила от Андрея, хвойные 
ванны готовила тихая и 
почтительная  Ф. Р. Ени-
кеева, процедуру лимфа-
вижин я делала впервые – 
спасибо Галине Петровне 
Проняевой. В галокамере 
я «дышала» семь сеансов. 
В госпитале есть функци-
ональная ультразвуковая 
диагностика, урологиче-
ское, пульмонологическое, 
рентгенологическое и кли-

нико-диагностическое от-
деления. Имеются бактери-
ологическая лаборатория, 
компьютерная томография, 
цифровой рентгенаппарат, 
кабинет магнитно-резо-
нансной томографии, вве-
дена методика плазмафе-
реза.

С нами со всеми работа-
ли также отоларингологи и 
психологи.

Затем меня перевели 
в отделение неврологии, 
где со мной занималась 
Елена Анатольевна Во-
робьева – врач-невролог 
высшей категории. В от-
делении хирургии (заве-
дующий Андрей Юрьевич 
Бирюков) мне сделали, но 
уже месяцем позже,  пла-
новую операцию. Здесь со 
мной работал сосудистый 
хирург высшей категории 
с большим стажем Денис 
Юрьевич Костин. Все хи-
рурги – мужчины. Работа-
ют без лишних слов, четко, 
лаконично. И остальной 
медицинский персонал под 
стать. «У нас в отделении 
все  хорошие», – сказала 
Аннушка, Анна Юрьевна 
Калмыкова – быстрая, как 
ветер, и очень вниматель-
ная к пациентам красивая 
молодая девушка с косой. 
И я с ней полностью со-
гласна. Большой вклад в 
организацию работы го-
спиталя вносит главная 
медсестра Надежда Вита-
льевна Демина.

Очень прилично кормят, 
навещали нас «кормилицы» 
по 5 раз на день – в меню и 
соки, и кефир, и шиповник, 
и фрукты.

О Владиславе Алексан-
дровиче Легкове (на фото 
справа) хочется сказать 
особо: хирург-гинеколог 
высшей категории, канди-
дат медицинских наук со 
стажем более 29 лет, а само-
му чуть больше 50. Я с хи-
рургами ранее никогда не 
встречалась, поэтому было 
страшновато, но о нем так 
возвышенно отзывались и 
больные, и сотрудники, что 
я согласилась на операцию 
и, как оказалось, посту-
пила правильно. Ко всем 
своим больным Владислав 
Александрович относится 
не просто внимательно, а 
трепетно. После операции  
он заходил по несколько 
раз в день и когда убедил-
ся, что у меня все в по-
рядке, разрешил гулять и 
даже танцевать. Перед вы-
пиской  напутствовал меня, 
а я просто его поцеловала, 
как сына, от всего сердца 
за его профессионализм и 
золотые руки, которые спа-
сают людей.

Уважительно и сердеч-
но общаются с пациентами 
анестезиолог Павел Вла-
димирович Нестеренко и 

дежурный хирург Олег Ви-
тальевич Мандрыкин, а это 
дорогого стоит!

Не могу не отметить еще 
одну яркую женщину, с ко-
торой мы  познакомились. 
Это Валентина Ивановна 
Юшина. Она виртуозно 
управляется одновременно 
с тремя телефонами, ком-
пьютером и пациентом! 
У нее в кабинете – просто 
«горячий цех». Валентина 
Ивановна мгновенно раз-
руливает любую ситуацию: 
запишет, перенесет, про-
консультирует, посоветует, 
успокоит – и так весь тру-
довой день. У ее 135-го ка-
бинета всегда  много людей 
с разными вопросами, пото-
му что Валентина Ивановна 
возглавляет отдел госпита-
лизации. Очень позитив-
ный и отзывчивый человек. 
При такой сверхактивной и 
очень напряженной работе 
она еще умудряется шутить 
и улыбаться.

В итоге я побывала в 
трех отделениях и обща-
лась со многими больными, 
в результате меня попроси-
ли присоединить благодар-
ности персоналу госпиталя: 
Люберцы, Красково – Ольге 
Пелипейко, Л.Я. Петровой; 
Зеленоград – Е.А. Малявко, 
а также очень довольны ле-
чением здесь пациенты из 
Ступино, Чехова, Истры и 
других городов.

Благодарим весь пер-
сонал госпиталя во главе 
с начальником Сергеем 
Юрьевичем Яроцким за то 
огромное добро, которое 
они дарят людям, прожи-
вающим в Московской об-
ласти. Низкий поклон от 
нас, будьте всегда здоровы 
и счастливы!

Елена РАХМАНИНА,
председатель

Мытищинского
отделения СПП

ДОСТУПНО КАЖДОМУ

С 9 по 31 марта 13 членов Союза пенсионеров из 
Мытищ находились на обследовании и лечении в Мо-
сковском областном госпитале для ветеранов войн. 
Это государственное бюджетное учреждение здраво-
охранения Московской области. Оказывает высоко-
технологичную медицинскую помощь не только инва-
лидам и участникам Великой Отечественной войны и 
участникам  вооруженных конфликтов, но и другим 
нуждающимся в лечении. В нынешнем апреле госпи-
таль отметил свой 40-летний юбилей, с чем мы все его 
от души поздравляем.
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ВАЖНО ЗНАТЬ

Жителям Подмосковья недавно разослали па-
мятки о том, как распознать ошибку в платежке.

Н АПРИМЕР, если за отопление вы платите 
круглый год равными долями, то раз в год 

должен делаться перерасчет на основании данных 
общедомового счетчика - они сейчас стоят почти во 
всех многоэтажках. Но не ждите, что по перерасчету 
вам обязательно что-то вернут – могут и добавить. 
Все зависит от погоды и того, как топили.

Внимательно присмотреться стоит и к строчкам 
в платежке с пометкой СОИ. Это плата за ресурсы, 
потребляемые при содержании общедомового иму-
щества – воду, канализацию, электроэнергию. Управ-
ляющая компания тут может хитрить и, например, 
использовать завышенные площади мест общего 
пользования. Это позволит ей собирать больше де-
нег. Но по платежке это понять довольно сложно – 
нужно обращаться к управдому, он обязан показать 
все расчеты. Впрочем, если вдруг вы платили за 
электроэнергию СОИ всегда 200 рублей, а с вас ста-
ли собирать 300, надо разбираться – у вас что, стало 
в полтора раза больше лампочек в подъезде?

Еще одна графа, где может крыться обман, – 
«Содержание жилья». Эти деньги получает управ-
ляющая компания, с них она платит зарплаты двор-
никам и сантехникам, моет и ремонтирует подъезды, 
следит за работой лифтов и т.д. Минимальный тариф 
устанавливают городские власти, но поднять его мо-
гут жильцы на общедомовом собрании – например, 
если хотят, чтобы во дворе им разбили клумбы, а 
подъезды облицевали мрамором. Если же вы с со-
седями тариф не поднимали, а берут с вас больше 
минимума, это повод задать вопросы.

Нюансов много. Например, в домах с мусоро-

проводами платят за содержание жилья на три 
рубля больше с каждого «квадрата», чем без них. 
Но если в вашем доме мусоропровод заварен, то 
собирать с вас должны меньше. Экономия будет 
неплохой – с квартиры площадью 50 кв. м выйдет 
больше 150 рублей в месяц.

Еще управляющая компания может добавить в 
платежку отдельные строки за обслуживание обо-
рудования, которое уже включено в состав обще-
домового имущества: крышных котельных, систем 
видеонаблюдения, домофонов и т.д. Хотя эти рас-
ходы должны быть заложены в плату за содер-
жание жилья. Исключения, опять же, могут быть 
сделаны на общедомовом собрании, где большин-
ство жильцов согласятся на новую строчку в пла-
тежке. Это же правило действует и в случае до-
полнительных услуг. С вас стали собирать деньги 
за охрану или консьержа? Без вашего с соседями 
одобрения это незаконно.

Вопросы нужно задавать своей управляющей 
компании. Если там не хотят разговаривать - об-
ращайтесь в жилищную инспекцию.

Узнать тарифы, по которым вы оплачиваете 
ЖКУ, проще всего в управляющей компании – 
обычно они размещены на ее сайте вместе с до-
кументами, которые обосновывают, почему с вас 
берут именно столько. Кроме того, такая инфор-
мация размещается на сайтах городских админи-
страций – в Москве это портал мэрии, а в Подмо-
сковье – официальные порталы муниципалитетов. 
Также помочь может калькулятор коммунальных 
услуг на сайте Федеральной антимонопольной 
службы, с его помощью можно посчитать, сколько 
должна составлять ваша коммуналка, и понять, не 
берут ли с вас лишнего.

ОПЕРАТОРЫ сотовой связи начали полу-
чать штрафы за то, что пропускают звон-

ки от мошенников. Решение о наказании рублём 
суды вынесли в нескольких регионах. Так, во 
Владимирской области местный житель лишил-
ся 650 тысяч рублей из-за аферистов, которые 
звонили ему с подменного номера из-за грани-
цы. Как выяснили следовали, сотовый оператор 
должен был заблокировать звонок, но ничего не 
предпринял. Суд в итоге оштрафовал компанию 
на 600 тысяч рублей. На такую же сумму наказан 
оператор в Ростовской области.

ШТРАФ ЗА ЗВОНОК

ЕСЛИ ВАША семья тратит на коммуналку 
больше 10% от бюджета, то может рас-

считывать на субсидию – для ее получения не 
обязательно быть льготником, главное, тратить 
на ЖКУ больше десятой доли доходов. Подроб-
ности можно узнать на сайте городского центра 
жилищных субсидий.

Источник: «РГ»

ваш Кэшбэк

ОШИБКИ В КОММУНАЛЬНОЙ ПЛАТЕЖКЕ

ЗАЩИТИТЬ доверчивых граждан и их 
средства от финансовых мошенников 

должен новый закон, одобренной Госдумой в 
первом чтении. Банки будут обязаны проверять 
переводы и приостанавливать их, если те пока-
жутся подозрительными. Например, пенсионер 
со своей карты отправляет крупную сумму не-
знакомому адресату. Несмотря на согласие кли-
ента, банк сможет заморозить перевод на два 
дня.

ПРОВЕРКА ПЕРЕВОДА

ПЕНСИОНЕРЫ, занятые в советах до-
мов, получат льготы. Активистов осво-

бодят от налогов с тех скромных денег, которые 
они получают за свой труд. Законопроект могут 
внести в Госдуму ещё до конца года. Авторы 
документа объясняют: получая вознагражде-
ния, старшие по дому или подъезду помимо 
того, что платят налоги из скромного заработ-
ка, так ещё и лишаются возможности индекса-
ции пенсий. Доходы трактуются как зарплата, а 
значит, пенсионеры автоматически становятся 
работающими.

ЛЬГОТА  ПЕНСИОНЕРАМ
Минтранс Московской области сообщил 

о новых выгодных условиях для поездок на 
такси из столицы в города Подмосковья и в 
обратном направлении.

Тариф «Межгород» ввел агрегатор «Ян-
декс GO». Говорится, что поездка будет 

экономней, чем аналогичная по самому деше-
вому тарифу «Эконом». Теперь она включает в 
себя и бесплатное ожидание в пути на 10 минут 
для одной или нескольких остановок по дороге. 
Можно вызвать машину заранее на конкретное 
время, а можно заказать с подачей на ближайшее.

и с ветерком  и дешевле

ФЕДЕРАЛЬНАЯ налоговая служба 
должна теперь информировать бан-

ки о снятии с налогового учета гражданина в 
связи с его смертью. После получения такой 
информации банки должны прекратить все 
операции по его счетам. При этом указанные 
сведения отнесены к налоговой тайне. Изме-
нения не позволят пользоваться платежными 
картами умершего незаконно (до этого близ-
кие умершего часто имели возможность сни-
мать и присваивать деньги, не дожидаясь раз-
дела наследства).

из фнс  - в банки

В Минтрансе уверяют, что водители такси 
тоже не останутся в накладе. Система поможет 
им найти пассажира на обратный путь. Если об-
ратный заказ не найдется, сервис компенсирует 
разницу между тарифами.

Тариф будет работать при заказе в следую-
щие города (или из них в столицу): Звенигород, 
Чехов, Электросталь, Красноармейск, Наро-Фо-
минск, Солнечногорск, Сергиев Посад, Дмитров, 
Истра, Серпухов, Михнево, Черноголовка, Пав-
ловский Посад, Можайск, Клин, Орехово-Зуево, 
Ступино, Воскресенск, Коломна, Волоколамск, 
Руза, Тучково.

МИНСТРОЙ России разрешил переселять 
граждан из аварийного жилья в деревянные 

дома – как индивидуальные, так и многоквартирные. 
Об этом сообщает ТАСС. В рекомендации по форми-
рованию в регионах программ по переселению граж-
дан из аварийного жилищного фонда внесены соответ-
ствующие поправки. 

Генеральный директор группы компаний «CLT де-
велопмент» Павел Карнаух подчеркнул, что по сравнению с железобетонной технологией такие 
многоэтажные здания строятся в 2,5 раза быстрее. Он также отметил, что в России будут широко 
востребованы деревянные дома из CLT-панелей. 

Кроме того, такие дома более сейсмоустойчивы, их вес в пять раз меньше, чем у бетонных кон-
струкций. Один куб монолита весит 2,5 т, а из древесины – 470 кг. Это дает возможность возводить 
здания над подземными сооружениями, например, тоннелями или метро. Такое преимущество дает 
возможность застройки в крупных городах.

деревянные  высотки
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Начиная работы на приусадебном участке, не переусерд-
ствуйте, советует врач, ведущий Мансур Гилязитдинов.

ПОДНИМАЙТЕ тяжести, не разгибая спину, а за счёт 
мышц ног. Присесть, обхватить груз, подняться. Даже 

однократная перегрузка может запустить патологический про-
цесс в пояснице.

За один раз мужчинам разрешается брать груз весом не 
более 50 килограммов, а женщинам – не более 15. То есть он 
может один раз в день поднять холодильник, а она – пудо-
вую гирю. Если же речь идёт о переносе тяжестей в течение 
смены, то нормативы другие: мужчины – до 15 килограммов, 
женщины – до 7. Это норматив для здорового человека сред-
него возраста. Для пенсионеров, и мужчин, и женщин, да к 
тому же с хроническими заболеваниями, вес должен быть 
уменьшен как минимум в два раза, то есть 7 и 3 килограмма 
соответственно.

Возрастные изменения в коленных и тазобедренных су-
ставах, а также в позвоночнике остановить нельзя. Широко 
рекламируемые мази и таблетки "от суставов" – средства сим-
птоматические, их нельзя использовать постоянно. А вот ког-
да они действительно необходимы, то это после чрезмерной 
нагрузки на садовом участке, чтобы не дать воспалительному 
процессу перейти в горячую фазу. Их задача – обезболить и 
снять воспаление.

Не подорвите здоровье на своих шести сотках!

ДАЧНИКАМ НА ЗАМЕТКУ

соблюдайте чистоту!

Экологическое земледелие становится всё 
популярней, и в интернете ходит множество 
народных советов на этот счет. Однако сре-
ди них есть и такие, которые принесут немало 
вреда.

СОЛЬ. Говорят, соль поможет избавиться от 
вредителей и даже болезней, например, фи-
тофторы. На самом деле на вредителей соль не 
окажет никакого действия, а уж на патогены тем 
более. Зато испортит землю. Соль образует на по-
верхности почвы плотную корку, значит, растения 
недополучат влаги, а к корням не сможет посту-
пать кислород. Растения добывают воду из почвы 
с помощью осмоса. Суть его простая: в клетках 
на макушке растения концентрация солей всегда 
выше, чем в почвенном растворе. Чтобы уравно-
весить растворы, вода стремится из почвы вверх, 
этот процесс называется диффузия. А чтобы кон-
центрация не сравнялась и поступление воды не 
закончилось, растения испаряют влагу. А если 
внести в почву соль? Небольшое количество не 
создаст проблем, но со временем соль накапли-
вается, и если её концентрация в почве станет 
выше, чем концентрация солей в растении, вода 
устремится из клеток в почву и растения просто 
завянут.

СОДА. Большинство патогенов нечувствитель-
но к соде, так же, как и большинство вредителей. 
Раскислить участок сода может, но при этом из по-
чвы вытесняется кальций, который необходим рас-
тениям. Его место займёт натрий. А этот элемент 
токсичен для большинства растений. К тому же 
сода – это тоже соль, соль угольной кислоты – ги-
дрокарбонат натрия. А как действует соль на рас-
тения, мы уже выяснили. И ещё один миф. Часто 
советуют подкармливать растения не пищевой 
содой, а кальцинированной. Дескать, она насы-

тит почву кальцием. Не насытит, ибо никакого 
кальция в ней нет. А название объясняется спо-
собом её получения, который называется "каль-
цинирование".

КАСТОРКА. Говорят, касторовое масло сти-
мулирует цветение и образование плодов. Одна-
ко любое масло обладает водоотталкивающими 
свойствами. Постепенно касторка пропитает по-
чву, и вы уже не сможете полить свои грядки – 
вода будет просто стекать по поверхности земли, 
не впитываясь. Особенно опасно масло в тепли-
це, в ограниченном объеме грунта.

КАРТОФЕЛЬНЫЕ ОЧИСТКИ. Советуют су-
шить их всю зиму, а рано весной закопать под 
ягодные кустарники. Якобы, это полезно: в очист-
ках есть калий, значит, это отличная подкормка. 
А что на самом деле? За сезон под смородину 
надо внести 100 г калия. В 1 кг клубней карто-
феля содержится около 5 г калия. Нам надо 100. 
Значит, под каждый куст нужно внести 20 кг очи-
сток. Кстати, калий попадёт в почву только после 
того, как очистки разложатся. А это затянется 
на всё лето. Впрочем, вряд ли они успеют раз-
ложиться, потому что гораздо раньше их съедят 
мыши, а заодно подъедят и корни кустарников. А 
для проволочника отходы картофеля вообще ла-
комство. В итоге вы получите рассадник вреди-
телей. А вот в компост очистки добавлять можно.

Елизавета ПРИЩЕП,
кандидат биологических наук

г. Лобня 

Мифы и правда
 О НАРОДНЫХ ПОДКОРМКАХ

И СРЕДСТВАХ
ЗАЩИТЫ РАСТЕНИЙ

ПРЕДСЕДАТЕЛЬ Союза дачников Подмосковья, депутат Госдумы Никита Чаплин в 

разговоре с РИА Новости напомнил, что за загрязнение дачных участков существует 

административная ответственность. Штраф за нарушение может составить 50 тыс. рублей.

Никита Чаплин отметил, что такие законы помогают бороться с соседями, которые раз-

водят антисанитарию. В СНТ могут провести общее собрание и принять решение о ненад-

лежащем использовании дачного участка. Его затем относят в суд. Если дело происходит 

не в СНТ, то любой сосед может лично обратиться в суд, приложив доказательства, напри-

мер, фото.
За нецелевое использование земли собственник заплатит штраф в размере 1–1,5% от 

кадастровой стоимости земли, но не менее 20 тыс. рублей. Если она (стоимость) не опре-

делена, то суд назначает штраф в 20-50 тыс. рублей.
Источник: www.mosobl.kp.ru

КЛУБНИКУ можно выращивать на высоких длинных 
грядках, на высоте 1,2-2 метра, закрытых пленкой. 

Грядка хорошо прогревается, пленка защищает от сорня-
ков, а высота помогает садоводу работать с плантацией, 
не сгибаясь. Есть и другие экзотические варианты выра-
щивания клубники — в мешках, в бочках, в подвешенных 
горшках — это вариант для ампельной земляники. Все 
они имеют право на жизнь, выбирайте тот, что удобен вам.

Оригинально

КАК И ПО ВСЕЙ СТРАНЕ, в Подмосковье большин-
ство дачников спешит завершить посадку картофе-

ля в майские праздники. Но стоит ли так торопиться?
По просьбе «АиФ» на вопрос отвечает агроном Михаил 

Воробьев:

– Сроки посадки картофеля вообще-то определяет не столько формальная 
дата, сколько вполне четко указанные природные параметры. Почва должна 
прогреться минимум до 8-10 ºС, а средняя дневная температура воздуха нахо-
диться на отметке в 15-17 ºС. Это, в свою очередь, довольно четко коррелирует 
с такими «народными» приметами, как окончание цветения черемухи, выраста-
ние березовых листьев до размеров нынешней монеты достоинством в 1 рубль 
и тому подобными. Только не рассматривайте приметы как истину в последней 
инстанции – что-то может совпадать, а что-то – выбиваться из колеи.

Исходя из объективных данных, в 2023 году дату посадки картофеля явно 
придется сдвинуть на вторую декаду мая, поскольку в первой из-за погоды иско-
мые условия не сложились. Должный уровень тепла установится только в рай-
оне 11-12 мая.

Часто спрашивают касательно сроков посадки, о согласованности их с лун-
ным календарем, столь популярным уже у не одного поколения дачников. На-
сколько мне известно, в данном контексте очень желательно совпадение двух 
факторов. Луна должна пребывать на ущербе, то есть в убывающих стадиях и 
одновременно находиться в знаке зодиака, считающемся плодородным. Тако-
выми считаются Телец, Рак, Весы, Скорпион, Козерог и Рыбы. Исходя из этого, 
все желающие могут сверять сроки. Но если Луна, например, в Скорпионе и 
убывает, а на дворе уже который день всего плюс 10, а в почве плюс 5, то сажать 
картофель все-таки не стоит.

труд – на пользу, а не во вредкогда браться за лопату?
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Заказ № 

В КОНЦЕ НОМЕРА

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Болезненный звук клапана в двигателе. 6. Каждый из 
тех, кому солярий без надобности. 8. Неоновая соблазнительница. 9. Стол, за 
которым кормят знаниями. 10. «Наждак» у косметолога. 13. «Кухонная» шляпа. 
15. Комплектующее совочка для строительных работ в пределах песочницы. 16. 
Окрысившийся водолаз. 17. У Майн Рида он без головы. 21. Моряк, научивший 
весь мир курить табак. 25. «Накрахмаленный» морс. 28. «Тропа» для «апорта». 
29. Управляющий рубанком. 30. Шлягер после «реанимации». 31. Стрелок по 
влюблённым. 32. В дивизии Чапаева стреляла не только глазками. 33. Капкан на 
простака. 35. Измерительная анаграмма «стервы». 36. «Цитрусовая» бабочка. 
37. «Балалайка» ковбоя. 40. «Сопло» человеческой сопелки. 44. «Генштаб» фа-
культета. 48. Национальная выпивка под сало. 49. Последователь правдивого 
искусства. 50. Ягода-«негритянка». 51. Производственный воришка. 52. Творче-
ский сосуд Архимеда. 53. Имя, сокращённое до предела. 54. Бюрократ Боярской 
думы. 55. Для того, чтобы увидеть это животное, надо копать и копать.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Слово, даже фонетически обозначающее шум, гам и 
пустую болтовню. 3. Колбасно-танцевальный город в Польше. 4. «Хомут из ши-
нели». 5. Птица с «глазастым» хвостом. 6. Прыгучий подход к делу. 7. Игра, в 
которой палкой можно сбить самолёт. 9. Чем выше он поднимается у дамы, тем 
ниже она опускается. 11. Определитель сознания. 12. Могильщик немого кино. 
14. «Ускоритель» лыж. 18. «Глаголящий» член предложения. 19. Чёрная, озоно-
вая или в кармане. 20. Любительница левых походов. 22. Шуточка, о которую 
можно порезаться. 23. Третий в компании белка и жира. 24. «Скарб со стажем». 
25. Путешествующая компания из верблюдов и людей. 26. «Кудрявый гвоздь». 
27. Радиоволновой сыщик. 34. Малолетка на судне. 37. Скачки от полиции. 38. 
Римский император-«пироман». 39. Чувство, на которое можно давить. 41. Жен-
ский магнит. 42. Она получится, если площадь поделить на ширину. 43. Судно 
миллионера. 44. Хозяин шести соток. 45. Шрифт, покосившийся набекрень. 46. 
Мысль, пришедшая в голову прямо из небесной канцелярии. 47. Коллективное 
доведение одиночки до белого каления.

По горизонтали: 1. Стук. 6. Негр. 8. Реклама. 9. Парта. 10. Скраб. 13. Котелок. 15. Ведёрко. 16. Ондатра. 17. Всадник. 21. Колумб. 25. Кисель. 28. Анаграмма. 29. Столяр. 30. Ремикс. 31. 
Амур. 32. Анка. 33. Подвох. 35. Верста. 36. Лимонница. 37. Банджо. 40. Ноздря. 44. Деканат. 48. Горилка. 49. Реалист. 50. Черника. 51. Несун. 52. Ванна. 53. Инициал. 54. Дьяк. 55. Ящер. По 
вертикали: 2. Тарарам. 3. Краков. 4. Скатка. 5. Павлин. 6. Наскок. 7. Городки. 9. Подол. 11. Бытие. 12. Звук. 14. Мазь. 18. Сказуемое. 19. Дыра. 20. Изменница. 22. Острота. 23. Углевод. 24. 
Барахло. 25. Караван. 26. Саморез. 27. Локатор. 34. Юнга. 37. Бега. 38. Нерон. 39. Жалость. 41. Обаяние. 42. Длина. 43. Яхта. 44. Дачник. 45. Курсив. 46. Наитие. 47. Травля.

не надейся на авось
ПОДМОСКОВНЫЙ Роспотребнадзор приводит 

последние цифры: по состоянию на конец 
апреля клещами укушено уже 1072 человека, из них 
299 детей. И это только те, кто обратились в больни-
цы. Всегда есть пациенты, понадеявшиеся на авось. 
В Москве на анализ в лаборатории привезли 522 кле-
ща – то есть это еще полтысячи укушенных.

– Укусы в основном произошли при выезде москви-
чей на территории Московской области, – уточнили 
в Роспотребнадзоре.

Год назад на начало мая пострадавших в столич-
ном регионе было в три раза меньше.

Что до энцефалита, ни одного случая за этот год 

в столице еще не зафиксировано. В ведомстве отме-
чают, что эта зараза не свойственна для мегаполиса. 
Если у кого ее и диагностируют, то пациент привез кле-
ща откуда-то из другого региона. В Подмосковье тоже 
без энцефалита в этом году. Пока что. Потому как в ре-
гионе есть районы, где  риск наткнуться на зараженно-
го клеща в разы выше  – Талдомский и Дмитровский.

В подмосковных паразитах этого года при обсле-
довании находили боррелиоз и анаплазмоз челове-
ка. Обе инфекции успешно лечатся при условии, что 
пациент обращается за медпомощью.

Как снять клеща?
Лучше поехать в травмпункт – можно обращаться 

в любой. Если такой возможности нет, вооружитесь 
пинцетом. Или обмотайте пальцы чистой марлей.

 Захватить клеща нужно как можно ближе к его 
ротовому аппарату. Важно достать не только пара-

зита, но и его хоботок, который уходит глубоко под 
кожу.

Тело клеща нужно повернуть вокруг его оси. При 
этом не тянуть в разные стороны: «морда» клеща 
должна оставаться перпендикулярно месту укуса.

Место укуса продезинфицировать: подойдут 70% 
спирт, 5% йод, одеколон. Руки вымыть с мылом.

Если на коже осталась черная точка, значит вну-
три застрял хоботок. Обрабатывайте место йодом, 
пока частица не высохнет и сама не отвалится.

Мазать маслом, уксусом и прочими народными 
средствами клещей нельзя. От этого он не задохнет-
ся, зато, скорее всего, испугается и ради защиты вы-
плеснет в кровь жертвы все, что есть у него внутри. 
Непривитым  укушенным в больнице ставят курс им-
муноглобулина.

Источник: KP.RU

ПРИ ОДАЛЖИВАНИИ денег всег-
да есть риск, что обратно вам их 

не вернут. Даже если речь идет о род-
ственниках. Чтобы не потерять деньги 
и сохранить хорошие отношения, нужно 
следовать определенным правилам. О 
них «Вечерней Москве» рассказала фи-
нансист и инвестор Гульнара Салихова.

Давайте только ту сумму, кото-
рую вы готовы простить

Например, когда у вас просят в долг 
100 тысяч рублей, а вы понимаете, что 
если вам не отдадут, то вы будете чув-
ствовать себя некомфортно, а «бегать» 
за человеком вы не хотите, в этом слу-
чае лучше в долг не давать.

В то же время, если у вас попроси-
ли одну тысячу рублей, и вы понимаете, 
что если вам их не вернут, то вы сильно 
не пострадаете и будете готовы с этой 
суммой попрощаться навсегда, можете 
ее одолжить.

Таким образом, важно определить 
для себя: с какой суммой вы готовы рас-
статься навсегда. Ее и можно одалжи-
вать. Давая в долг, говорите про себя: 
«Дарю тебе эту сумму!».

Не давайте в долг родителям
Когда просят в долг близкие люди, 

например, родители, в обществе это 
считается нормой. Но на самом деле 
это не так. Правильная иерархия финан-
сов выглядит так: все денежные потоки 
должны идти сверху вниз, то есть роди-

в долг - по правилам
тели – детям, дети – своим детям и так 
далее.

Дети родителям давать деньги не 
должны, но это не значит, что нельзя по-
могать. Нужно дарить то, что родители 
хотят, о чем мечтают. Другими словами, 
не давать деньги в долг, а просто дарить 
нужные вещи без повода. Такая процеду-
ра помощи приветствуется – это повыша-
ет уровень энергии. А деньги – это всегда 
энергия.

А если вы даете деньги родителям 
в долг или на жизнь, то таким образом 
сливаете свою энергию. В итоге деньги 
начинают хуже приходить.

Что делать, если долг не возвра-
щают

Напишите человеку, который вам 
должен, и уточните сроки, когда он вер-
нет вам деньги. Ваша задача –  догово-
риться о конкретной дате.

Если в этот день человек вам не воз-
вращает деньги, вы ему пишете: «Сегод-
ня время по возврату, сможешь вернуть 
всю сумму?».

Допустим, он отвечает, что пока не го-
тов. Тогда сообщите, что вы дарите ему 
эти деньги: «Этот долг остается у тебя». 
Человек обязательно обрадуется, что 
ему не нужно ничего возвращать, но при 
этом у него образуется «дыра». Вы свою 
залатаете, простив ему долг, и у вас бу-
дет изобилие, а у него «дыра» станет 
только больше.

Интересный способ найти своего потерявшегося на 
детской площадке ребенка однажды кто-то предло-

жил в соцсетях.
Суть в следующем: если малыш потерялся, то вместо 

того, чтобы бегать по площадке и звать его по имени, ав-
торы идеи предлагают выкрикивать его особые приметы: 
«Девочка трех лет в красном комбинезоне и белой шапочке 
с большим помпоном!». «Черноволосый кудрявый мальчик 
в синем спортивном костюме со звездой на спине!». И т.д.

Опыт показывает, что окружающие воспринимают такие 
крики как призыв к действию и сразу же подключаются к 
поиску.

Так малыша удается найти за считанные минуты.

Как быстро найти потерявшегося малыша


