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ÅÕÀË ÍÀÆÈÂÀÒÜ,
À ÏÐÈØËÎÑÜ ÏÐÎÆÈÂÀÒÜ

Радуйте нас дальше,
Будьте с нами дольше!

ÝТИ СЛОВА мы адресуем самым близким и дорогим людям – нашим бабуш-
кам и дедушкам, нашим родителям. Искренне, от всей души я говорю это  

моим первым и главным помощникам – председателям отделений, активу нашего 
Союза, всем пенсионерам подмосковной организации! Спасибо за ваш оптимизм, 

за опыт и мудрость, за то, что дарите тепло сердец окружающим.  
Пусть каждый ваш день будет светлым, чтобы переполняли позитивные эмоции и здоровый 

дух. Пусть радость бытия волнует ежедневно, молодость в душе не угасает, друзья не теряются, 
родные заботятся, голова болит исключительно в честь приятных событий, а трата пенсии стано-
вится поводом для радости.

Будьте всегда здоровы! С праздником!
С уважением,
Ольга МАРКОВА,
Председатель Союза пенсионеров Подмосковья

С Днём пожилого человека!

Ñ òàêèì  íàñòðîåì âûøëè 
ñîðåâíîâàòüñÿ â ãîðîäå 
Òîëüÿòòè ó÷àñòíèêè VII 
Ñïàðòàêèàäû ïåíñèîíåðîâ 
Ðîññèè, ñîñòîÿâøåéñÿ  
â êàíóí Äíÿ ïîæèëîãî 
÷åëîâåêà. 670 ôèíàëèñòîâ 
èç 73 ðîññèéñêèõ ðåãèîíîâ 
ðàçûãðàëè ìåäàëè â ñåìè 
âèäàõ ñïîðòà.
Ïðèåõàëà â ãîðîä íà 
Âîëãå è ñáîðíàÿ Äîíåöêîé 
íàðîäíîé ðåñïóáëèêè. Åå 
ãîðÿ÷î ïðèâåòñòâîâàëè âñå 
ñïîðòñìåíû-ïåíñèîíåðû, 
âîîäóøåâëåííûå 
ðåøåíèåì Õåðñîíñêîé è 
Çàïîðîæñêîé îáëàñòåé, 
ÄÍÐ è ËÍÐ ñòàòü 
÷àñòüþ áîëüøîé Ðîññèè. 
Ñòàðøåå ïîêîëåíèå 
âñåãäà ðÿäîì ñ íàøèìè 
ñîîòå÷åñòâåííèêàìè, 
ñîëäàòàìè è îôèöåðàìè, 
ñûíîâüÿìè è âíóêàìè, 
êîòîðûì ñåãîäíÿ âûïàëî 
ñåðüåçíîå èñïûòàíèå. 
Âåòåðàíû ãîðäÿòñÿ èõ 
ïîäâèãàìè, äîáëåñòüþ 
è îòâàãîé è æäóò 
âîçâðàùåíèÿ äîìîé
ñ Ïîáåäîé.

Ôîòî: Ñîþç ïåíñèîíåðîâ 
Ðîññèè

Наши победы в спорте – 
  нашим защитникам!



2Ñåíòÿáðü, 2022 ãîä

Профориентационным просвещением уча-
щихся Емельяновской средней школы займут-
ся пенсионеры Озёр в новом учебном году

Н АКАНУНЕ 1 сентября в городском окру-
ге Коломна впервые в Московской обла-

сти местное отделение «Союза пенсионеров Под-
московья» заключило двустороннее соглашение 
о сотрудничестве с сельской школой. Документ 
в присутствии педагогического коллектива, депу-
тата Совета депутатов округа Абдулы Абдулаева 
подписали председатель общественной органи-
зации «Озерское отделение «Союза пенсионеров 
Подмосковья» Валентина Никифорова и директор 
Емельяновской средней школы Ирина Королёва. С 
новым почином присутствующих поздравил зам-
председателя отделения СПП, а до выхода на пен-
сию – бессменный директор Емельяновской СОШ 
Григорий Гаджиев. «Этот профориентационый 
проект решили начать именно с сельской школы 
не случайно, – заметил Григорий Гаджиевич, – 
ведь именно здесь, в сельской школе, данная ра-

бота идёт ещё с советских времён, когда началось 
сотрудничество с местным сельскохозяйственным 
предприятием».

– Идея же проекта возникла на встрече наше-
го актива, – добавила Валентина Александровна, 
– когда в стране встал вопрос о нехватке именно 
рабочих рук. Наш Президент дал старт националь-
ному проекту профориентации, губернатор Андрей 
Воробьёв поддержал, а мы, пенсионеры, решили 
внести свой вклад в это важное дело. В наших ря-
дах много заслуженных и достойных людей разных 
профессий, которые готовы помогать в этой про-
светительской работе, чтобы подростки смогли ещё 
в школе понять, кем хотят быть во взрослой жизни, 
отучиться и работать по выбранной специальности.

Коллектив школы поддержал сотрудничество с 
общественной организацией в рамках профориен-
тации подростков. Как рассказала директор шко-
лы Ирина Королёва, занятия будут проходить в 
рамках внеурочной деятельности «Выбор профес-
сии» для учащихся девятого класса. «Считаю, что 
это взаимодействие с общественной организацией 
поможет профессиональному самоопределению 
наших школьников, – отметила Ирина Борисов-
на. – Богатый трудовой опыт старшего поколения, 
их знания в разных сферах деятельности позволят 
детям глубже понять суть, идею специальности, 
осознанно подойти к выбору трудового пути».

Газета «Заря Озёры»

Л ЮБЕРЕЦ-
КОЕ от-

деление Союза 
пенсионеров Под-
московья выра-
жает благодар-
ность руководству 
автопредприятия 
ОАО «Фабула» за 
регулярное без-
возмездное предо-
ставление автобу-
са для экскурсий 
и получения газет 
«Третий возраст», а водителям – за комфортные 
поездки.

Отдельная благодарность заместителю пред-
седателя отделения Зое Савельевне Ушаковой 
(на снимке) – «двигателю» культурной жизни не 
только люберецких пенсионеров, но и членов 
всего подмосковного Союза.

Б ЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ комитет ком-
пании «Акрихин» осуществляет до-

брые инициативы по всей стране. Это давно 
стало хорошей традицией. Волонтеры компа-
нии вкладывают тепло своей души в помощь 
тем, кому это действительно нужно.

Заботится компания и о людях старшего 
возраста, живущих в Старой Купавне. Для них 
организована секция скандинавской ходьбы, 
которую с удовольствием посещают активные 
жители нашего города.

В 2021 году «Акрихин» передал Союзу пен-
сионеров города Старая Купавна недостающую 
мебель и канцелярские товары. Весной этого 
года мы обратились к ним с просьбой выде-
лить нам принтер, потому что наш окончатель-
но вышел из строя. И вот… О, чудо! Позвони-
ла референт-переводчик и волонтер компании 
Елена Костенко и сообщила, что принтер нам 
привезут! Доставил и установил очень важную 
и необходимую для нашей работы технику со-
трудник отдела технической поддержки Сергей 
Храпов.

Выражаем сердечную благодарность компа-
нии «Акрихин», ее благотворительному коми-
тету за неравнодушие, помощь, внимание и за-
боту, которую они дарят нам, людям пожилого 
возраста, и желаем процветания и побед!

Любовь ПРОХОРОВА,
председатель Союза пенсионеров

г. Старая Купавна

В ХИМКИНСКОМ клубе «Активное долго-
летие» состоялась торжественная цере-

мония вручения бесплатных путевок на отдых 
в г. Керчь. Члены Союза пенсионеров будут от-
дыхать на море, ездить на экскурсии в течение 
14 дней. И выражают огромную благодарность 
Администрации г. Химки за заботу о старшем по-
колении.

Б ЛАГОДАРИМ за предоставление транс-
порта для поездки в Рязань  Абдулу 

Умахмадовича Абдулаева – депутата Совета 
депутатов Городского округа Коломна, руково-
дителя Предприятия «Емельяновка».  Он очень 
ответственно относится к людям старшего воз-
раста и готов помочь, чего бы это ни касалось:  
текущих потребностей или  досуга.  

Мы были рады поздравить нашего уважаемо-
го Абдулу Умахмадовича с днем его рождения. 
Спасибо Вам от пенсионеров, здоровья и всяче-
ских успехов!

Валентина НИКИФОРОВА,
председатель Озерского отделения СПП

ОЗЕРСКИЕ пенсионеры с удовольствием 
путешествуют. Недавно они побывали в 

Рязани, любовались невероятно красивой исто-
рической частью этого старейшего города с намо-
ленными древними церквями и соборами Кремля. 
Неизгладимое впечатление получили во время экс-
курсии в Художественный музей, где собрано боль-
шое количество полотен художников разных эпох.

ВЕСТИ С МЕСТ 

пошлив наставники нашидобрые друзья
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СПОРТ – НОРМА ЖИЗНИ

Пресс-служба Союза пенсионеров России – 
В общекомандном первенстве золото завоевала 
команда пенсионеров Санкт-Петербурга. Сере-
бро выиграли пенсионеры из Тюменской обла-
сти, бронзу – представители Челябинской обла-
сти. Сборная Самарской области, принимавшей 
Спартакиаду, – в пятерке сильнейших. В комби-
нированной эстафете лучшей стала команда 
Забайкальского края.

СОРЕВНОВАНИЯ проходили в семи видах 
спорта: легкая атлетика (кросс 1000 м и 

комбинированная эстафета), плавание (50 м), на-
стольный теннис, пулевая стрельба, шахматы, 
дартс, волейбол. Все призеры соревнований полу-
чили медали и грамоты Министерства спорта Рос-
сийской Федерации. В рамках мероприятия также 
состоялась сдача нормативов Всероссийского физ-
культурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 
обороне» (ГТО) 9-11 ступеней.

Финал VII Спартакиады пенсионеров России 
проходил с 26 по 29 сентября в городе Тольятти. 
Организаторами соревнований выступили Мини-
стерство спорта РФ, Правительство Самарской 
области и Союз пенсионеров России. Поддержку 
в проведении VII Спартакиады оказало Министер-
ство труда и социальной защиты РФ, свое привет-
ствие в адрес участников направил министр Антон 
Котяков. 

Участниками турнира стали более 670 человек 
в составе команд из 73 субъектов РФ. За путёвки 
в финал в региональных отборочных турах сра-
жались почти 67 тыс. спортсменов-любителей (не 
выше кандидата в мастера спорта) старше 55 лет 
среди женщин и старше 60 лет – среди мужчин. К 
финалистам присоединилась сборная Донецкой 
народной республики.

Почетные дипломы «За сохранение традиций 
комплекса ВФСК ГТО» получили самые возрастные 
спортсмены: Валентина Лукашеня (83 года, г. Ка-
луга) и Александр Антипин (82 года, г. Саранск, 
Республика Мордовия). Валентина Лукашеня на-
рушила традицию, по которой самые старшие фи-
налисты сражаются в шахматы. В составе команды 
Калужской области она выступала в дисциплине 
«легкая атлетика» и пробежала 1000 метров за 5 
минут 48,19 секунд, а также подтвердила золотой 
значок ГТО, выполнив два упражнения на макси-
мальные 100 баллов.

«Спартакиада пенсионеров России – это пре-
жде всего соревнования спортсменов-любителей. 
Одни из них занимаются физкультурой и спортом 
всю жизнь, другие пришли к этому недавно. У них 

разные условия: одни живут в больших 
городах, другие – в отдалённых сёлах, 
многие продолжают работать. Их объе-
диняет главное – желание жить активно, 
их пример вдохновляет: если могу я, то 
можешь и ты! Важная задача государ-
ства – продолжать поддерживать стар-
шее поколение в этом стремлении, соз-
давая достойные условия и доступную 
инфраструктуру для занятий спортом», 
– отметил председатель Союза пенси-
онеров России Валерий Рязанский.

Министр спорта РФ Олег Матыцин, в 
своём обращении к спортсменам сере-
бряного возраста отметил, что Спарта-
киада способствует популяризации мас-
сового спорта и здорового образа жизни: «Любое 
спортивное соревнование помогает проверить себя, 
испытать силы, ощутить насыщенность жизни. Спар-
такиада пенсионеров именно такое состязание. Год 
от года оно собирает все больше участников со всей 
России. Их активность и стремление к высоким ре-
зультатам достойны всеобщего уважения».

Участники Спартакиады тоже уверены в ее важ-
ности и нужности для пенсионеров. «Можно и нуж-
но заниматься спортом, но у себя дома ты варишь-
ся в собственном соку. А выезжая на соревнования, 
проверяешь себя, смотришь на других людей, луч-
ших в своих регионах. И это вдохновляет! То, что 
мы приехали сюда, в Тольятти – уже праздник», – 
говорит Любовь Ануфриева (62 года, г. Брянск).

Нина Мельникова (71 год, Санкт-Петербург) 
увозит из Тольятти не просто заряд позитива, но 
и две золотые медали – командную и в личном 
зачёт. Она быстрее всех преодолела дистанцию 
в 1000 метров среди женщин старше 70 лет, и 
это при том, что бегать начала только в 50 лет! 
«Бег дает мне эмоции, адреналин. Я живу в Санкт-
Петербурге, солнечных дней у нас не так много, – 
делится Нина Петровна. – Бывает, смотришь в 
окно: дождь, слякоть, серость. Вышла на улицу, 
начала тренировку – и природа, и погода преоб-
ражаются».

Множество ярких впечатлений осталось и у дру-
гих участников эстафеты. Татьяна Киселева (68 
лет, г. Кирово-Чепецк Кировской области) отве-
чала за бег с теннисной ракеткой и чеканку мяча: 
«Шарик не уронила, хоть и тренировалась с боль-
шой теннисной ракеткой, а тут пришлось бежать 
с маленькой, для настольного тенниса!» Свет-
лане Яхиной (61 год, город Агидель Респуб- 
лики Башкортостан) достался бег с препятствия-
ми: «Я же маленькая, мне проще всего! В Башки-
рии наша команда дважды собиралась на общую 
тренировку ради эстафеты. Мне пришлось преодо-

леть расстояние в 220 км, чтобы присоединиться к 
сокомандникам в Уфе».

Любая из дисциплин Спартакиады требует от 
участников хорошей подготовки. Секрет отличной 
физической формы спартакиадовцев прост: мож-
но заниматься любым видом физической активно-
сти, главное – делать это регулярно. Золотой при-
зер VII Спартакиады по плаванию среди мужчин 
до 70 лет Давид Сулакадзе (63 года, г. Москва) 
уверен, что спорт может и должен стать привыч-
ной частью жизни старшего поколения: «Почему 
я хожу в бассейн? Не потому, что хочу выиграть 
медаль. Просто я уже не могу без тренировок, уже 
сформирована потребность получить нагрузку на 

мышцы. Когда я выхожу из бассейна, я чувствую 
себя моложе на 15-20 лет, а главное – счастли-
вым. Порой в дождь, в слякоть на тренировку идти 
не хочется. Но я встаю и иду, потому что спорт – 
это необходимость». 

Не мыслит своей жизни без регулярной фи-
зической нагрузки и Евгений Драгунов (60 лет,             
г. Махачкала Республики Дагестан). Ежедневно он 
бегает по 2-3 часа, его комфортная дистанция – 20 
км, но и марафонские 42 км ему по-прежнему под 
силу: «Бег – это мой психотерапевт и кардиолог. 
Махачкала – прекрасное место для бегунов. Мож-
но подняться на плато в горах и в январе бегать по 
зеленой траве, можно бегать в парке, на стадионе 
или по песчаному пляжу. Пропускать тренировки 
нельзя, мы же не пропускаем завтрак или ужин. 
Бег – это жизнь. Когда все поймут, что надо дви-
гаться, фармпромышленность умрет!»

Один из важнейших факторов вовлечения по-
жилых людей в регулярные занятия физкультурой 
и спортом – доступность объектов спортивной ин-
фраструктуры. 87% участников Спартакиады про-
живают в городах, 13% – в сельской местности. 
Независимо от места проживания, 88% опрошен-
ных отметили, что живут в шаговой доступности к 
спортивным объектам, 78% сообщили, что имеют 
льготы на посещение спортивных сооружений (бас-
сейны, фитнес-клубы, спорткомплексы и др.) либо 
занимаются бесплатно.

Фото: Союз пенсионеров России

В ТОЛЬЯТТИ ОПРЕДЕЛИЛИСЬ ПОБЕДИТЕЛИ
VII СПАРТАКИАДЫ ПЕНСИОНЕРОВ РОССИИ

Команде-участнице Спартакиады из Москов-
ской области не удалось взять призовое место, 
но «золото» в личном первенстве по настольному 
теннису среди мужчин оказалось наше. Его заво-
евал Геннадий Гмыра!
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ , НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!

Мы видим ее на коне
Со шпагой в решительном жесте.

И вовсе не на войне,
Но с речью и манифестом!
Дворцовый  переворот?
Нет! К сердцу зовет и рассудку.
Она за собою влечет,
Она призывает к поступку.
Суставы расшевелить
И мышцы расколдебасить.
Она призывает жить!
И будни свои украсить.
Чтобы шагать в расстоянья
На скандинавский манер.
И познавать мирозданье –
И выставок интерьер,
И улицы Петрограда,
И  горы седой Чечни,
Турниры, спартакиады,
И… Боже, ее сохрани!
Иль шахматною фигурой
Учит поставить мат.
Иль через клавиатуру
Зайти прямо в госаппарат.
За нею  целая армия,
Словно  пчелиный рой.
С регалиями и медалями
Пенсионеров строй.
А нынче ее день рожденья
И даже ее юбилей.
Желаем всего исполненья!
И чтобы еще повторенья
Хоть сотни таких сентябрей!!!

От имени пенсионеров СПП - 
Владимир МОРМУЛЬ

ДОРОГИЕ друзья! В этот знаменательный день хочется поздравить замечательного человека 
Ольгу Владимировну Маркову.

Благодаря Ольге Владимировне работа Подмосковного регионального отделения заиграла но-
выми красками. Проведение оздоровительных мероприятий для пенсионеров в санаториях Чечен-
ской Республики – одна из её заслуг. Ольга Владимировна сама приезжала предварительно в сана-
тории, смотрела условия, определяла безопасные маршруты для поездки в горы. Здесь её знают, 
уважают и ждут.

Ольга Владимировна, крепкого здоровья Вам и кавказского долголетия! Спасибо за порядоч-
ность и доброжелательность в работе с нашим и другими региональными отделениями.

С Днём рождения!

С уважением,
Председатель регионального отделения Чеченской Республики

Арби ИНАЛОВ

Дорогая Ольга Владимировна!

МЫ ВАС хотим поздравить и счастья пожелать!
Спасибо, что для хора смогли Вы другом стать!

Наш Русский хор народный
  Вам низкий шлёт поклон,
Мы чувствуем вниманье от Вас со всех сторон!
Вы с нами были в Курске и там мы победили,
В Болгарии, в Хорватии всех пеньем покорили,
В газете «Третий возраст» прекрасные слова,
Что слава русской песни по-прежнему жива!
Мы рады, что Вы взяли нас под своё крыло,
Здоровья Вам, удачи и чтоб во всём везло!

Народный коллектив «Хор русской песни»,
руководитель – заслуженный работник

культуры Московской области
Алла ЗАХАРОВА.

Дворец культуры и досуга «Яуза» г. Мытищи.
Автор слов: Ольга Хохлова 

Уважаемая Ольга Владимировна!

ОТ ИМЕНИ сообщества творческих объеди-
нений и меня лично примите самые искрен-

ние поздравления с юбилеем.
Мы знаем Вас не только как отличного руководи-

теля областной общественной благотворительной 
организации, но и как человека, внимательно и бе-
режно относящегося к творческим людям. На про-
тяжении ряда лет Вашими неимоверными усилиями 
издается газета «Третий возраст», на страницах ко-
торой мы, авторы, можем встретиться со своим чи-
тателем. Тем самым Вы даёте нам надежду на успех 
и радость от созидания своих проектов.

Газета давно уже является для читателей одним 
из самых любимых, интересных, заслуживающих 
доверия средств массовой информации. И Вы лич-
но имеете к этому прямое отношение. 

Газете – дальнейшего развития и процветания. 
Вам, Ольга Владимировна – воплотить в жизнь свои 
сокровенные мечты. Будьте здоровы и счастливы!

С искренним уважением,
писатель, поэт, журналист 

Людмила АРТЕМОВА,
г. Химки

Уважаемая Ольга Владимировна!

КМНОГОЧИСЛЕННЫМ поздравлениям с Ва-
шим славным юбилеем присоединяется боль-

шой коллектив Союза художников России, у которо-
го с возглавляемой Вами редакцией газеты «Третий 
возраст» давние творческие и дружеские связи.

Выражаем Вам глубокую благодарность и при-
знательность за постоянную поддержку и воз-
можность знакомить читателей газеты с профес-
сиональным искусством русских художников и в 
особенности – подмосковных. Это расширяет круго-
зор многочисленных читателей газеты и популяри-
зирует творчество живописцев-земляков.

Мы рады, что нам выпала высокая честь быть 
знакомыми с Вами. Желаем Вам крепкого здоровья, 
удачи, продолжения Вашей благородной деятель-
ности.

Заслуженный деятель искусств России, 
Член-корреспондент международной академии 

культуры и искусства
Лев МИЛОВИДОВ

Дорогая Ольга Владимировна!

КОЛЛЕКТИВ ансамбля «Чебатуха» от всей души поздравляет 
Вас с юбилеем!

Желаем Вам крепкого здоровья! Оставайтесь всегда такой же до-
бросердечной, жизнерадостной и красивой! Удачи Вам, благополучия 
и счастья!

Благодаря Вашей поддержке и умению убедить в стремлении к 
победе «Чебатуха» занимала лидирующие места на международных 
фестивалях и всероссийских конкурсах.

Мы Вас любим, уважаем и благодарны судьбе, что в нашей жизни 
есть такой замечательный человек!

Уважаемая Ольга Владимировна!

ПРИМИТЕ самые теплые поздравления! И пусть новый 
год Вашей жизни будет удачным и счастливым!

Вам дано всё, о чем может мечтать любая женщина: ум, 
красота, неиссякаемая энергия, руководящая хватка и море 
обаяния. Проекты, которые наш Международный фонд реали-
зовывал с Союзом пенсионеров Подмосковья, вспоминаются 
не только с чувством удовлетворения от хорошо выполненной 
работы, но и с удовольствием от общения с Вами.

Желаем Вам новых творческих успехов, карьерного роста и 
долгих счастливых лет жизни.

С глубоким уважением,
Член Оргкомитета комплекса программ

«Веков связующая нить»,
Генеральный директор Международного Фонда

защиты человеческого достоинства и безопасности
Андрей СНЕГОВ

Так в двух словах можно охарактеризовать 
то, чем занимается на протяжении последних 
десяти лет Ольга Владимировна Маркова. Наш 
уважаемый руководитель, председатель Со-
юза пенсионеров Подмосковья, человек с до-
брым сердцем, очаровательная женщина.

Ольга Владимировна, рады поздравить Вас 
с юбилеем! Здоровья Вам и новых высот.

Сегодня всё – в Вашу честь!

С людьми. Для людей
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НИКТО НЕ ЗАБЫТ , НИЧТО НЕ ЗАБЫТО!

КАК УКРАДУТ
ВАШИ НАКОПЛЕНИЯ?

КОЛОНКА ЮРИСТА

Михаил Александро-
вич АЛЕКСЕЕВ, канди-
дат юридических наук, 
главный юрист Фонда 
«За права заемщиков» 
ОНФ, главный редактор 
портала Финграмота.рф

Уже более 10 лет мы за-
нимаемся защитой прав по-
требителей финансовых 
услуг. Кроме общих основ фи-
нансовой грамотности наша 
команда сконцентрирована 
на защите прав граждан, по-
страдавших от разного рода 
обмана, мошенничества и 
обыкновенного финансово-
го шулерства. К сожалению, 
люди третьего возраста, 
пожалуй, чаще всех являют-
ся объектами криминальных 
схем. В силу воспитания, при-
вычки доверять и быть от-
крытыми к окружающим – их, 
увы, проще всего обмануть.

Мы решили сделать под-
борку, точнее анти-подборку, 
наиболее распространенных 
методов обмана пенсионеров 
Москвы и области.

На страницах издания 
мы расскажем о квартирных 
рейдерах; инвестициях и фи-
нансовых пирамидах; псевдо-
брокерах; поквартирных афе-
ристах, продающих ненужный 
товар (от газовых анализа-
торов до чудо-таблеток); 
телефонных аферистах и 
многих других видах обмана и 
способах не потерять сбере-
жения.

Сегодня же мы поговорим 
о кредитной ловушке.

Ïîìîãëà äåòÿì…

ЧУВСТВО долга перед 
детьми, невозмож-

ность отказать друзьям и 
знакомым для многих людей 
старой закалки становится 
проблемой, когда они попада-
ют в кредитную ловушку. По 
нашим наблюдениям, до по-
ловины дефолтных кредитов 
(то есть тех, по которым заем-
щик не может платить) среди 
пенсионеров связаны с тем, 
что заемщик брал кредит или 
выступал поручителем, чтобы 
помочь кому-то из близких. Не 
для себя, а для других…

Когда пенсионер берет кре-
дит для себя, он, как правило, 
являясь более дисциплини-
рованным заемщиком, очень 
точно взвешивает свои силы и 
возможности. Когда же кредит 
оформляется под обещание 
оплачивать, в случае просроч-
ки юридический заемщик с 
этим долгом сделать ничего не 
может, он не подъемен.

Что мы советуем?
Умейте говорить НЕТ. Если 

вас просят взять кредит для 
детей/внуков/друзей/сослу-
живцев – придумайте причину 
отказа. Этот отказ во благо. 
Сошлитесь на плохую кредит-
ную историю или наоборот на 
то, что вам нужно будет в бли-
жайшее время брать кредит 
для себя и вам строго запрети-
ли. Вы имеете полное мораль-
ное право сказать НЕТ. В край-
нем случае сошлитесь на то, 
что банк вам отказал, или пря-

мо скажите кредитному специ-
алисту, что кредит вы берете 
не для себя и не можете само-
стоятельно выплачивать долг.

Уклоняйтесь от поручи-
тельства по чужим креди-
там.

Надо понимать, что для лю-
бого кредитного учреждения, 
впрочем, как и для кредитных 
аферистов, пенсионер – луч-
шая жертва, так как у него есть 
постоянный доход и обострен-
ное чувство долга.

Если вы уже попали в си-
туацию, когда взяли кредит 
для близких, а они не могут 
по нему платить – прокон-
сультируйтесь с правоза-
щитниками. Переоформить 
кредит уже не получится. 
Выход один: или гасить, или 
проходить процедуру банкрот-
ства. Если у вас нет никакого 
дохода (ни зарплаты, ни пен-
сии) и долг не более 500 ты-
сяч рублей, стоит задуматься 
о процедуре внесудебного 
банкротства через МФЦ. Так-
же один из вариантов – это 
судебное банкротство, но оно 
занимает время и в нем мно-
го нюансов, в которых стоит 
разобраться, прежде чем ре-
шаться на процедуру.

Если же вы оказались в 
ситуации, когда в отношении 
вас возбуждено исполнитель-
ное производство и приставы 
списывают у вас половину 
дохода – надо понимать, что 
по закону вы имеете право, 
письменно обратившись к 
приставу, получать полный 
прожиточный минимум, уста-
новленный в вашем регионе 
прописки. Также на ряд дохо-
дов приставы не могут накла-
дывать взыскание.

Если же вы сами не брали 
кредиты, а вам звонят кол-
лекторы или служба безо-
пасности банка, не согла-
шайтесь самостоятельно 
закрывать эти долги. Если 
ваш близкий человек подсел 
на кредитную иглу и постоян-
но указывает ваш номер теле-
фона как контактного лица, не 
гасите из жалости эти долги. 
Вы только ухудшите ситуацию 
и вам снова придется это де-
лать. Кроме того, по закону вы 

имеете право заявить офици-
альный отказ от взаимодей-
ствия и запретить кредиторам 
звонить вам в поисках вашего 
задолжавшего близкого.

Принципиальный воп-     
рос – кредиты под залог не-
движимости. Ни при каких 
условиях не соглашайтесь 
отдавать под залог ваше 
жилье. Мы всегда приводим 
такой пример: подписывая 
договор залога, вы должны 
представить, что этого жилья 
с данного момента у вас нет. 
Каково? Готовы на это? Если 
не готовы, то не важно, ка-
кими аргументами вас будут 
убеждать, ответ один – резкое 
НЕТ.

Если уж вы попали в непри-
ятную ситуацию, то никогда не 
отпускайте ее на самотек. Это 
самое выгодное для кредито-
ров. Свяжитесь с правозащит-
никами, полицией, обратитесь 
к своему муниципальному де-
путату – к кому угодно, важно 
не пропускать претензии кре-
диторов, повестки в суд и про-
цессуальные действия с зало-
женным жильем.

Сохранение прожиточного 
минимума, жалобы на звонки 
из банков и коллекторов, кре-
дитные каникулы и даже вне-
судебное банкротство – эти и 
многие другие услуги, направ-
ленные на помощь людям, по-
павшим в кредитную ловушку, 
нужно получать бесплатно. На 
нашем специальном порта-
ле Финграмота.рф есть все 
необходимые заявления, ко-
торые вы автоматически мо-
жете заполнить и направить, 
получив бесплатную помощь 
по данному вопросу. 

Но наша главная цель – 
чтобы нам не приходилось 
помогать решать проблемы 
людей, попавших в долговую 
яму. Сохраните эту статью, 
покажите близким, обсудите 
ее. Будьте финансово грамот-
ными и наслаждайтесь жиз-
нью.

В следующем материале 
мы поговорим о квартирном 
рейдерстве и о том, как не 
стать жертвой профессио-
нальных квартирных афери-
стов.

ЧТО ИЗМЕНИЛОСЬ
В ЖИЗНИ РОССИЯН
С 1 СЕНТЯБРЯ?
ЗАПРЕТ ДЕЛИТЬ ИМУЩЕСТВО НА МИКРОДОЛИ
По закону сделки, совершенные с нарушением этого прави-

ла, будут признаваться ничтожными.
Законом устанавливается, что доля в праве собственности 

на жилье в физическом выражении не может быть менее 6 
квадратных метров. Исключением является выделение долей 
в силу закона (в том числе при наследовании) и при привати-
зации.

ПАСПОРТ ПРИ СЕБЕ
Гражданам больше не смогут отказать в тех или иных услу-

гах, если они не хотят делиться персональными данными. Если 
компания после этого не согласиться выполнять свои обяза-
тельства, ее будет ждать крупный штраф. Исключения – случаи, 
прописанные в законе, например, возврат товара в магазине, 
оформление банковской карты.

ОБМЕН ПОДАРОЧНОЙ КАРТЫ НА ДЕНЬГИ
Отныне потребитель имеет полное право вернуть подароч-

ную карту магазинов и получить денежные средства. Это будет 
касаться и тех, кто ее приобрел, и тех, кому ее подарили.

ТОЛЬКО НУЖНОЕ
Теперь при приобретении одного товара продавец не име-

ет право навязывать другой или подключать дополнительные 
услуги без согласия клиента. Особенно это касается банков, 
которые при оформлении кредита могут подключить страховку 
жизни клиента. То же самое с мобильными операторами: ника-
ких платных подписок без письменного согласия, говорят экс-
перты.

НОВЫЕ ПРАВИЛА ВЫБОРА
Решение о выборе управляющей компании общим собрани-

ем собственников многоквартирного дома будет приниматься 
более чем 50% от общего числа голосов собственников по-
мещений. Раньше такое решение могло быть принято лишь 
четвертью голосов всех собственников помещений (25 % + 1 
голос). Закон исключит потенциальные конфликтные ситуа-
ции и затруднит фальсификации.

ДЛЯ УДОБСТВА ПАССАЖИРОВ
Теперь в Подмосковье в автобусах в часы пик стали от-

крывать для посадки пассажиров не одну, а сразу две или три 
двери. При этом в автобусах компании «Мострансавто» ва-
лидаторы стоят на всех входах. А частным перевозчикам для 
эксперимента выданы портативные устройства. Как объяснила 
зампред областного правительства Анна Кротова, таким обра-
зом власти пытаются бороться с очередями, из-за которых по-
садка на некоторые маршруты занимает до получаса.

По материалам СМИ 

К АШИРСКОЕ отделение Союза пенсионеров провело 
встречу по вопросам работы ЖКХ и благоустройства 

с зам. Главы администрации С.В. Шваба и представителем 
управляющей компании. Задавали много вопросов по ре-
монту домов, благоустройству дворов, вывозу мусора, а 
также по тарифам на коммунальные услуги. Получили от-
веты на ряд вопросов, остальные будут находиться на про-
работке. Протокол встречи  передан организации пенсио-
неров для контроля.

ÂÅÑÒÈ Ñ ÌÅÑÒ: ÊÀØÈÐÀ
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1991

АВ ОПОРЕ на лич-
ные воспоминания у 

меня получаются как бы две 
даты. Вторая – это 24 авгу-
ста 1991 года – День незави-
симости Украины (укр. День 
незалежності України). Об 
этом дне мне рассказывал 
бывший депутат Верховно-
го Совета СССР Владимир 
Яковлевич Стадник. Работал 
он до своего депутатства на-
чальником одного из цехов 
авиазавода в Луховицах. Из-
бран был вопреки расчетам 
местной номенклатуры и вы-
зывал у избирателей уваже-
ние и доверие открытостью, 
честностью и напором. Эти 
качества он сохранил и рабо-
тая в органах власти СССР. 
Но об этом ниже.

Как журналисту он мне 
доверял и вскоре после так 
и не состоявшегося ГКЧП 
пригласил в Кремль, чтобы 
я своими глазами увидел со-
бытия, принятые называться 
судьбоносными. Прошу про-
щения, читатель, но не пом-
ню эту дату. Наверное, это 
был один из дней перед 24 
августа.

Мы вошли в Кремль утром 
через проходную в Кутафьей 
башне. Но, как это бывает 
при сильном волнении, ко-
торое психологи называют 
аффектом, мне запомнилось 
далеко не все. Шагая вместе 
с Владимиром Яковлевичем 
по брусчатке древней рус-
ской крепости, я осознавал 
историчность того, что вижу 
и слышу. Идем мимо Царь-
пушки и Царь-колокола, про-
ходим дальше – туда, куда 
не пускают туристов – ко вхо-
ду в Государственный Крем-
левский дворец. Дальше ко-
ридоры, лестницы, ковровые 
дорожки и, наконец, вход в 
большой зал, по периметру 
которого множество стульев, 
а в середине ряды кресел. В 
торце зала длинный стол под 
зеленым сукном. Утверждать 

Минутыроковые

не буду, но, кажется, там 
были графин с водой и пара 
стаканов. Это было место 
председательствующего. Им 
был председатель Совета 
Национальностей Верховно-
го Совета СССР Рафик Ни-
шанович Нишанов. 

Событие предстояло се-
рьезное – здесь собрались те, 
кто ждал вестей из Киева – а 
там в эти минуты проходило 
заседание Украинской Рады. 
В Киеве украинские депута-
ты решали, оставаться ли 
Украине в составе Союза 
ССР. Но в атмосфере зала 
было ощущение какой-то 
необязательности. Как будто 
то, что произойдет, было уже 
известно тем, кому надо. А 
тут собрались несведующие 
и непричастные к тайне.

Во-первых, людей было 
немного. Как говорится, зал 
был наполовину пуст. Вроде, 
собрались просто любопыт-
ные, лица которых мне не 
были знакомы. У некоторых 
в руках блокноты и ручки. На-
верное, журналисты. Возмож-
но, сопровождавший меня де-
путат Стадник имел какую-то 
информацию, но мне не гово-
рил. Ждали вестей из столицы 
Украины. Само присутствие 
Рафика Нишановича косвен-
но свидетельствовало: то, 
что разворачивалось перед 
нашими глазами, походило 
на спектакль, финал которого 
главным фигурам страны – а 
это, конечно, были Горбачев 
и Ельцин, был уже ясен. Ина-
че зачем здесь Нишанов? Его 
за глаза называли «нишиша-
новичем», поскольку он, по 
большому счету, в структуре 
власти СССР оставался, ско-
рее, представительной фигу-
рой и серьезных вопросов не 
решал. 

Ожидание тянулось около 
часа. В зал то и дело входили 
«гонцы» и что-то шептали Ра-
фику Нишановичу на ухо.

Наконец, Нишанову при-

несли бумагу, вчитавшись в 
которую, он объявил, что де-
путаты Украинской Рады про-
голосовали за выход из со-
става СССР.

По залу пронесся не-
громкий короткий ропот-со-
дрогание. Стало ясно, что 
произошло непоправимое и 
невозвратное. 

Думаю, что если бы сви-
детелем этого был печально 
известный американский по-
литолог польского происхож-
дения Збигнев Бжезинский, 
ненавидевший Россию, он бы 
зааплодировал. Известно же 
его утверждение, что, мол, 
мощь России зависит от того, 
будет ли в ее составе Украи-
на. Отделится Украина – зна-
чит и Россия сдуется.

На разрушение истори-
ческой России работали на 
Западе десятки институтов 
и тысячи специалистов. По-
литологи, социологи, психо-
логи, историки, экономисты, 
разведчики. И вот 24 августа 
1991 года завершился пер-
вый акт этой трагедии. УССР 
вышла из состава СССР и 
провозгласила независи-
мость. К счастью, самоуве-
ренный антисоветчик и русо-
фоб ошибся. Запад упорно 
следует советам Бжезинско-
го, но на наших глазах эконо-
мика и мощь России растет 
вопреки прогнозам американ-
ского поляка.

На днях Владимир Яков-
левич Стадник рассказал 
мне то, что происходило в 
те дни за политическими ку-
лисами Верховного Совета 
СССР. С его слов, он узнал 
о твердом намерении правя-
щих кругов Украины выйти из 
Союза ССР буквально нака-
нуне заседания Верховного 
Совета РСФСР. Стадник тог-
да работал в Верховном Со-
вете СССР председателем 
комитета по вопросам без-
опасности и был свидетелем 
того, как у него в кабинете 

представитель Украины, не-
кий расторопный полковник, 
без конца совещался по теле-
фону с Киевом. Владимиру 
Яковлевичу стало ясно, что 
готовится документ о незави-
симости Украины с уже опре-
деленными границами, соз-
данием собственной армии и 
собственной валюты.

Это было неожиданно и, 
казалось, никому неизвест-
ным.

– Тогда я, – вспоминает 
Стадник, – поспешил на за-
седание Верховного Сове-
та РСФСР, где в это время 
выступал Ельцин. В первом 
ряду сидели государствен-
ный секретарь Бурбулис и 
министр иностранных дел 
Козырев. Между ними было 
пустое кресло, и Бурбулис 
жестом пригласил меня 
сесть рядом. Наклонившись 
к нему, я рассказал о своих 
выводах, на что Бурбулис 
молча открыл папку и по-
казал Акт о провозглаше-
нии Украины независимой. 
В документе были длинные 
вклейки с текстом, что гово-
рило о том, что над ним ра-
ботали, что называется, «с 
колес», что родились вклей-
ки несколько минут назад. 
Иначе говоря, работа эта 
велась втайне от депутатов 
Верховного Совета СССР. 
«Ельцин знает об этом? – 
спросил я Бурбулиса. «Ко-
нечно, знает. Он сейчас до-
ложит об этом», – ответил 
Бурбулис.

Но Ельцин ничего в своем 
докладе не сказал, то есть, 
умолчал, обманул и россий-
ских депутатов.

Так стал фактом уход Укра-
ины с совместного историче-
ского пути с Россией. Так, по 
крайней мере, думала пра-
вящая верхушка Украинской 
Советской Социалистической 
Республики – второй по мас-
штабу и силе экономики в 
Советском Союзе. Верхушка 

СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Когда я пытаюсь вспомнить точную дату того рокового 
события, когда стало совершенно ясно, что братская Совет-
ская Украина повернула прочь от братской Советской Рос-
сии, жалею, что не вел дневник или просто краткие заметки.

проигнорировала политиче-
скую волю своего народа, 
который на Референдуме 
17 марта 1991 года прого-
лосовал (70%) за то чтобы 
оставаться в составе обнов-
ленного СССР. Правда, в 
декабре 1991 года Украина 
снова провела референдум, 
и уже 84% имеющих право 
голоса проголосовали «за 
независимость» от моска-
лей. Раздвоение украинской 
личности. Это опасно. Те-
перь мы это видим.

«Б ЛАЖЕН, кто посе-
тил сей мир в его 

минуты роковые» – сказал 
в стихотворении «Цицерон» 
русский поэт Федор Тютчев. 
Будучи дипломатом, он мог 
лично наблюдать, как меня-
ются основы государствен-
ности в европейских странах 
и как процесс этот сопрово-
ждается общественными вол-
нениями. Блажен – значит, 
счастлив. Так можно тракто-
вать Тютчева.

Счастлив ли был я, на-
блюдая в Кремле за круше-
нием Советского Союза? Нет. 
Появилась тревога. Причем, 
у сотен миллионов людей 
бывшего Союза. И эта тре-
вога, преломленная через 
политические механизмы, 
вначале породила на Украи-
не «майдан» и АТО (антитер-
рористическую операцию), 
направленную против русско-
язычных востока и юга Украи-
ны. А потом породила ответ-
ную Специальную военную 
операцию. 

Взгляните на фотографию 
тех августовских событий 
в Киеве 1991 года. Есть ли 
там веселые и оптимистич-
ные лица? Есть ли радость 
на лицах украинцев? Нет. 
Есть тревожность и напря-
женность перед будущим, 
которое сегодня стало насто-
ящим. Второй акт трагедии 
состоялся.
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П ОЧЕМУ-то до сей поры ни в одном из 
средств массовой информации не обраща-

ли внимания на очевидную параллель некоторых 
нынешних событий с ситуацией, в какую попал в 
финале своей истории Остап Бендер из «Золото-
го теленка» Ильфа и Петрова.

Я имею в виду «раскулачивание» коллективным 
Западом богатейших российских деятелей от эко-
номики. Да и предупреждение Путина всплывает в 
памяти, что, мол, «набегаетесь и пыли наглотае-
тесь», пытаясь вернуть денежки.

Вот, что писали РИА Новости (https://ria.
ru/20220324/milliardery-1779672194.html):

«Под персональные ограничения США попали 
19 (российских) бизнесменов и чиновников».

«Средства и экономические ресурсы (россий-
ских бизнесменов и чиновников), находящиеся в 
юрисдикции Брюсселя, заморожены».

«Основатель Альфа-банка Михаил Фридман 
застрял в роскошном лондонском особняке со-
вершенно без денег. Все его карты не действу-
ют. Наличных нет даже на то, чтобы заплатить 
уборщице, сетует бизнесмен».

А на сайте Версия.ру можно прочитать (https://
versia.ru/zapad-raskulachivaet-rossijskix-oligarxov):

«С 1990 года из России был вывезен на Запад 
1 трлн долларов... …в среднем вывозится 30-40 
миллиардов долларов каждый год. …Российские 
воротилы не настроены хранить деньги дома, 
опасаясь, что дома их обильную шерсть состри-
гут. Зато Запад им мнится вполне безопасным, 
хотя стригут их пока исключительно там, а не 
дома.

«…миллиардер Олег Дерипаска потерял 81% 
своего состояния».

Более скромными финансовыми возможностя-
ми располагает «протестная» творческая ин-
теллигенция. Одно роднит ее с корыстными оли-
гархами – свою денежную «подушку безопасности» 
они тоже обретают в России, а потом, с негодо-
ванием оттолкнув руку, их кормящую, становят-
ся в оппозиционную позу и уезжают на Запад. Но 
деньги истрачиваются и опять, как и Остапу Бен-
деру, хочется вернуться в Россию за бюджетным 
«подножным кормом». Например, появились слухи 
о «желании сбежавшей в Латвию актрисы Чулпан 
Хаматовой вернуться в Россию».

А еще «…в соцсетях заговорили о том, что на 
днях видели в Москве другого «беглеца» – актри-
су Ингеборгу Дапкунайте. Что же могла забыть 
гражданка Великобритании, жительница Евро-
союза в России, которую перед своим отъездом 
умудрилась фактически оплевать? А тут всё про-
сто. Впереди –ежегодный конкурс «Вдохновение», 
в который вливаются миллионы рублей и где Дап-
кунайте числится арт-директором. Так что – всё 
дело в деньгах, или, как сказал один из российских 
писателей, приехала, чтобы «поторговать лицом 
и уехать».

Ну, а теперь насладитесь заключительными 
строками романа «Золотой теленок». Не правда 
ли, похоже?

«ПОДГОНЯЕМЫЙ страхом и ожиданием 
гремящего винтовочного выстрела, 

Бендер добежал до середины реки и остано-
вился. Давило золото – блюдо, крест, браслеты. 
Спина чесалась под развешанными на ней часа-
ми. Полы балахона намокли и весили несколько 
пудов. Остап со стоном сорвал балахон, бросил 
его на лед и устремился дальше. Теперь обна-
ружилась шуба, великая, почти необыкновенная 
шуба, едва ли не самое ценное в туалете Остапа. 
Он строил ее четыре месяца, строил, как дом, из-
готовлял чертежи, свозил материалы. Шуба была 
двойная – подбита уникальными чернобурыми 
лисами, а крыта неподдельным котиком. Воротник 
был шит из соболей. Удивительная это была шуба! 
Супершуба с шиншилловыми карманами, которые 
были набиты медалями за спасение утопающих, 
нательными крестиками и золотыми мостами, по-
следним достижением зубоврачебной техники. На 

голове великого комбинатора возвышалась шапка. 
Не шапка, а бобровая тиара.

Весь этот чудесный груз должен был обеспе-
чить командору легкую, безалаберную жизнь на 
берегу теплого океана, в воображаемом городе 
детства, среди балконных пальм и фикусов Рио-
де-Жанейро.

В три часа ночи строптивый потомок янычаров 
ступил на чужой заграничный берег. Тут тоже было 
тихо, темно, здесь тоже была весна, и с веток рва-
лись капли. Великий комбинатор рассмеялся.

– Теперь несколько формальностей с отзывчи-
выми румынскими боярами – и путь свободен. Я 
думаю, что две-три медали за спасение утопающих 
скрасят их серую пограничную жизнь.

Он обернулся к советской стороне и, протянув в 
тающую мглу толстую котиковую руку, промолвил:

– Все надо делать по форме. Форма номер пять 
прощание с родиной. Ну что ж, адье, великая стра-
на. Я не люблю быть первым учеником и получать 
отметки за внимание, прилежание и поведение. Я 
частное лицо и не обязан интересоваться силосны-
ми ямами, траншеями и башнями. Меня как-то мало 
интересует проблема социалистической переделки 
человека в ангела и вкладчика сберкассы. Наоборот. 
Интересуют меня наболевшие вопросы бережного 
отношения к личности одиноких миллионеров…

Тут прощание с отечеством по форме номер 
пять было прервано появлением нескольких воору-
женных фигур, в которых Бендер признал румын-
ских пограничников. Великий комбинатор с досто-
инством поклонился и внятно произнес специально 
заученную фразу:

– Траяску Романиа Маре!
Он ласково заглянул в лица пограничников, 

едва видные в полутьме. Ему показалось, что по-
граничники улыбаются.

– Да здравствует великая Румыния! – повторил 
Остап по-русски. – Я старый профессор, бежавший 
из московской Чека! Ей-богу, еле вырвался! При-
ветствую в вашем лице…

Один из пограничников приблизился к Оста-
пу вплотную и молча снял с него меховую тиару. 
Остап потянулся за своим головным убором, но по-
граничник так же молча отпихнул его руку назад.

– Но! – сказал командор добродушно. – Но, но! 
Без рук! Я на вас буду жаловаться в Сфатул-Церий, 
в Большой Хурулдан!

ЕХАЛ НАЖИВАТЬ , А ПРИШЛОСЬ ПРОЖИВАТЬ
В это время другой пограничник проворно, с лов-

костью опытного любовника, стал расстегивать на 
Остапе его великую, почти невероятную сверхшубу. 
Командор рванулся. При этом движении откуда-то 
из кармана вылетел и покатился по земле большой 
дамский браслет.

– Бранзулетка! – взвизгнул погран-офицер в ко-
ротком пальто с собачьим воротником и большими 
металлическими пуговицами на выпуклом заду.

– Бранзулетка! – закричали остальные, броса-
ясь на Остапа.

Запутавшись в шубе, великий командор упал 
и тут же почувствовал, что у него из штанов вы-
таскивают драгоценное блюдо. Когда он поднял-
ся, то увидел, что офицер с бесчеловечной улыб-
кой взвешивает блюдо на руках. Остап вцепился в 
свою собственность и вырвал ее из рук офицера, 
после чего сейчас же получил ослепляющий удар в 
лицо. События развертывались с военной быстро-
той. Великому комбинатору мешала шуба, и он не-
которое время бился с врагами на коленях, меча 
в них медалями за спасение утопающих. Потом он 
почувствовал вдруг неизъяснимое облегчение, по-
зволившее ему нанести противнику ряд сокруши-
тельных ударов. Оказалось, что с него успели со-
рвать стотысячную шубу.

– Ах, такое отношение! – пронзительно запел 
Остап, дико озираясь.

Был момент, когда он стоял, прислонившись к 
дереву, и обрушивал сверкающее блюдо на головы 
нападающих. Был момент, когда у него с шеи рвали 
орден Золотого Руна и командор по-лошадиному 
мотал головой. Был также момент, когда он, высо-
ко подняв архиерейский крест с надписью «Во имя 
отца и святаго духа», истерически выкрикивал:

– Эксплуататоры трудового народа! Пауки! При-
спешники капитала! Гады!

При этом изо рта у него бежали розовые слюни. 
Остап боролся за свой миллион, как гладиатор. Он 
сбрасывал с себя врагов и подымался с земли, гля-
дя вперед помраченным взором.

Он опомнился на льду, с расквашенной мордой, 
с одним сапогом на ноге, без шубы, без портсига-
ров, украшенных надписями, без коллекций часов, 
без блюда, без валюты, без креста и брильянтов, 
без миллиона. На высоком берегу стоял офицер с 
собачьим воротником и смотрел вниз, на Остапа.

– Сигуранца проклятая! – закричал Остап, под-
нимая босую ногу. – Паразиты!

Офицер медленно вытащил пистолет и оттянул 
назад ствол. Великий комбинатор понял, что интер-
вью окончилось. Сгибаясь, он заковылял назад, к 
советскому берегу.

Белый папиросный туман поднимался от реки. 
Разжав руку, Бендер увидел на ладони плоскую 
медную пуговицу, завиток чьих-то твердых черных 
волос и чудом сохранившийся в битве орден Зо-
лотого Руна. Великий комбинатор тупо посмотрел 
на трофеи и остатки своего богатства и продолжал 
двигаться дальше, скользя в ледяных ямках и кри-
вясь от боли.

Долгий и сильный пушечной полноты удар вы-
звал колебания ледяной поверхности. Напропалую 
дул теплый ветер. Бендер посмотрел под ноги и 
увидел на льду большую зеленую трещину. Ледя-
ное плато, на котором он находился, качнулось и 
углом стало лезть под воду.

– Лед тронулся! – в ужасе закричал великий ком-
бинатор. – Лед тронулся, господа присяжные засе-
датели!

Он запрыгал по раздвигающимся льдинам, изо 
всех сил торопясь в страну, с которой так высоко-
мерно прощался час тому назад. Туман поднимал-
ся важно и медлительно, открывая голую плавню.

Через десять минут на советский берег вышел 
странный человек без шапки и в одном сапоге. Ни к 
кому не обращаясь, он громко сказал:

– Не надо оваций! Графа Монте-Кристо из меня 
не вышло. Придется переквалифицироваться в 
управдомы».

Материалы разворота подготовил 
Владимир МОРМУЛЬ

«Бранзулетки»
под колпаком

Запада
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ВЕРУЮ

ВДЕНЬ святого равно-
апостольного велико-

го князя Владимира, крестив-
шего Русь в православную 
веру более 1000 лет назад, 
в Преображенском соборе  
Люберец 12 человек из Ма-
лаховского отделения Союза 
пенсионеров Подмосковья 
получили награды из рук бла-
гочинного Люберецких церк-
вей иерея Вячеслава Новака.

За деятельное участие в 
жизни Люберецкого благочи-
ния отмечены Н.Д. Гоглаш-
вили, Г.М. Мальцева, Т.В. По-
сохова, Н.Л. Генералова, Г.И. 
Тарасова, И.А. Дадаянц, З.Д. 
Тагенцева, Л.П. Пилипенко, 
А.Г. Бубенцова, Е.И. Неверо-
ва, Т.В. Антонова, В.В. Смо-
лякова. Отец Вячеслав благо-
словил наших активистов на 
дальнейшую работу.

Наша организация, соз-
данная под руководством 

Л.М. Рудаковой более 25 
лет назад, с самого начала 
одной из первых стала под-
держивать православные 
традиции, принимать уча-
стие в восстановлении по-
рушенных храмов и мона-
стырей и в закладке новых. 
Мы выезжали на стояние в 
Храм Христа Спасителя, на 
Васильевский спуск на Крас-
ной площади в защиту пору-
ганных монастырей и храмов 
по призыву Святейшего Па-
триарха Московского и всея 
Руси Кирилла. Участвовали в 
крестных ходах к Преподоб-
ному Сергию Радонежско-
му и Преподобно́му Савве 
Сторожевскому, на Пушкин-
ской площади Москвы за 
возрождение уничтоженного 
Страстного монастыря, уча-
ствовали в закладке храма в 
Кожухове вместе с митропо-
литом Крутицким и Коломен-

ским Ювиналием и главой 
г.о. Люберцы В.П. Ружицким. 
Помогали восстанавливать 
храмы в поселках округа, Ни-
коло-Угрешского монастыря, 
в соседнем районе Рамен-
ское, Жуковский и Ильин-
ская, а также в паломниче-
ских поездках.

Ежегодно проводим 5-6 ве-
ликих православных празд-
ников в ДК Люберецы, в КДЦ 
«Союз» (Малаховка), в музе-
ях, библиотеках для членов 

нашей организации и жите-
лей округа. В начале всех 
праздников приглашенные 
священнослужители обра-
щаются с пастырским сло-
вом. На протяжении многих 
лет это настоятель Мала-
ховского храма протоиерей 
Александр Осипов и насто-
ятель Казанского храма (Ко-
тельники) протоиерей Павел 
Сударев.

Солистами нашего ансам-
бля «Мелодия» им. Л. Руда-

ковой исполняются празд-
ничные тропари, кондаки, 
ирмосы, стихиры, величания 
и многолетие. Во второй ча-
сти проводим концерт с уча-
стием детских хореографи-
ческих коллективов. Таким 
образом поддерживаем связь 
с молодым поколением.

Торжественное богослуже-
ние, где нам вручались награ-
ды, закончилось молебном во 
здравие всем носящим имя 
Владимир, в числе которых 
Президент В.В. Путин. Всем 
православным христианам 
пели «Многая лета».

Отметили мероприятие 
чаем с пирогами в Малахов-
ской пекарне, владелица ко-
торой Елена Вячеславовна 
Кирова сделала для пенсио-
неров значительную скидку!

Спасибо всем за поддерж-
ку и внимание к пенсионерам!

Святая Русь, храни веру 
православную!

Зоя ТАГЕНЦЕВА,
председатель

Малаховского отделения 
СПП

ПОДДЕРЖИВАЯ 
ТРАДИЦИИ

ПАМЯТЬ

ПУТЬ ДЛИНОЮ в 90 лет...
Именно столько прожил су-

губо правильный гуманный честный 
человек ГЕННАДИЙ ПАВЛОВИЧ 
СТРУЕВ – ветеран Великой Отече-
ственной, труженик тыла, ветеран 
МВД, инвалид 2-й группы.

С 9 лет он уже работал на заводе 
помощником слесаря, так как нача-
лась война. В семье, где было семе-
ро детей, он был старшим, а ушел из 
жизни последним. Ушел неожиданно, 
мгновенно. Ничто не предвещало 
беды. 14 августа (его день рожде-
ния) мы отметили в узком семейном 
кругу, наметили грандиозные поезд-
ки: 16 августа – 3-часовое катание 
по Москве-реке, а на 18-е уже были 
куплены билеты в Питер на неделю. 
Строили мы с супругом планы и на        
осень – ожидали социальную путевку.

Утро 16 августа было прохлад-
ным. Палыч традиционно прогу-
лялся со скандинавскими палками, 
умылся, позавтракал и как всегда 
лег отдохнуть. После этого мы с ним 
успели проговорить наши ближай-
шие планы. А потом я увидела его 
лежащим на полу в проеме дверей. 
Кинулась приводить в чувство все-
ми известными способами, вызвала 
скорую, позвонила сыну Алексею. 
Мои лихорадочные действия оста-
новила жена сына Юля, она прове-
рила пульс и сказала, что Геннадий 
Павлович умер…

шесть лет. И много
прекрасных мгновений

Мы с ним прожили всего 6 лет, но 
это была очень яркая, разнообразная 
и насыщенная только приятными со-
бытиями жизнь. До этого он практиче-
ски нигде не бывал, ничего не видел. 
Географию страны знал только по 
санаториям. А я со своими пенсионе-
рами исколесила все Подмосковье и 
близлежащие регионы. Он с удоволь-
ствием с нами начал везде ездить, 
хотя ходил в 2016 г. с большим трудом 
и обязательно с палочкой. Мои жен-
щины все удивлялись, как из калеки в 
преклонном возрасте можно сделать 
«добра молодца». Но он этого хотел, 
а я ему просто помогла.

В январе 2017 г. мы оформили 
брак и стали путешествовать вместе. 
Три года подряд по месяцу отдыха-
ли на Гоа. Познакомились там с хо-
зяйкой мини-отеля и наслаждались 
радушным приемом и красотой. По-
бывали в Таиланде. Несколько раз 
отдыхали в Крыму. Были в Абхазии. 
Своим ходом на машине мы ездили 
на отдых в Ейск, Ростов-на-Дону, по 
маршруту Кубань – Новороссийск – 
Анапа. В Сочи побывали на Красной 
поляне, где Палыч впервые в жизни 
поднялся на канатной дороге высоко 
в горы на ледник. Ежегодно от МВД 
он получал санаторные путевки, и 
мы с ним очень интересно проводили 
это время. Дважды летали к его сыну 
во Владивосток, о чем тоже остались 
прекрасные воспоминания.

У нашего Союза пенсионеров 
заключен договор с Геронтологиче-
ским Центром, и Геннадий Павлович 
вместе с другими членами органи-
зации в течение последних 4-х лет 
проходил в нем самое тщательное 
обследование и лечение. Там же 
ему заменили второе колено, и, 
благодаря волшебнику хирургу-ор-
топеду А.Ю. Мозговых, он не только 
быстро оставил костыли, но и бро-
сил палку! Очень поддержала его 
скандинавская ходьба. Палки для 

занятий ему подарила дочь Ольга, 
а я помогла со специалистом, ко-
торый правильно научил ими поль-
зоваться. Он очень гордился своим 
опытом и зачастую с большим удо-
вольствием инструктировал бабу-
шек. В Мытищах мы не пропускали 
ни одно культурно-массовое город-
ское мероприятие. Регулярно по-
сещали Дискотеку «Кому за...». Па-
лыч очень хорошо танцевал, и все 
восхищались нашей парой. Он был 
самым главным активистом в Мы-
тищинском отделении Союза пен-
сионеров, участвовал и побеждал в 
Спартакиадах, сдал нормы ГТО! Его 
часто награждали. Дважды получал 
губернаторскую премию в конкурсе 
«Наше Подмосковье».

Это были мои руки, ноги! Больше 
З-х лет мы с ним получали и разво-
зили по Мытищинскому округу газе-
ту «Третий возраст», а также гума-
нитарную помощь нуждающимся.

Моя команда ветеранов войны 
проводила большую работу по па-
триотическому воспитанию юного 
поколения. Нас всегда приглашали 
школы, лицеи, гимназии и детские 
сады. Эти встречи со слезами на 
глазах были незабываемыми. А Ген-
надий Павлович с удовольствием 
рассказывал детям о своем военном 
детстве.

У меня осталось очень много фо-
тографий, включая нашу газету, где 
он счастлив.

Я благодарна моему дорогому 
Палычу за эти годы жизни. Пока не 
понимаю, как теперь буду без него, 
потому что он всегда и во всем был 
рядом...

Светлая ему память!

Елена РАХМАНИНА
г. Мытищи
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Разноцветный
фестиваль

С ЕГОДНЯ во всем 
мире отмечается 

возросший интерес к на-
родным традициям. В них 
черпают идеи современные 
художники, музыканты, мо-
дельеры, дизайнеры и, ко-
нечно, квилтеры. 

Квилтер – это общеприня-
тое международное название 
человека, занимающегося 
лоскутным шитьем. В России 
нет одного слова, определя-
ющего это понятие, но есть 
многовековое словосочета-
ние ЛОСКУТНОЕ ШИТЬЕ.

Когда-то это не считалось 
видом искусства, а было 
просто жизненной необходи-
мостью для наших бабушек 
и прабабушек. Они стара-
тельно перешивали старые 
вещи, пуская в ход подходя-
щие лоскутки, а из остатков 
делая «мимоходом» безде-
лицы, украшавшие небога-
тый быт: половички, куклы, 
коврики…

И лишь последние лет 
тридцать лоскутное шитье 
активно превращается в ис-
кусство. И в этом искусстве 
каждый может попробовать 
свои силы. Особые знания 
и образование? Желатель-
ны, но не обязательны. Ведь 
чувство прекрасного закла-
дывается в человеке с дет-

МИР УВЛЕЧЕНИЙ

НЕ М А Л О В А Ж Н У Ю 
роль для женщины в 

любом возрасте (а в «сере-
бряном» особенно) играют 
мышцы тазового дна. Их 
функционирование принима-
ет участие в работе гор-
мональной системы всего 
организма, что напрямую 

ÎÑÎÁÅÍÍÛÅ
ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÈ

ÄËß ÎÑÎÁÅÍÍÛÕ ÌÛØÖ
влияет на качество жизни: на 
наше самочувствие – вплоть 
до состояния кожи и волос, 
настроение, мироощущение.

Почему мышцы тазового 
дна ослабевают? На это есть 
разные причины, среди кото-
рых возрастные изменения, 
хронические заболевания, хи-
рургические вмешательства, 
недостаток физической ак-
тивности, нарушение обмена 
веществ, гормональный сбой.

Меня зовут Наталья Ана-
тольевна Романова. Я автор 
методики высокоэффективных 
тренировок мышц тазового дна 
(МТД) Pelvic Health, научный 
сотрудник, практик, исследо-
ватель, соразработчик БОС-
оборудования. Занимаюсь дан-
ным вопросом более 25 лет.

Предлагаю вам принять 

живое участие в восстанов-
лении своего женского здо-
ровья, являющегося важной 
составляющей активного дол-
голетия.

В середине августа в Ле-
чебно-реабилитационном 
клиническом центре «Юди-
но» завершила работу фокус-
группа в рамках моего науч-
ного проекта, где я совместно 
с Натальей Владимировной 
Котенко – врачом-гинеколо-
гом-эндокринологом, веду-
щим научным сотрудником 
ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава 
России работала с женщина-
ми, которые имели различные 
диагнозы, касающиеся слабо-
сти мышц тазового дна и не 
только.

Каждой пациентке я просчи-
тывала индивидуальный план 

восстановления, по которому 
врач-гинеколог работала на 
протяжении 2-3 недель.

За короткий срок и мини-
мальное количество (7-10) 
тренировок мы увидели шоки-
рующий результат абсолютно 
у всех. Решились вопросы не 
только с опущением органов 
малого таза, недержанием 
мочи, но и сформировался мы-
шечный корсет. 

Напомню, что именно этот 
1 см мышечной массы внизу 
таза у женщин (мышцы тазо-
вого дна) формирует опору 
для внутренних органов, при-
нимает участие в стабилиза-
ции гормонов и формирова-
нии красивой осанки. Плюс, 
участвует в таком жизненно 
необходимом процессе, как 
дыхание и пр.

Поделюсь с вами отзывом 
одной из участниц фокус-груп-
пы.

Ирина:
«Такое ощущение, что 

жизнь полностью поменялась. 
У меня появилась эмоцио-
нальная открытость, я могу 

говорить с каждым. Такое 
доверие к жизни! Это вол-
шебство.

Новое состояние безопас-
ности, эта радость на осно-
ве какого-то фундамента. 
Внешнее ощущение, люди 
смотрят на меня по-другому. 
Может, даже зрение измени-
лось, все стало четче…»

Дорогие женщины, пригла-
шаю вас на комплексное об-
следование и тренировки по 
государственной программе 
укрепления и восстановления 
функций мышц тазового дна в 
Лечебно-реабилитационный 
клинический центре “Юдино”.

Запишитесь на прием к На-
талье Владимировне Котенко, 
под ее грамотным руковод-
ством пройдите курс трениро-
вок – и вы качественно повли-
яете на свое женское здоровье 
и состояние, сможете улуч-
шить настроение и ощущения.

Желаю вам крепкого здо-
ровья и счастья!

И помните – Сила вну-
три!

ства. К тому же, в наше вре-
мя есть много всевозможных 
курсов, в том числе интернет-
вариантов. Да и книги, журна-
лы, выставки в помощь. Так 
что, нужны лишь желание и 
немного времени.

И то, и другое были у фо-
тографа Риммы Быбиной, 
когда она увлеклась лоскут-
ным шитьем. А потом увлече-
ние настолько захватило ее, 
что Римма стала активно по-
могать возрождать забытое 
ремесло – и превратилось 
в важную и неотъемлемую 
часть жизни. С 2015 года она 
организует международный 
фестиваль лоскутного шитья 
«Душа России».

В этом году фестиваль 
прошел в Коломне, а в июле 
фестивальные работы мож-
но было увидеть в Москве в 
Гостином дворе на выставке 
«Шедевры лоскутного ши-
тья». Помимо конкурсных 
работ были представлены 
новые мастера и лоскутные 
школы. Девять тысяч квадрат-
ных метров одной из лучших 
выставочных площадок стра-
ны было под этот праздник!

Приехали новые мастера 
из Минска и Питера, приеха-
ли уже известные из Тамбова 
и Электростали. Были масте-
ра из Донецка и Луганска. Да, 

там тоже шьют прекрасные 
вещи. Жизнь есть жизнь. Ее 
не остановить. И это здорово! 
Была пресса, телевидение, 
концерт, фуршет. Были встре-
чи мастеров со всей страны и 
ближнего зарубежья, объятья 
и бесконечные разговоры. 

Город Электросталь пред-
ставляла профессионал Ма-
рина Мамонова. Это имя уже 
много лет хорошо известно 
среди квилтеров. Мамоно-
ва ведет студию лоскутного 
шитья в Москве, шьют боль-
шие и впечатляющие работы 
в русском стиле. Наш клуб 
«Энергичный лоскуток» тоже 
был представлен своими ра-
ботами. Наши коты из проекта 
«Лоскутное поле», автопор-
треты из проекта «Возьмем-
ся за руки, друзья» и миник-
вилты с фестиваля вошли в 
экспозицию выставки. Также 
Римма Быбина предоставила 
нам время, и мы выступили 
на сцене Гостиного двора.

Мы рассказали про наш 
клуб, продемонстрировали 
работы, которые уже уча-
ствовали в выставках разно-
го уровня – и увидели явный 
интерес со стороны мастеров-
профессионалов.

И пусть мы не шьем боль-
ших работ, которые измеряют-
ся метрами, не режем ткани по 
несколько миллиметров шири-
ной, но на-гора идеи постоянно 
выдаем. И это тоже ценно.

А еще мы заметили очень 
интересную закономерность. 
На каждой выставке или фе-
стивале у нас появляются но-
вые знакомые и друзья.

В этот раз мы познако-
мились с руководителем ло-
скутного клуба «Луганский 
сарафан» Екатериной Тере-
бунцевой. Их клуб зародился 

не в самые простые времена 
– но сколько же позитива и 
энергии в Екатерине, сколько 
красоты в работах луганцев!

А мастерицы клуба шьют, 
действительно, поистине 
великолепные вещи. Прини-
мают участие во многих фе-
стивалях России. Екатерина 
легко и быстро перезнакоми-
лась с мастерицами нашего 
клуба и с друзьями, кото-
рые приехали для встречи с 
нами. Даже приняла участие 
в показе мод мастера Ксении 
Дмитриевой. Поучаствовала 
в мастер-классах фестиваля. 
Мы обменялись контактами 
и теперь общаемся в интер-
нете.

Творчество и дружба – 
слова-синонимы. Я бы сюда 
добавила еще и слово «мир». 
Творчество, дружба и мир! А 
что еще надо для счастья?

Марина ДЬЯЧКОВА,
руководитель клуба

«Энергичный лоскуток»,
г. Электросталь
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ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ

Àíàòîëèé ÊÎÂÀËÅÂ
Ðàìåíñêîå

ÑÏÎÐ

Я сам с собой  ночами спорю,
И сам винюсь перед собой,
Клянусь себе, советам вторя,
Что изменю характер свой.
И стану вежливо спокоен,
Как роль в кино начну играть,
Чтоб ни обид и ни пробоин

Îëüãà ÌÀÉÁÀ
Õèìêè

ÍÀÑËÀÆÄÀÉÑß
ÆÈÇÍÜÞ ÍÀ ÏÅÍÑÈÈ

Когда тебе не надо на работу,
И дел по дому вовсе нет,
И ни стирать, ни гладить неохота,
То наслаждайся жизнью –
  лучше дела нет!

Пусть взгляд ласкает яркая поляна,
Любимых лилий праздничный наряд,
Чудесных бабочек веселое порханье,
И даже молнии сверкающий разряд!

Все может дать нам наслажденье,
Не только вкусное,
  признайся, эскимо!
И вызывает сразу удивленье:
Красоты мира наяву или в кино!

Создаст в душе то любованье,
Такой неведомый покой,
Который «раем» назовется,
Что так хотели мы с тобой!

Âëàäèìèð ÌÎÐÌÓËÜ
Êîëîìíà

ÐÀÑÒÅÒ ÍÅÂÅÑÒÀ

Начался сезон на даче.
Вечер, день и по утру
У соседки внучка плачет,
Льются слезы на траву.
Плачет искренне, с обидой.
Что бормочет – не поймешь.
Смесь корриды с панихидой,
Всхлипы, вопли и скулёж.
Все никак не угодят ей.
И, возможно, повод есть
Зареветь. И, вероятно,
Все причины не учесть.
Год прошел. Я вновь на даче,
Вышел к солнцу поутру.
Чу! Опять девчонка плачет.
Что орет – не разберу.
Но теперь рыдает  громче,
Все же на год повзрослей.
Голосок-то стал позвонче,
И желанья посвежей.
Ох, растет, растет невеста!
Учит роль жены-снохи.
А потом невесты вместо
Будут плакать женихи.

Жители различных уголков округа активно от-
кликнулись на призыв к участию в конкурсе. А 
жюри из членов Союза писателей России под руко-
водством председателя – ректора Богородского по-
литехнического института, доктора экономических 
наук профессора В.В. Каштанова внимательно изу-
чило каждое поступившее стихотворение.

В итоге в номинации «Я эту землю Родиной зову» 
1-е место было присуждено Александру Телешеву 
(Щековцово), 2-е – Александре Коробковой и 3-е – 
Сергею Кузнецову (оба из Ногинска).

В номинации «Нам есть чем гордиться, нам есть 

ВЛОБНЕНСКОМ отделении СПП есть председатель микрорайона 
Центральный Евгения Игоревна Адоринская, которая очень часто в 

качестве экскурсовода устраивает интересные экскурсии для пенсионеров.
А недавно в Союзе узнали еще об одном таланте Евгении Игоревны. 

Она – художник-любитель. Свои работы выполняет в разных техниках: мас-
ло, пастель, коллаж с использованием компьютерной графики. Представить 
их на всеобщее обозрение Евгению вдохновил Заслуженный художник Рос-
сии Александр Дудин, с которым они познакомились на его персональной 
выставке. Работы Евгении он причислил к наивному искусству, полному оба-
яния, непосредственности и индивидуальности.

Первыми зрителями на выставке «А у нее на дворе бабье лето» в город-
ской библиотеке стали единомышленники по Союзу пенсионеров и «Актив-
ному долголетию».

Источник: ТРК «ЛОБНЯ»

ÒÀËÀÍÒ, ßÂËÅÍÍÛÉ ËÞÄßÌ

День города –
наш праздник!

В преддверии Дня города Ногинский Совет 
ветеранов выступил с инициативой провести 
конкурс среди жителей Богородского городско-
го округа на лучшее стихотворение на тему: «На 
радость людям расцветай, любимый Богород-
ский край!»

что хранить» 1-е место заняло стихотворение Гали-
ны Козловой (Ногинск), 2-е – Надежды Петруговой 
(Старая Купавна), а 3-е – Л. Громовой (Ногинск).

На церемонии награждения председатель Совета 
ветеранов Н.В. Огибалов тепло поздравил победи-
телей конкурса, вручил им грамоты и поблагодарил 
членов жюри за работу. 

Вадим СТАРУШКИН,
ветеран военной службы 

г. Ногинск
На снимке: организаторы и победители конкурса

Àëåêñàíäð Òåëåøåâ

Щековцово

ÄËß ÌÅÍß ÝÒÎ ÐÎÄÈÍÀ

Трудно представить,
 чтоб я не влюбился
В эти места, где родился и рос.
Всё-таки, видно,
 я здесь пригодился
Жить посреди белогрудых берёз.
Здесь моя Родина,
 всё здесь мне мило,
Эти места полюбил навсегда.

Видно, природа
 меня здесь растила,
Чтобы свой край
 прославлял на года.
Всё здесь обычно,
 так скромно и просто –
Это как царство живущих в тиши.
Так не привычно,
 как будто бы остров,
Это лекарство для нашей души.
Эти места - для меня это Родина,
Я без неё, как в жару без воды.
Видно, моя жизнь
 так просто устроена,

Что тут повсюду мои есть следы.
Выйду из дома, уйду за околицу...
В месяц любой
 здесь всегда благодать.
В небе увижу луну-полуночницу,
Хочется просто
 смотреть и молчать.
Утром напиться дурманом
   пьянящим,
Воздухом чистым
  и всей тишиной,
Солнцем, над речкой
 опять восходящим –
Нет лучше нашей земли дорогой!

В чужой душе не оставлять.
Где голос
Надо бы повысить –
Придам я ласковость ему,
Где – правду высказать –
По-лисьи,
Как хвост, я совесть
Подожму.
Она, как рана
Ножевая,
Потом во мне
Начнёт болеть.

Зато, врагов
Не наживая,
Вид буду
Праведный иметь.
И вновь в сомненья
Погружаюсь,
Как в глубь речную –
С головой,
Я сам с собой
Всю ночь сражаюсь
За право быть
Самим собой!
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СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ

...ÝÊÑÊÓÐÑÈÉ

«ДЛЯ АКТИВНЫХ долголетов Подмосковья старто-
вал новый осенний сезон экскурсий и направлен 

он на знакомство с народными промыслами региона. Всего 
разработано 24 экскурсионных маршрута, которые посетят по-
рядка 6 тысяч участников проекта «Активное долголетие». В 
маршруты включены посещения таких художественных пред-
приятий, как Федоскино, производство Дулевского фарфора, 
музей Богородской игрушки, Гжельский фарфоровый завод и 
многое другое», – рассказала министр социального развития 
Московской области Людмила Болатаева.

 В программу поездок также включены уже полюбившиеся 
места среди участников проекта – это Храм Вооруженных Сил, 
Сергиева Лавра, Новый Иерусалим, Коломенский кремль и т.д.

Министерство социального развития Московской области

Ч ТО ТАКОЕ ДЕМЕНЦИЯ? На какие 
первые симптомы стоит обратить 

внимание, чтобы не допустить развития 
этого коварного заболевания? К кому об-
ратиться, если появились тревожные зво-
ночки?

Важно понимать, что деменция – это не 
старость!

Деменция – это синдром, при котором 
нарушаются когнитивные (познаватель-
ные) способности больного. Деменция вы-
зывает постепенное ухудшение памяти, умственных 
способностей, ориентировки во времени и в про-
странстве, а также узнавания людей и предметов. 
В связи с этим постепенно понижается способность 
совершать повседневные действия и контактировать 
с окружающими. Среди прочего – больной страдает 
от спутанного сознания, злости, подозрительности и 
даже вспышек агрессии. Со временем, помимо на-
рушения когнитивных функций, меняются также и 
физические способности.

Деменция является частой причиной, приводя-
щей к инвалидности пожилых людей. Она считается 
одной из самых тяжёлых болезней как для самого 
больного, так и для его семьи, а также для общества. 
Уход за таким пациентом требует большого количе-
ства времени и сил. Часто ухаживающий вынужден 
бросить работу, что становится тяжелым бременем 
для родственников, как финансовым, так и мораль-
ным.

На начальных этапах деменции забывчивость и 
невозможность сосредоточиться списывают на уста-
лость, и это действительно может быть так. Но если 
данные симптомы не проходят в течение длительно-
го времени и мешают жить – это уже повод пройти 
тестирование и обратиться к врачу.

КАК НЕ ПРОПУСТИТЬ ДЕМЕНЦИЮ? Говоря 
о ранних проявлениях деменции, стоит об-

ратить особое внимание на следующие симптомы, 
которые появились недавно и не исчезают в течение 
3-6 месяцев:

ухудшение памяти на недавние события (человек 
начинает постоянно переспрашивать, рассказывает 
многократно об одном и том же, забывает, куда по-
ложил очки, ключи или деньги, выпил ли лекарство, 
кого встречал сегодня), при этом давние события 
помнятся хорошо и красочно описываются;

трудности с концентрацией внимания, быстрая 
утомляемость при умственных нагрузках;

трудности с подбором слов в разговоре, однослож-
ные ответы;

орфографические ошибки при письме;
потеря интереса к любимым занятиям и хобби, 

ухудшение профессиональных и бытовых навыков 
(работа по дому, приготовление пищи и др.);

пренебрежение личной гигиеной, неряшливость, 
равнодушие к своему внешнему виду;

затруднения в финансовых вопросах (планирова-
ние доходов и расходов, оплата счетов, подсчет сдачи 
и др.);

изменения в поведении (тревожность, раздражи-
тельность, не свойственное для пациента поведение, 
беспричинная перемена отношения к знакомым или 
членам семьи, неуместные шутки, сексуальная рас-
пущенность и др.);

нарушение ориентации во времени и пространстве 
(сложности с ориентировкой в малознакомой или хо-
рошо знакомой местности, может не найти знакомую 
дорогу, заблудиться в знакомом месте);

трудности в анализе ситуации, принятии повсед-
невных решений (что надеть, что поесть, что купить 
и др.).

Если вы заметили один или несколько симптомов 
у вашего близкого, как можно скорее обратитесь к 
врачу! Прогрессирующее нарушение памяти – не нор-
мальный процесс старения, а признак заболевания! И 
это очень серьёзно, чтобы заниматься самолечением.

К УДА ОБРАТИТЬСЯ? Если вы поняли, что у 
вашего близкого деменция или её начальные 

«МЕМИНИ» ЗНАЕТ

 На какие 
первые симптомы стоит обратить 

внимание, чтобы не допустить развития 
этого коварного заболевания? К кому об-
ратиться, если появились тревожные зво-

Важно понимать, что деменция – это не 

Деменция – это синдром, при котором 
нарушаются когнитивные (познаватель-
ные) способности больного. Деменция вы-
зывает постепенное ухудшение памяти, умственных 
способностей, ориентировки во времени и в про-
странстве, а также узнавания людей и предметов. 
В связи с этим постепенно понижается способность 

Âñ¸ ÷àùå è ÷àùå
ñ ýêðàíîâ òåëåâèçîðîâ, â

ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ è èíûõ ÑÌÈ 
ñòàëî çâó÷àòü ñëîâî «äåìåíöèÿ». Â 

íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå äåìåíöèåé 
ñòðàäàþò 57 ìëí. ÷åëîâåê, è

êàæäûå 3 ñåêóíäû êòî-òî
                çàáîëåâàåò – íåäàðîì åå

íàçûâàþò 
                    ÷óìîé XXI âåêà.

ДЕМЕНЦИЯ -это не старость
признаки, обращайтесь к неврологу, гериатру, а если 
появились заметные изменения в поведении и лич-
ности больного – к психиатру. Чем раньше это сде-
лать, тем быстрее будет поставлен диагноз и назна-
чено правильное лечение, а значит, тем выше шансы 
на успешное лечение и продление самостоятель-
ности близкого вам человека. Но не каждый специ-
алист занимается деменцией вплотную, так как на её 
диагностику уходит большое количество времени. И 
к сожалению, нередко родственников больных в рай-
онных поликлиниках врачи убеждают, что это воз-
растные изменения. Но деменция – это не старость!

Сведения о специалистах в своём городе, кото-
рые занимаются когнитивными нарушениями, вы мо-
жете найти на сайте проекта МЕМИНИ memini.ru. Там 
же есть раздел с онлайн-тестированием на снижение 
когнитивных нарушений, а также раздел «Полезные 
статьи» по проблемам деменции и раздел «Форум», 
где близкие делятся своими историями, лайфхаками 
и поддерживают друг друга. А если есть необходи-
мость, то вы можете задать вопрос врачу, написав на 
почту info@memini.ru.

ПРОФИЛАКТИКА ДЕМЕНЦИИ. Существует 
несколько факторов развития деменции. На 

какие-то мы повлиять не можем (возраст и наслед-
ственность), а на какие-то можем. Надо заметить, что 
разновидности деменции, неизбежно передающиеся 
из поколения в поколение, являются относитель-
но редкими и определяются больше заболеванием, 
ставшим причиной деменции, а также возрастом на-
чала заболевания. А это значит, что, воздействуя на 
вторую группу изменяемых факторов, можно значи-
тельно замедлить или вовсе не допустить развития 
когнитивной дисфункции.

К основным направлениям для снижения вероят-
ности развития деменции относятся:

высокая физическая активность (общая продол-
жительность активности умеренной интенсивности 
должна составлять не менее 150 минут в неделю);

умственная и социальная активность (когнитив-
ный тренинг и любая умственная активность, участие 
в жизни общества, профессиональна деятельность 
или занятия «для души» играют роль когнитивной 
стимуляции, а социальное взаимодействие активи-
зирует связи между клетками мозга);

качественный сон (важно соблюдать гигиену сна);
контроль хронических заболеваний (обязательно 

проходите регулярные диспансеразации);
отказ от вредных привычек;
правильное питание (максимум фруктов овощей, 

полезных жиров, минимум мучного и полуфабрика-
тов).

Более подробно об этом можно прочитать в раз-
деле «Профилактика деменции» на сайте memini.ru 
проекта МЕМИНИ.

Ïðîåêò ÌÅÌÈÍÈ – ýòî ñîöèàëüíûé

ïðîåêò î äåìåíöèè. Ìû ñ âàìè ñ 2008 ãîäà

è î äåìåíöèè çíàåì âñ¸!

ОСЕНЬ — ПОРА НОВЫХ...
...ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÅÉ

ПОДМОСКОВНЫЙ  проект «Активное долголетие» отмечает свое трехле-
тие. Увеличивается не только число его участников, но и перечень актив-

ностей. «В новом сезоне наших долголетов  ждут  и новые активности: стрельба из 
лука, керлинг, катание на коньках и лыжах, цифровая, правовая, финансовая грамот-
ности», – рассказала вице-губернатор Московской области Ирина Каклюгина.

По ее словам, на сегодняшний день количество участников проекта превышает 
185 тысяч человек.

«Проект не стоит на месте.  За летний сезон наши долголеты активно осваивали 
сап-борды, полеты на парапланах, садоводство, рыбалку и многое другое. Уверена, 
что и новые активности им придутся по душе», – добавила И. Каклюгина.

Участниками могут стать жители региона, а именно женщины старше 55 лет и 
мужчины старше 60 лет.
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ВЕСТИ С МЕСТ

ÁËÈÇÊÈÅ 
ÌÀÐØÐÓÒÛ

Г РУППА членов Ногинского отделения 
СПП – любителей истории родного 

края благодарит за цикл пешеходных экскур-
сий директора Станции юного туриста Ногин-
ска Елену Ильиничну Сергееву и сотрудника 
Евгению Владимировну Кудрявцеву, ставшую 
нашим экскурсоводом.

Впечатления от первой же экскурсии пре-
взошли все наши ожидания. Мы открывали 
свой город заново! 

Мы рады открытию в нашем городе Ту-
ристского информационного центра (ТИЦ), 
руководителем которого является Елена Алек-
сандровна Шершакова. Нам посчастливилось 
стать его первыми посетителями.

Все совершенные нами экскурсии были на-
сыщены информацией, эмоциями. Мы узнали 
много нового об археологии, архитектуре, во-

енной и трудовой истории, промышленном 
развитии Богородского края. И конечно же, о 
людях, наш край развивавших, прославивших 
и передавших нам в наследие свои умения, 
знания и достижения.

Надеемся на продолжение наших путеше-
ствий.

Н ОГИНСКИЕ пенсионеры были в чис-
ле многочисленных посетителей вы-

ставки, посвященной В.В. Жириновскому в 
Государственной Думе, за что мы очень при-
знательны Оксане Козловской. Оксана зани-
малась формированием экскурсионных групп.

Проведенные Антоном Геннадьевичем Ум-
никовым и Егором Сергеевичем Коськовым 
экскурсии оказались очень информационно и 
эмоционально насыщенными, включали исто-
рии из жизни лидера ЛДПР. Интересными 
были экспонаты выставки. Владимир Жири-
новский открылся нам с новых, неизвестных 
до этого сторон, складывалось впечатление 
его присутствия, что было очень трогательно.

Выражаем благодарность за прекрасную 
выставку нынешнему руководителю ЛДПР 
Леониду Эдуардовичу Слуцкому и членам 
партии, участвовавшим в организации меро-
приятия.

Члены Ногинского
отделения СПП

2022 год – юбилейный для творческого объ-
единения художников «Русский Север», ему испол-
нилось 45 лет. Срок небольшой, но начало этому 
объединению было положено намного раньше, в 
1896 году, когда уже известные русские художники 
Константин Коровин и Валентин Серов первыми 
отправились в загадочный и таинственный регион 
Великой России – русский север. Начали они свое 
путешествие с тогдашнего поселка под названием 
Мурман. Сегодня это крупный промышленный и 
культурный центр Заполярья. Целых два месяца 
художники постепенно спускались к югу, запечатле-
вая на своих холстах первозданную красоту, жизнь 
и быт жителей края. Возвратившись в Москву, они 
устроили отчетную выставку на Кузнецком мосту, 
которая проходила при огромном потоке зрителей. 

СЕГОДНЯ художники объединения «Русский 
Север» продолжают славные традиции своих 

предшественников. Постоянно выезжают в этот отда-
ленный край, а затем в свет выходят уникальные, бо-
гато иллюстрированные художественные альбомы на 
русском и английском языках. Летом этого года был 
выпущен уже третий том. И если в первом, который по-
явился в 2007 году, приняли участие 18 художников, во 
втором – 32, то в нынешнем уже 55! В нем, в отличие от 
предыдущих, кроме живописи и графики присутствуют 
иконопись, скульптура и декоративно-прикладное ис-
кусство.

Важно отметить, что в каждом альбоме прини-
мают участие художники Подмосковья. В нынешнем 
выпуске их 16. Уже известные мастера храмового 
искусства заслуженные художники России Татьяна 
Акимова (г. Клин), Юрий Базулин (г. Долгопрудный), 
художники члены Союза художников России Николай 

Рябов (г. Ховрино) и Алексей Гизюк (г. Балашиха). 
Скульпторы заслуженные художники России Елена 
Безбородова (г. Химки), Владимир Тараканов (г. Мо-
жайск – г. Москва), Юрий Хмелевской (г. Хотьково). 
Член СХ России, художник декоративно-прикладного 
искусства Лидия Семенова (г. Балашиха). 

Живописцы: один из организаторов объединения 
заслуженный художник России Дмитрий Воронцов 
(г. Сергиев Посад), народный художник России Кон-
стантин Прохоров (г. Дмитров) и его земляк доцент 
Московского государственного академического худо-
жественного университета им. В.И. Сурукова Андрей 
Ремнёв, член СХ России Зоя Кирилова (г. Руза) и Ана-
стасия Удова (г. Химки),

Художники-графики: заслуженные художники Рос-
сии Олег Коняшин (г. Электросталь), Владимир Чернов 
(г. Руза) и Анатолий Ярославцев (г. Реутов). Рядом с 
произведениями заслуженного художника России, по-
четного члена императорской Академии художеств 
Александра Ветрова из Красногорска можно увидеть 
работы молодого дарования Полины Астаховой (г. Ба-
лашиха). 

Руководство объединения и редакция издатель-
ства посчитали необходимым включить в состав 

Воспевая
красоту севера

В МИРЕ ПРЕКРАСНОГО
участников альбома выдающегося человека – лет-
чика-космонавта, дважды Героя Советского Союза, 
генерала Владимира Джанибекова, известного живо-
писца, члена Союза художников России и друга «Рус-
ского Севера».

Мы видим немало примеров того, как дети продол-
жают профессию родителей. В данном альбоме одним 
из его участников является сын известного русского ху-
дожника Василия Нечитайло – заслуженный художник 
России Дмитрий Нечитайло (г. Пушкино).

Особо необходимо отметить еще одного участника 
альбома «Русский Север». Это Тимур Казиев (г. Мыти-
щи). Родился он в 1935 году в одном из самых страш-
ных концлагерей на Соловках. Мальчику исполнился 
год, когда его мама была расстреляна. Несмотря на 
многие трудности, Тимур добился исполнения своей 
мечты и стал профессиональным художником.

Удивителен широкий диапазон по возрасту участ-
ников альбома. Самому молодому художнику Полине 
Астаховой 22 года, а Виктору Иванову и Константину 
Прохорову исполнилось 98 и 97 лет! 

Для того, чтобы подготовить альбом, необходимы 
были значительные финансовые средства. И их, как 
всегда, предоставил большой друг художников, благо-
творитель Юрий Вячеславович Ципулев. Типография, 
с которой мы сотрудничаем уже много лет и которую 
возглавляет наш многолетний партнер Максим Куш-
нир, сделала все для того, чтобы это уникальное из-
дание получилось самого высокого качества.

…А художники вновь устремились на север, за но-
выми сюжетами для своих работ. На этот раз – на юж-
ный берег Белого моря, в Мезень. Сюда на пленэр их 
пригласила администрация города, с которой объеди-
нение давно поддерживает дружеские связи. По окон-
чании пленэра традиционно открывается отчетная вы-
ставка в краеведческом музее, где художники подарят 
городу по одной-две картины для пополнения будущей 
художественной галереи.

Лев МИЛОВИДОВ,
Заслуженный деятель искусств России,

Председатель объединения художников
«Русский Север»

На фото: В. Полотнов. «Псков. Кремль»

В ДЕНЬ пожилого человека  парк «Патриот» посе-
тили более двух тысяч жителей  Подмосковья. В 

их числе были пенсионеры Лобненского отделения СПП. 
Посетители парка  участвовали в увлекательных мастер-
классах, смогли послушать лекции о здоровье. В конце 
праздника всех ждал концерт на Соборной площади.
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ЗАГЛЯНЕМ НА ДАЧУ

ÄÀ×ÍÛÉ ñåçîí çàêðûò. Íî ñîõðàíèëèñü ôîòîãðàôèè îá ýòîì ñàìîì çàìå-

÷àòåëüíîì äëÿ ìíîãèõ âðåìåíè ãîäà. È ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïîáûâàåì íà 

äà÷å ó ïðåäñåäàòåëÿ Õèìêèíñêîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ Ïîäìîñêîâüÿ 

Íàäåæäû Èâàíîâíû ÐÓÄÀÊÎÂÎÉ. 

«Íàøà ñ ìóæåì Íèêîëàåì Âèêòîðîâè÷åì ëþáèìàÿ äà÷à íàõîäèòñÿ â Êîíàêîâ-

ñêîì ðàéîíå Òâåðñêîé îáëàñòè, – ðàññêàçûâàåò Íàäåæäà Èâàíîâíà. – Çàìå÷à-

òåëüíàÿ ïðèðîäà âîêðóã, ðÿäîì ëåñ, ãäå ãðèáû, à áðóñíèêà è ãîëóáèêà ðàñòóò 

ó íàñ íà ó÷àñòêå. Çåìëè 12 ñîòîê. Êîãäà îðãàíèçîâûâàëè ïðîñòðàíñòâî âîêðóã, 

ìû íå òðîíóëè ïðèðîäíûé ÿãîäíûé óãîëîê è òåïåðü âñåé ñåìüåé ñ äåòüìè è âíó-

êàìè ñîáèðàåì ÿãîäû. Ðåêà Âîëãà â 10 ìèíóòàõ åçäû íà ìàøèíå. Ìû êóïàåìñÿ, 

à ìóæ ëîâèò ðûáó. Äà÷à äàåò íàì çàðÿä ýíåðãèè, çäîðîâüå. Êîíå÷íî, íóæíî íå-

ìàëî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû ñîçäàòü âñþ ýòó êðàñîòó. Ìóæ ó ìåíÿ ðóêîäåëüíèê, âñå 

àðêè, îãðàæäåíèÿ êëóìá ñäåëàë ñàì. À ÿ óæå îôîðìëÿëà öâåòàìè». 

Îñòàâëÿåì âàñ íàåäèíå ñ âèäàìè ýòîãî êðàñèâåéøåãî óãîëêà ïðèðîäû. Äëÿ 

ðåëàêñà, à ìîæåò áûòü, è âäîõíîâåíèÿ. Óæå íà áóäóùèé ãîä.

äà÷å ó ïðåäñåäàòåëÿ Õèìêèíñêîãî îòäåëåíèÿ Ñîþçà ïåíñèîíåðîâ Ïîäìîñêîâüÿ 

Íàäåæäû Èâàíîâíû ÐÓÄÀÊÎÂÎÉ

ñêîì ðàéîíå Òâåðñêîé îáëàñòè, – ðàññêàçûâàåò Íàäåæäà Èâàíîâíà. – Çàìå÷à-

òåëüíàÿ ïðèðîäà âîêðóã, ðÿäîì ëåñ, ãäå ãðèáû, à áðóñíèêà è ãîëóáèêà ðàñòóò 

ó íàñ íà ó÷àñòêå. Çåìëè 12 ñîòîê. Êîãäà îðãàíèçîâûâàëè ïðîñòðàíñòâî âîêðóã, 

ìû íå òðîíóëè ïðèðîäíûé ÿãîäíûé óãîëîê è òåïåðü âñåé ñåìüåé ñ äåòüìè è âíó-

êàìè ñîáèðàåì ÿãîäû. Ðåêà Âîëãà â 10 ìèíóòàõ åçäû íà ìàøèíå. Ìû êóïàåìñÿ, 

à ìóæ ëîâèò ðûáó. Äà÷à äàåò íàì çàðÿä ýíåðãèè, çäîðîâüå. Êîíå÷íî, íóæíî íå-

ìàëî ïîòðóäèòüñÿ, ÷òîáû ñîçäàòü âñþ ýòó êðàñîòó. Ìóæ ó ìåíÿ ðóêîäåëüíèê, âñå 

àðêè, îãðàæäåíèÿ êëóìá ñäåëàë ñàì. À ÿ óæå îôîðìëÿëà öâåòàìè». 

ðåëàêñà, à ìîæåò áûòü, è âäîõíîâåíèÿ. Óæå íà áóäóùèé ãîä.

ЗАГЛЯНЕМ НА ДАЧУЗАГЛЯНЕМ НА ДАЧУ
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ТЫКВА Андрея Гусева из подмосковных Луховиц официально стала са-
мой большой тыквой в России после победы на Чемпионате гигантской 

тыквы в Ульяновске. По итогам взвешивания её вес составил 783 кг. В окруж-
ности этот гигант достигает почти 5 метров.

Опытным путем Андрей определил, что самые большие плоды дает сорт 
«Гигант Атлантики». К выращиванию овощей у него сложился свой подход:  в 
марте он сажает семена и проращивает их дома, затем пересаживает на улицу, 
под пленку или сразу в теплицу. Из всех плодов он выбирает тот, который рас-
тет быстрее остальных, и в дальнейшем уделяет ему больше внимания.  

После победы в конкурсе гигантская тыква из Луховиц отправится на вы-
ставку цветов и растений в подмосковном выставочном центре «Крокус-Экс-
по», а затем будет выставляться на ВДНХ в Москве.

Андрей также выращивает и кабачки: в июле этого года в «Книгу рекордов 
России» попал овощ весом 43,5 кг.

Источник: портал Министерства сельского хозяйства
и продовольствия Московской области

 
«ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ Подмосковье»

Учредитель: Московская областная общественная
благотворительная организация

«Союз пенсионеров Подмосковья».
В ИНТЕРНЕТЕ: www.пенсионеры-подмосковья.рф
ПРИСЫЛАЙТЕ ВАШИ ОТЗЫВЫ И НОВОСТИ: pension93@mail.ru

Свидетельство о регистрации ПИ № ФС77-52036
от 07 декабря 2012 г.

Редактор Маркова О.В. 
Ведущий журналист Мормуль В.В.

Компьютерная верстка Разливинский Я.В.

Газета является официальным печатным 
органом Московской областной

общественной благотворительной
организации

«Союз пенсионеров Подмосковья».
Ответственность за достоверность 

рекламы несет рекламодатель.

№ 111, сентябрь 2022 г.
Тираж 50 000 экз.

 Отпечатано в АО «Красная Звезда»
125284, Москва, Хорошевское шоссе, д. 38. 

 Тел.: 8(495) 941-28-62, 8(495) 941-34-72. 
http://www.redstarph.ru E-mail:kr_zvezda@mail.ru 

Заказ № 4350-2022

В КОНЦЕ НОМЕРА

На региональном портале гос-
услуг появилась новая услуга.

ЧТОБЫ получить информацию 
о любом человеке или собы-

тии, больше не надо идти в государ-
ственный архив: достаточно запол-
нить онлайн-заявление. Архивный 
документ поступит в личный кабинет 
пользователя на портале госуслуг 
Московской области. Об этом сооб-
щила министр госуправления, ИТ и 
связи региона Надежда Куртяник.

Услуга «Выдача архивных спра-
вок госархивами Московской об-
ласти» доступна на региональном 
портале в разделе «Личные докумен-                   
ты» – «Справки». Архивный документ 
может пригодиться, например, для 
перерасчета пенсии или вступления в 
наследство. Услугой могут воспользо-
ваться жители, которые хотят узнать 
информацию о своем имуществе, 
стаже работы или размере заработ-

Открытые части тела могут 
невольно выдавать реальный 
возраст женщины. Звездный кос-
метолог Марият Мухина расска-
зала «Вечерней Москве» о скры-
тых маркерах старения.

ПО ЕЕ СЛОВАМ, основными 
проблемными зонами тела 

являются руки, шея, локти и коле-
ни. 

– Многие активно занимаются 
лицом, но экономят на шее и руках. 
Отмечу, что самые яркие маркеры 
старения – это локти. После 35 лет 
они превращаются в сморчки. Это 

ной платы, бракосочетании и смерти 
родственников и т.д.

Личную информацию, данные ар-
хивов профсоюзов, общественных 
организаций, закрывшихся компаний 
предоставляет Московский област-
ной архивный центр. В центральном 
государственном архиве Московской 
области можно получить ответ на за-
просы по историческим событиям, 
недвижимости, генеалогии, деятель-
ности юридических лиц.

Чтобы подать заявление, необ-
ходимо на странице услуги выбрать 
цель обращения, подходящий случай 
и заполнить электронную форму. Ус-
луга предоставляется бесплатно.

По информации министерства 
госуправления, ИТ и связи Москов-
ской области

ÇÀÃËßÍÓÒÜ
Â ÀÐÕÈÂ

сразу же бросается в глаза. По ним 
окружающие могут легко опреде-
лить возраст женщины, – уверена 
Мухина.

– Мочка уха тоже выдает реаль-
ный возраст женщины. По тому, как 
висит сережка, как она держится, 
можно узнать цифры в паспорте. 
Кроме того, раньше говорили, что 
лицо – это ваш паспорт, а деколь-
те – загранпаспорт. Эта зона также 
требует к себе большого внимания, 
как и шея.

Не только лицо

ÃÈÃÀÍÒ ÈÇ ËÓÕÎÂÈÖ

ТАКИМ этот месяц спрогнозиро-
вал для Москвы ведущий спе-

циалист погодного центра «Фобос» 
Евгений Тишковец, опубликовав пост 
об этом в своем Телеграм-канале.

Наиболее пасмурной окажется по-
года первой декады октября, когда 
осадков выпадет в 2 раза больше нор-
мы. При этом температура будет дер-
жаться на 3-5 градусов выше средних 
показателей, будет тепло и сыро.

После 10 октября похолодает, 
температура окажется на 1-2 градуса 
меньше значений нормы. Будет до-
ждливо, но в рамках средних много-
летних показателей.

А в третьей декаде воздух вновь 
начнет прогреваться чуть выше нор-
мы, а интенсивность осадков увели-
чится.

Источник: https://www.msk.kp.ru

ÎÊÒßÁÐÜ: ÒÅÏËÛÉ, ÍÎ ÑÛÐÎÉ


